Palangos miesto savivaHgbés

¥ isuomenes sveikatos biuras

2026 M. KOVO MENES] NUMATOMU VYKDYTI SVEIKATINIMO VEIKLU

TVARKARASTIS
VEIKLA ?ﬁ?{gg VIETA / LEKTORIAI KONTAKTAI PASTABOS
Dailés terapijos 2026-03-04 Viesbutis ,,Miiza hotel”, Informacija ir iSankstiné registracija:
uzsiémimas Virbaliskes tak. 2, Palanga tel. 0 663 61 420,
17.00 val. el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lt
Psichologé-psichoterapeuté Vytauté Kuktiené
Mokymai ,,Laikas Tavo 2025-03-21 Sanatorija ,,Gradiali®, Informacija ir iSankstiné registracija:
sveikatai — Sirdies 2025-03-28 Vanagupés g. 15, Palanga tel. 0 663 61 420,
harmonija” el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lIt
(*Dalyviai registruojami j visg Nuo
IO =1y dalyvavimas 10.00 val. Sveikatos moksly daktaras, gyvensenos medicinos
butinas abu Sestadienius) . o
tki ekspertas Tomas Vaiciuinas,
13.30 val. kardiologas Rokas Serpytis,
psichologé-psichoterapeuté Vytauté Kuktiené
Kiino kompozicijos 2026-03-19 Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos | Informacija ir iSankstiné registracija:

analizé ir sveikos
gyvensenos konsultacija

Laikas derinamas

biuras,
Gintaro g. 33A, Palanga

tel. 0 663 61 420,
el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lIt

individualiai Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro specialistés
Visuomeniné akcija Kovo mén. Migdukus kvie¢iame megzti namuose Daugiau informacijos apie iniciatyva:

»Maziesiems i$ dideliu
ranky* (migdukuy
mezgimas)

https://tinyurl.com/5d6rxzsk

Individualios psichologo
konsultacijos

Data ir laikas
derinami
individualiai

Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras,
Gintaro g. 33A, Palanga

Informacija ir iSankstiné registracija:
tel. 0 663 61 420,
el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lt
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Priklausomybés 2026-03-06 Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos | Informacija ir iSankstiné registracija:
konsultanto paslaugos 2026-03-13 biuras, tel. 0 663 61 420,

2026-03-20 Gintaro g. 33A, Palanga el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lt

2026-03-27

Laikas derinamas

individualiai
Metimo rukyti programa Data ir laikas Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos | Informacija ir iSankstiné registracija:
(individualios psichologo derinami biuras, tel. 0 663 61 420,
konsultacijos norintiems individualiai Gintaro g. 33A, Palanga el. paStas stiprinimas@palangosvsb.lt

mesti rukyti)

Psichikos sveikatos
stiprinimo grupiniai
uZsiémimai jstaigy
darbuotojams

Data ir laikas
derinami su
jstaiga

Vieta derinama su jstaiga

Informacija ir iSankstiné registracija:
tel. 0 663 61 420,
el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lt

Pirmos pagalbos mokymai
istaigy darbuotojams

Data ir laikas
derinami su
istaiga

Vieta derinama su jstaiga

Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro specialistés

Informacija ir iSankstiné registracija:
tel. 0 663 61 420,
el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lt

Psichikos sveikatos
stiprinimo pamokos

Data ir laikas
derinami su

Palangos senoji gimnazija
Psichologé Eglé Ramanauskaité

Informacija:
tel. 0 687 42 358,

mokiniams jstaiga el. pastas jaunimas@palangosvsb.It
Psichoaktyviy medZiagy 2026-03-16 Palangos jaunimo ir savanorystés centras, Informacija:
prevencijos mokymai Vytauto g. 110, Palanga tel. 0 687 42 358,
specialistams Nuo 13.00 val. el. pastas jaunimas@palangosvsb.lt
iki 16.30 val. Klinikinés toksikologijos gydytojas Haris Jakavicius,
lektorius Darius Joneikis
Psichoaktyviy medZziagy 2026-03-16 Palangos Baltijos pagrindiné mokykla, Informacija:

prevencijos mokymai
mokiniams

Laikai derinami
su jstaigomis

Palangos Vlado Jurgucio progimnazija

Klinikinés toksikologijos gydytojas Haris Jakavicius,

tel. 0 687 42 358,
el. paStas jaunimas@palangosvsb.lt

Viktorina uzkreciamuyjy
ligy prevencijai

Data ir laikas
derinami su
istaiga

Palangos senoji gimnazija

Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro specialistés

Informacija:
tel. 0 687 42 358,
el. pasStas jaunimas(@palangosvsb.lt



mailto:stiprinimas@palangosvsb.lt
mailto:stiprinimas@palangosvsb.lt
mailto:stiprinimas@palangosvsb.lt
mailto:stiprinimas@palangosvsb.lt
mailto:stiprinimas@palangosvsb.lt
mailto:stiprinimas@palangosvsb.lt
mailto:stiprinimas@palangosvsb.lt
mailto:stiprinimas@palangosvsb.lt

Daugiau informacijos apie vykdomas veiklas galite rasti Facebook paskyroje www.facebook.com/palangosvsb.

Jeigu ir Jus norite prisidéti prie sveikatinimo veikly, maloniai kvie¢iame bendradarbiauti su Palangos miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuru! Kreipkités tel. 0 663 61 420 arba el. pastu info@palangosvsb.lt.

Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biure teikiamos Sios mokamos paslaugos: privalomasis pirmosios pagalbos mokymas,
privalomasis higienos jgiidZiy mokymas. Norédami iSklausyti mokymus ir gauti Sveikatos Ziniy ir jgudZiy atestavimo paZyméjima
kreipkités tel. 0 663 61 420.

Informacija atnaujinta: 2026-03-02
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