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PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
DIREKTORIUS

ISAKYMAS )
DEL PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2026
METU VEIKLOS PLANO TVIRTINIMO

2026 m. kovo 24 d. Nr. D]-7
Palanga

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 60 straipsnio 4 punktu,
Strateginio planavimo Palangos miesto savivaldybéje organizavimo tvarkos apraSo, patvirtinto
Palangos mieto savivaldybés tarybos 2021 m. lapkri¢io 11 d. sprendimo Nr. T2-182 1 punktu, 48
punktu, Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty, patvirtinty Palangos
miesto savivaldybés tarybos 2025 m. geguzés 29 d. sprendimo Nr. T2-184, 26, 28.2 punktais,

tvirtinuPalangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2026 mety veiklos

plang (pridedama).

Direktoré Milda Gedviliené



PATVIRTINTA
Palangos miesto savivaldybés

visuomeneés sveikatos biuro direktoriaus
2026 m. kovo 24 d. jsakymu Nr. D]-7

PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2026 M. VEIKLOS PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. BiudZetiné jstaiga Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Sveikatos biuras) yra Lietuvos nacionalinés
sveikatos sistemos, savivaldybés biudzetiné sveikatos prieziiiros jstaiga, jgyvendinanti valstybés ir savivaldybés funkcijas ir iSlaikoma i§ valstybés ir
savivaldybés biudzety asignavimy.

2. Sveikatos biuras jsteigtas vadovaujantis Palangos miesto savivaldybés tarybos 2016 m. gruodzio 29 d. sprendimu Nr. T2-295 ,,Dél
Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro steigimo®, siekiant vykdyti valstybine (valstybés perduota savivaldybéms) visuomenes
sveikatos priezitros funkcijg, reglamentuojamg 2002 m. geguzeés 16 d. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatyme Nr. [X-886.
Vadovaujantis Palangos miesto savivaldybés tarybos 2023 m. rugpjiicio 31 d. sprendimu Nr. T2-204 ,, D¢l maitinimo organizavimo Palangos miesto
savivaldybés ikimokyklinio ugdymo mokyklose* nuo 2024 m. sausio 1 d. Sveikatos biuras vykdo savivaldybés pavestas savarankiSkasias funkcijas —
maitinimo paslaugy organizavimas teisés akty nustatyta tvarka Svietimo jstaigose, jgyvendinan¢iose mokyma pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio
ugdymo programas.

3. Visuomenés sveikatos prieZiiiros funkcijos:

3.1. plétoti sveikg gyvenseng ir stiprinti mokiniy sveikatos jgiidzius ugdymo jstaigose;

3.2. stiprinti sveikos gyvensenos jgiidzius bendruomenése bei vykdyti visuomenés sveikatos stebéseng savivaldybéje;

3.3. plétoti visuomeneés psichikos sveikatos paslaugy prieinamumag bei ankstyvojo savizudybiy atpazinimo ir kompleksinés pagalbos
teikimo sistema.

4. Maitinimo organizavimo vykdymas jgyvendinamas vadovaujantis Palangos miesto savivaldybés tarybos 2023 m. rugpjucio 31 d.
sprendimo Nr. T2-204 ,,D¢l maitinimo organizavimo Palangos miesto savivaldybés ikimokyklinio ugdymo mokyklose* 2 punktu patvirtintu Maitinimo
organizavimo Palangos miesto savivaldybés ikimokyklinio ugdymo mokyklose tvarkos aprasu.



II. TIKSLAI, UZDAVINIAI

5. TIKSLAS — Sveikatos biuro darbo organizavimas.

5.1. Uzdavinys: darbo uzmokestis:

5.1.1. priemoné: darbuotojy darbo uzmokestis i§ valstybés dotacijos 1&sy;

5.1.2. priemoné: darbuotojy darbo uzmokestis 1§ savivaldybés dotacijos 1ésy.

5.2. Uzdavinys: jstaigos iSlaikymas:

5.2.1. priemoné: darbui organizuoti ir veiklai vykdyti reikalingos paslaugos: komunalinés patalpy iSlaikymo paslaugos, rySiy paslaugos,
apsaugos paslaugos, informaciniy sistemy (IS) priezitros paslaugos ir kt.

5.3. Uzdavinys: jgyvendinamy veikly tobulinimui skirtos priemonés:

5.3.1. priemoné: darbuotojy kvalifikaciniy gebéjimy stiprinimas.

6. TIKSLAS — plétoti sveika gyvensena.

6.1. UZdavinys: plétoti visuomenés psichikos sveikatos paslaugy prieinamuma:

6.1.1. priemoné: jgyvendinti visuomenés psichikos sveikatos prieziiirg, psichikos ir elgesio sutrikimy profilaktika.
6.2. UZdavinys: sveikos gyvensenos jgiidziy ugdymo jstaigose formavimas ir stiprinimas:

6.2.1. priemoné: vykdyti létiniy neinfekciniy ligy bei traumy profilaktika.

6.2.2. priemoné: vykdyti uzkre¢iamyjy ligy profilaktika.

6.3. Uzdavinys: Visuomenés sveikatos stiprinimas ir stebésena:

6.3.1. priemoné: vykdyti létiniy neinfekciniy ligy bei traumy profilaktika;

6.3.2. priemoné: jgyvendinti uzkreiamy ligy profilaktika;

6.3.3. priemoné: vykdyti visuomeneés sveikatos stebésena.

7. TIKSLAS — tiksliniy visuomenés sveikatos programy jgyvendinimas.

7.1. Uzdavinys: visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos léSomis finansuojamos sveikatingumo veiklos pagal savivaldybés
sveikatos stebésenos rodiklius, poreikius:

7.1.1. priemoné: Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas;

7.1.2. priemoné: Suaugusiyjy sveikatos stiprinimas.

7.2. Uzdavinys: sveikatinimo paslaugy plétros jgyvendinimas formuojant sveikg gyvenseng ir kultiira:

7.2.1. priemoné: sveikatinimo programy jgyvendinimas.



III. TIKSLU IR UZDAVINIU IGYVENDINIMO PRIEMONIU PLANAS

PRIEMONE ASIGNAVIMALI RODIKLIAI
Patvirtinta Patvirtinta Vnt. Atsakingi
Kodas Pavadinimas strateginiame | metiniame veikos Pavadinimas Paaiskinimas vykdytojai
plane (Eur) plane (Eur)
I | 2 | 3 4 | 5 | 6 7 8
TIKSLAS — jstaigos darbo organizavimas
UZDAVINYS: darbo uZmokestis
1.1.4.7 | Istaigos darbo 145 000 VB 150 300 VB Vidutinis Visuomenés sveikatos 10 M. Gedviliené
organizavimas darbuotojy, specialistai (7,5 etato). A. Plotnikova
kuriems mokamas | Darbuotojy skaicius, vnt.
darbo uzmokestis
1§ valstybés
dotacijos, skai¢ius
1.1.4.7.1 | Istaigos darbo 186 150 SB 179 350 SB Vidutinis Vidutinis darbuotojy, kuriems 8 M. Gedviliene
organizavimas darbuotojy, mokamas darbo uzmokestis i$ A. Plotnikova
kuriems mokamas | savivaldybés biudzeto:
darbo uzmokestis | administracijos darbuotojai
1§ savivaldybés (1,5 etato), mitybos
dotacijos, skai€ius | specialistas (1 etatas),
visuomenes sveikatos
specialistai savivaldybés
savarankiskoms funkcijoms
vykdyti (4 etatai), skaiCius
UZDAVINYS: jstaigos i§laikymas (komunalinés i§laidos, priemonés, kitos paslaugos)
1.1.4.7.1 | Istaigos darbo 6 062 SB(LS) 6 062 SB(LS) | Darbui Komunalinés patalpy 5 M. Gedviliené
organizavimas 4500 SB (SP) | 4500 SB (SP) | organizuoti ir iSlaikymo paslaugos, rysiy A. Plotnikova
veiklai vykdyti paslaugos, apsaugos
6 800 (SB) 6 800 (SB) reikalingos paslaugos, informaciniy
paslaugos sistemy (IS) prieZitiros
paslaugos ir kt. paslaugy
skaiCius




I 2 3 | 4 | 5 | 6 7 8
UZDAVINYS: jgyvendinamy veikly tobulinimui skirtos priemonés
1.1.4.7.1 | Istaigos darbo 1000 (VB) 1000 (VB) Igyvendinamy Darbuotojy kvalifikacijos 14 M. Gedviliené
organizavimas veikly kélimas ir komandiruociy
tobulinimui iSlaidos.
skirtos priemonés | Darbuotojy skaiCius, vnt.
TIKSLAS — plétoti sveika gyvenseng
UZDAVINYS: plétoti visuomenés psichikos sveikatos paslaugy prieinamuma.
1.3.2.1.3 | Igyvendinti 28 500 (VB) 28 500 (VB) Baziniy Priklausomybiy konsultavimo 174 M. Gedviliene
visuomeneés visuomeneés paslaugos (konsultacijy A. Leonavicitité
psichikos sveikatos skaiCius vnt.) G. Norvaise
sveikatos stiprinimo Psichologinés gerovés ir 1050
prieziiirg, paslaugy teikimas | psichikos sveikatos stiprinimo
psichikos ir paslaugy teikimas
elgesio sutrikimy savivaldybés gyventojams
profilaktika (grupinés ir individualios
konsultacijos —
apskai¢iuojama pagal
metodika vienetais)
Ankstyvosios intervencijos 22
mokymai jaunuoliams
(baigusiy programa asmeny
skaicius vnt.)
Baziniy savizudybiy 100
prevencijos mokymai
(apmokyty asmeny skaicius
vnt.)
UZDAVINYS: sveikos gyvensenos jgidZiy ugdymo jstaigose formavimas ir stiprinimas
1.3.2.1.1 | Vykdyti létiniy 1000 (VB) 1000 (VB) Visuomenes Sveikos mitybos skatinimas 1656 G. Norvaise
neinfekciniy ligy sveikatos (mokiniy, dalyvavusiy Visuomengs
bei traumy prieziiiros uzsiémimuose, skaicius) sveikatos
profilaktika paslaugos Sveikatg stiprinan¢iy mokykly 2 specialistai,
ugdymo jstaigose | plétros skatinimas/priemonés vykdantys
»Aktyvi mokykla* sveikatos




6

8

Vykdyti
uzkreciamyjy ligy
profilaktika

igyvendinanc¢iy mokykly
plétros skatinimas

Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas
mokyklose (mokiniy,
dalyvavusiy uzsiémimuose,
skaiCius)

1569

Burnos higienos prevencija
(mokiniy, dalyvavusiy
uzsiémimuose, skaicius)

1277

Pagalbos mokiniy saviriipai
organizavimas

Pagal
poreikj

Uzkre¢iamy ligy prevencijos
skatinimas (mokiniy,
dalyvavusiy uzsiémimuose,
skaicius)

1710

priezilra
mokykloje

UZDAVINYS: Visuomen

és sveikatos stiprinimas ir stebésena

1.3.2.1.1

Vykdyti létiniy
neinfekciniy ligy
bei traumy
profilaktika

6 020 (VB)

6 020 (VB)

Pletoti sveika
gyvenseng bei
stiprinti sveikos
gyvensenos
1giidZius
bendruomenése,
vykdyti
visuomenes
sveikatos
stebéseng

Gyventojy sveikos mitybos
1gidziy formavimas ir
skatinimas (asmeny,
dalyvavusiy uzsiémimuose,
skaicius)

280

Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas
bendruomenése (asmeny,
dalyvavusiy uZsiémimuose,
skaicius)

265

Gyventojy (iki 64 m. amZiaus)
fizinio aktyvumo skatinimas
(uzsiémimy skaicius)

110

Vyresnio amziaus Zmoniy
(65 m. ir daugiau) fizinio

70

vt —

G. Norvaisé
Visuomengés
sveikatos
specialistai,
vykdantys
sveikatos
prieZiiirg
mokyklose




6

Igyvendinti
uzkreciamy ligy
profilaktika

Vykdyti
visuomeneés
sveikatos
stebéseng

aktyvumo skatinimas
(uzsiémimy skaicius)

Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto rizikos
grupiy asmeny sveikatos
stiprinimas ir Siy ligy
prevencija (asmeny baigusiy
programa skaicius)

30

Burnos higienos uzsiémimy
organizavimas (asmeny,
dalyvavusiy uzsiémimuose,
skaicius)

45

Uzkre¢iamy ligy prevencijos
skatinimas ir supratimo apie
mikroorganizmy atsparuma
antimikrobinémis
medZiagomis didinimas
(asmeny, dalyvavusiy
uzsiémimuose, skaicius)

80

Visuomenegs sveikatos
stebésenos vykdymas (tyrimo
ataskaity skaiCius)

TIKSLAS — tiksliniy visuomenés sveikatos programy jgyvendinimas

UZDAVINYS: visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos léSomis finansuojamos sveikatingumo veiklos pagal savivaldybés
sveikatos stebésenos rodiklius, poreikius.

1.3.2.1.

Sveikatinimo
programy
1gyvendinimas

40 000 (SB
specialiosios
programos
1€S0s)

40 000 (SB
specialiosios
programos
1€S0s)

Sveikatinimo
veiklos

savivaldybés
gyventojams

Vaiky ir jaunimo sveikatos
stiprinimas (mokiniy vasaros
dienos mokymai,
psichoaktyviy medziagy
prevencijos vykdymas).
Dalyviy skai€ius, vnt.

600

M. Gedviliené

vt —

G. Norvaisé




1 2 3 5 6 7 8
Suaugusiyjy sveikatos 600
stiprinimas (onkologiniy ligy
ankstyvos diagnostikos
apimc¢iy ir Ziniy apie
onkologiniy ligy prevencija
didinimas Palangos miesto
savivaldybés gyventojams).
Dalyviy skaicius, vnt.
1.3.2.2 Sveikatinimo 25000 (SB) 25000 (SB) Sveikatinimo Medicinos darbuotojy dienai 1 M. Gedviliené
paslaugy plétros programy paminéti skirtas Sventinis A. Leonaviciiité
igyvendinimas igyvendinimas renginys
formuojant sveika Valgiarascio parengimo 7 O. Skudikyté
gyvenseng ir programinés jrangos metiniy G. Bartkute
kultiirg licencijy jsigijimas
Aplinkos pavirSiy testavimas 5 G. Norvaise
deél narkotiniy medziagy Visuomeneés
paplitimo $vietimo jstaigose sveikatos
specialistai,
vykdantys
sveikatos
prieZiiirg
mokykloje
Projektas ,,Kompleksiniy ir 1 M. Gedviliené
integruoty, mokslu pagristy A. Plotnikova
visuomenés sveikatos
paslaugy prieinamumo
uztikrinimas, baziniy
visuomenes sveikatos
paslaugy tikslinéms grupéms
teikimas* (apyvartinés 1¢5os)
Bendri finansavimo Saltiniai
Valstybés 1ésos (VB) 189 500 Eur
Savivaldybés 1¢Sos (SB) 186 150 Eur




I | 2 | 3 | 4 5 6 | 7 | 8
Specialiosios rémimo programos 1éSos SB 40 000 Eur
SB (LS) 6 062 Eur
Mokamy paslaugy 1éSos SB (SP) 4 500 Eur
Bendri asignavimai i$ viso 426 212 Eur

IV. 2026 METU VEIKLOS PLANO JGYVENDINIMO PRIEZIURA

Sveikatos biuro metinj veiklos plang jgyvendina, jo jgyvendinimo stebésena, rezultaty vertinima atlieka jstaigos direktorius. Metinio veiklos
plano jgyvendinimo priezilira atlickama nuolat, rezultatai aptariami 2 kartus per metus. Pasibaigus kalendoriniams metams ataskaita ir finansiniy
ataskaity rinkiniai iki einamyjy mety kovo 1 d. parengiami ir pateikiami Palangos miesto savivaldybés merui.

SUDERINTA

Palangos miesto savivaldybés mero
2026 m. kovo 23 d. potvarkiu

Nr. M11-122




