Palangos miesto savivaldgbés
visuomeneés sveikatos biuras

2025 M. SPALIO MENES] NUMATOMU VYKDYTI SVEIKATINIMO VEIKLU

TVARKARASTIS

VEIKLA DATA IR LAIKAS VIETA KONTAKTAIL PASTABOS
Tévystés jgidzZiy 2025-10-04 VieSbutis ,,Mercure Palanga Vanagupé Resort” | Informacija ir iSankstiné registracija:
programa ,, Tévystés Vanagupés g. 31, Palanga tel. 0 672 50 474,
gidas” 10.00 val. el. pastas gintare.vaitke(@palangosvsb.lt
(Seimoms, auginan¢ioms
0-3 mety amziaus vaikus)

Tévystés jgidzZiy 2025-10-04 VieSbutis ,,Mercure Palanga Vanagupé Resort” | Informacija ir iSankstiné registracija:
programa ,, Tévystés Vanagupés g. 31, Palanga tel. 0 672 50 474,

gidas” 11.00 val. el. pastas gintare.vaitke(@palangosvsb.lt
(nésciosioms ir (ar)

besilaukian¢ioms Seimoms)

Mokymai ,,Sveikata 2025-10-04 Sanatorija ,,Gradiali* Informacija ir iSankstiné registracija:
kasdienybéje* 2025-10-11 Vanagupés g. 15, Palanga tel. 0 663 61 420,

(18 mety ir vyresniems asmenims, 2025-10-18 el. pastas stiprinimas@palangosvsb.It
kuriems diagnozuota onkologiné 2025-10-25

liga bei jy artimiesiems)

Nemokamas odos dariniy 2025-10-09 Palangos miesto savivaldybés visuomenés Informacija ir iSankstiné registracija:
dermatoskopinis tyrimas 2025-10-16 sveikatos biuras, tel. 0 663 61 420,

Laikas derinamas

Gintaro g. 33A, Palanga

el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lt

individualiai Gyd. Jolanta Cesiené
Zygis senjorams, skirtas 2025-10-02 Palangos miesto savivaldybés visuomeneés Informacija ir iSankstiné registracija:
Tarptautinei pagyvenusiy sveikatos biuras, tel. 0 687 42 358,
10.00 val. Gintaro g. 33A, Palanga el. pastas jaunimas(@palangosvsb.lt

Zmoniy dienai paminéti

Palangos miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro specialistés
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Kiino kompozicijos analizé
ir sveikos gyvensenos
konsultacija

2025-10-07

Laikas derinamas
individualiai

Palangos miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras,
Gintaro g. 33A, Palanga

Palangos miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro specialistés

Informacija ir iSankstiné registracija:
tel. 0 663 61 420,
el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lt

Individualios psichologo

Data ir laikas

Palangos miesto savivaldybés visuomenés

Informacija ir iSankstiné registracija:

konsultacijos derinami sveikatos biuras, tel. 0 663 61 420,
individualiai Gintaro g. 33A, Palanga el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lt
Priklausomybés Data ir laikas Palangos miesto savivaldybés visuomenés Informacija ir iSankstiné registracija:

konsultanto paslaugos

derinamas
individualiai

sveikatos biuras,
Gintaro g. 33A, Palanga

tel. 8 663 61 420,
el. pastas stiprinimas@palangosvsb.It

Metimo rikyti programa
(individualios psichologo
konsultacijos norintiems
mesti rakyti)

Data ir laikas
derinami
individualiai

Palangos miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras,
Gintaro g. 33A, Palanga

Informacija ir iSankstiné registracija:
tel. 0 663 61 420,
el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lt

Psichikos sveikatos
stiprinimo grupiniai
uzsiémimai jstaigy
darbuotojams

Data ir laikas
derinami su jstaiga

Vieta derinama su jstaiga

Informacija ir iSankstiné registracija:
tel. 0 663 61 420,
el. pastas stiprinimas@palangosvsb.It

Pirmos pagalbos mokymai
istaigy darbuotojams

Data ir laikas
derinami su jstaiga

Vieta derinama su jstaiga

Palangos miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro specialistés

Informacija ir iSankstiné registracija:
tel. 0 663 61 420,
el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lt

Sveiky priespieciy
uzkandZiy gaminimas

Data ir laikas
derinami su
jstaigomis

Palangos ,,Baltijos” pagrindiné mokykla,
Palangos pradiné¢ mokykla, Palangos Vlado
Jurgucio progimnazija

Informacija:
tel. 0 687 42 358,
el. paStas jaunimas(@palangosvsb.lt

Psichoaktyviy medziagy
prevencijos pamokos 5-y
ir 6-y klasiy mokiniams

Data ir laikas
derinami su
jstaigomis

Palangos ,,Baltijos” pagrindiné mokykla,
Palangos Sventosios pagrindiné mokykla,
Palangos Vlado Jurguc€io progimnazija

Lekt. Artiiras Sujeta

Informacija:
tel. 0 687 42 358,
el. paStas jaunimas(@palangosvsb.lt
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Daugiau informacijos apie vykdomas veiklas galite rasti Facebook paskyroje www.facebook.com/palangosvsb

Jeigu ir Jis norite prisidéti prie sveikatinimo veikly, maloniai kvie¢iame bendradarbiauti su Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuru! Kreipkités tel. 0 663 61 420 arba el. pastu info@palangosvsb.lt.

Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biure teikiamos Sios mokamos paslaugos: privalomasis pirmosios pagalbos mokymas,
privalomasis higienos jgiidZiy mokymas. Norédami isklausyti mokymus ir gauti Sveikatos Ziniy ir jgiidZiy atestavimo paZzyméjima kreipkités  tel.
0 663 61 420.

Informacija atnaujinta 2025-10-01
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