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MITYBOS SPECIALISTO PAREIGYBES APRASYMAS

I SKYRIUS
PAREIGYBE

1. Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuras) mitybos
specialistas (toliau — Darbuotojas), yra specialisty pagrindinés grupés (kodas 2) sveikatos
specialistas (kodas 22) kity sveikatos specialisty (kodas 226) dietisty ir mitybos specialisty (kodas
2265) dietistas (kodas 226501).

2. Pareigybés lygis — A.

3. Pareigybés paskirtis — vykdyti maitinimo organizavimg Palangos miesto savivaldybés
ugdymo jstaigose, mokyti ir konsultuoti asmenis ar jy grupes sveikos mitybos klausimais.

4. Pareigybés pavaldumas — Biuro direktoriui.

IT SKYRIUS
SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

5. Darbuotojas, einantis Sias pareigas, turi atitikti Siuos specialiuosius reikalavimus:

5.1. privalo turéti aukStojo mokslo kvalifikacija, igyta baigus kolegines ar universitetines
sveikatos moksly mitybos studijy krypties studijas arba jai lygiavert¢ aukstojo mokslo kvalifikacija;

5.2. turéti ne mazesn¢ kaip 1 mety darbo patirt] maisto paruoSimo technologijos ar
valgiaras¢iy sudarymo srityje.

6. Darbuotojas turi Zinoti ir suprasti:

6.1. Pasaulio sveikatos organizacijos, Europos Sajungos ir nacionalines sveikatos politikos
nuostatus, sveikatos prieziiirg reglamentuojancius teis€s aktus;

6.2. Lietuvoje vykdomas prevencines sveikatos programas ir jy rysj su sveika gyvensena;

6.3. savarankiSkai atlikti praktinés ir mokslinés literatiiros paieska ir ja vertinti, aiSkiai ir
argumentuotai perteikti Zinias, iSvadas bei sprendimus ir jy priezastis;

6.4. kritiSkai vertinti ir taikyti teorines ir praktines naujoves maitinimo srityje;

6.5. maisto, jo tvarkymo, mitybos bei maitinimo reikalavimus, sveikos mitybos
rekomendacijas, atsizvelgiant | Zmogaus organizmo anatominius, fiziologinius, genetinius,
biocheminius ypatumus jvairiais amziaus tarpsniais;

6.6. suprasti bendruomenés dalyvavimo reikSme, siekiant iSsaugoti ir stiprinti sveikata, jos
itraukimo i Sig veikla galimybes, organizuoti sveikatos mokymo ir ugdymo renginius;

6.7. sveikatos priezitiros specialisty komandinio darbo ir komandos formavimo principus;

6.8. gebéti sklandziai déstyti mintis rastu ir zodziu lietuviy kalba bei mokéti bent vieng
uzsienio kalba;

6.9. bioetikos pagrindus, asmens sveikatos informacijos konfidencialumo reikalavimus;

6.10. planuoti ir vertinti savo veikla, tvarkyti veiklos dokumentus, rengti ataskaitas ir
rekomendacijas;

6.11. pristatyti savo veiklg ir jos rezultatus;

6.12. bendrauti ir bendradarbiauti su bendruomene bei kitais institucijy specialistais,
suinteresuotais asmenimis;



6.13. naudotis informacinémis ir rySio technologijomis.

III SKYRIUS
SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

7. Darbuotojas vykdo Sias funkcijas:

7.1. vadovaujantis galiojanciais ir aktualiais teisés aktais rengia perspektyvinius ir pritaikyto
maitinimo valgiarasCius, suderina parengta valgiarast] su ugdymo istaigos direktoriumi ir, pagal
poreikj, su kitomis atsakingomis institucijomis;

7.2. rengia valgiarast] ir organizuoja pritaikyta maitinimg vaikams, turintiems sveikatos
sutrikimy, atsizvelgiant | tévy (globéjy, riipintojy) pateikta praSyma dél pritaikyto maitinimo ir
rastiska gydytojy sveikatos pazyma (forma Nr. E027-1), kurioje turi biiti nurodomi netoleruojami
produktai;

7.3. organizuoja maitinima, iSduodant maisto davinius, kurie gali biiti iSduodami karantino,
ekstremaliosios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu;

7.4. bendradarbiauja su ugdymo jstaigos darbuotojais dalyvaujanciais ugdymo jstaiga
lankanc¢iy vaiky maitinimo organizavimo procesuose;

7.5. sudaro perspektyviniuose valgiaraS¢iuose nurodyty patiekaly receptiiras ir gamybos
technologinius apraSymus, skai¢iuoja maisto davinio maisting ir energing verte;

7.6. analizuoja sudarytus valgiaras¢ius pagal ugdymo jstaigy pateiktus pastebéjimus ir
pasitlymus ir juos koreguoja;

7.7. identifikuoja asmeny maitinimosi problemas, vykdo maitinimosi stebésena;

7.8. skatina ir motyvuoja gyventojus maitintis sveikai, organizuoja ir vykdo sveikos mitybos
bei sveikatai palankaus maisto gaminimo mokymus;

7.9. dalyvauja miesto savivaldybés, socialiniy partneriy organizuojamuose renginiuose ir/ar
pats inicijuoja jvairias veiklas sveikos mitybos skatinimo srityje;

7.10. moko ir konsultuoja asmenis ar jy grupes tinkamo maitinimosi klausimais, paaiSkina
apie maisto pasirinkimo padarinius sveikatai;

7.11. vykdo privalomuosius sveikatos mokymus higienos jgiidZiy srityje;

7.12. pavaduoja visuomenés sveikatos specialistus ugdymo jstaigose, kuriems pavestos
maitinimo organizavimo funkcijos (tik maitinimo organizavimo srityje) jy atostogy, kvalifikacijos
kélimo, laikino nedarbingumo metu ar kitais atvejais, kai d¢l objektyviy prieZzas€iy néra paskirto
pavaduojan€io visuomenes sveikatos specialisto, vykdancio sveikatos prieziiira mokykloje
(ikimokyklinio ugdymo mokykloje);

7.13. pagal kompetencija nagrinéja fiziniy, juridiniy asmeny skundus ir pareiSkimus bei
atstovauja Biuro interesams jstaigose, organizacijose ir kt.;

7.14. pagal poreiki organizuoja ir vykdo Biuro mazos vertés vieSuosius pirkimus, teikia
informacijg apie planuojamus mazos vertés pirkimus, tvarko atliekamy vieSyjy pirkimy
dokumentus, rengia vieSyjy pirkimy, bendradarbiavimo sutarciy projektus, atlieka rinkos analize
planuojamy pirkimy ir rengia kitg reikiama dokumentacija, susijusig su vieSyjy pirkimy vykdymu;

7.15. vykdo kitus su Biuro funkcijomis susijusius nenuolatinio pobtidzio pavedimus ar kitas
teisés aktais pavestas funkcijas.




