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I SKYRIUS
VADOVO ZODIS

Palangos miesto savivaldybés visuomenes sveikatos biuras (toliau — Sveikatos biuras)
yra Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos, igyvendinanti valstybes ir savivaldybes funkcijas ir
i8laikoma i§ valstybés ir savivaldybés biudZety asignavimy, savivaldybes biudzetiné sveikatos
prieziliros jstaiga. Sveikatos biuras isteigtas, vadovaujantis Palangos miesto savivaldybés tarybos
2016 m. gruodzio 29 d. sprendimu Nr. T2-295, savivaldybeje jgyvendinti valstybing (valstybés
perduotg savivaldybéms) visuomenes sveikatos prieZitiros funkcija. Teikia licencijuotas visuomenes
sveikatos prieZitiros paslaugas (privalomuosius sveikatos mokymus).

Sveikatos biuro strateginis prioritetas — teikiamy paslaugy prieinamumo ir kokybeés
gerinimas bei sveikatinimo veikly skatinimas tarp Palangos miesto savivaldybés gyventojy.

Strateginis tikslas — tiksliniy visuomenes sveikatos programy jgyvendinimas ir
sveikatinimo paslaugy plétros jgyvendinimas formuojant sveikg gyvensena ir kultiirg.

Sveikatos biuras 2024 m. sékmingai vykdé sveikatos stiprinimo valstybines programas
(aprasus/tvarkas): psichikos sveikatos stiprinimo, fizinio aktyvumo, traumy ir ligy prevencijos,
sveikos mitybos bei kity sveikos gyvensenos jgfidziy skatinimas ir vykdymas ugdymo jstaigose ir
bendruomenéje. Vykdé visuomenés sveikatos prieZilirg ugdymo jstaigose. Stebéta ir analizuota
Palangos miesto savivaldybés gyventojy sveikata ir aplinka: rinkta ir analizuota sveikatos duomeny
statistika, kurios pagrindu jgyvendintas visuomenes sveikatos stiprinimas savivaldybéje. Nuo 2024
m. sausio 1 d. pagal priskirtas savarankiSkasias funkcijas vykdytas vaiky maitinimo organizavimas
ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

IT SKYRIUS
STRATEGINIO IR METINIO VEIKLOS PLANU JGYVENDINIMAS

Siekiant efektyviai jgyvendinti 2024-2026 mety strateginj veiklos plana, supaprastinti
ir aigkiai nusimatyti vykdomy priemoniy ir programy jigyvendinimo rodikliy rezultatus susieti su
finansavimo Saltiniais ir metiniu veiklos planu,Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro direktorius patvirtino Sveikatos biuro 2024 mety metinj veiklos plana, kurj suderino su
Palangos miesto savivaldybes administracijos Savivaldybes reikaly koordinatoriumi. Prieiga per
internetg https:/ www.palangosvsb.It/planavimo-dokumentai/.

I tikslas — tiksliniy visuomenés sveikatos programy jgyvendinimas (psichikos sveikatos
stiprinimas).
1 uzdavinys — visuomenés psichikos sveikatos prieifira, psichikos ir elgesio sutrikimy
profilaktika.




Eil. Programa Vertinimo kriterijai Planas | Jvykdymas | Ivykdymo
: : | procentas

1.1 | Psichologinés Suteikty individualiy Planuota 132 -
geroves ir psichikos | konsultacijy skaiius, balais
sveikatos stiprinimo | valandomis (val.)

paslaugy teikimas Suteikty grupiniy Planugta 234 i}
konsultacijy ar uZsiémimy balais
skaicius, valandomis (val.)

Psichologinés geros 950 825 86,8
konsultacijy paslaugos
apskai¢iuojamos pagal
metodikg balais (balai)

1.2 | Priklausomybiy Apsilankymy pas 168 58 34,5
konsultanto paslaugy | priklausomybés konsultantg
teikimas skaicius
Asmeny, gavusiy 56 25 44,6
priklausomybiy
konsultavimo paslaugas,
skaiius
1.3 | Baziniy savizudybiy | Asmeny, dalyvavusiy 33 56 101,8
prevencijos mokymuose, skai¢ius
mokymai

I tikslas — tiksliniy visuomenés sveikatos programy jgyvendinimas (visuomenés sveikatos
stiprinimas ir stebésena).
2 uzdavinys — létiniy neinfekciniy ligy bei traumy profilaktika bendruomeneje.

Eil. Programa Vertinimo kriterijai Planas | Ivykdymas | [vykdymo
Nr. j procentas
2.1. | Sirdies ir kraujagysliy | Asmeny, baigusiy 18 29 161
ligy ir cukrinio diabeto | sveikatos stiprinimo
rizikos grupiy asmeny | programa, skaiius
sveikatos stiprinimas ir
Siy ligy prevencija
2.2. | Gyventojy sveikos | Asmeny, dalyvavusiy 225 325 144
mitybos jgudziy | sveikos mitybos
formavimas skatinimo uzsiémimuose,
skaifius
2.3. | Traumy ir suzalojimy | Asmeny, dalyvavusiy 320 363 113
prevencijos skatinimas | traumy ir  suZalojimy
prevencijos
uzsiemimuose, skaifius
2.4. | Gyventojy fizinio Asmenuy, dalyvavusiy 2126 2836 133
aktyvumo skatinimas reguliariuose fizinio
aktyvumo uzZsiémimuose,
skaicius
2.5. | Psichikos sveikata | Asmeny, dalyvavusiy 200 189 95
(smurto, paty¢iy | uzsiémimuose, skaiCius
prevencija, streso
kontrolé ir kt.)
2.6. | Uzkreciamy ligy | Asmeny, dalyvavusiy 60 117 195
prevencija uzsiémimuose, skaicius




I tikslas — tiksliniy visuomenés sveikatos programy jgyvendinimas (sveikos gyvensenos jgiidZiy
ugdymo jstaigose formavimas ir stiprinimas).
3 uzdavinys — létiniy neinfekciniy ligy bei traumy profilaktika ugdymo jstaigose.

Eil. Programa Vertinimo kriterijai | Planas | Ivykdymas | Jvykdymo
Nr. | procentas
3.1. | Sveikos mitybos ir Mokiniy, dalyvavusiy
maisto §vaistymo sveikos mitybos
mazinimas, sveikos skatinimo 1571 2101 133,7
mitybos skatinimas uzsiémimuose,
skaiCius
3.2. | Traumy ir suzalojimy | Mokiniy, dalyvavusiy
prevencijos  skatinimas | uZsiémimuose, 1587 1724 108,6
mokyklose skaiCius
3.3. | Burnos higienos | Mokiniy, dalyvavusiy
uzsiémimy uzZsiémimuose, 1202 1208 100,5
organizavimas skaiCius
3.4. | UzkreCiamy ligy | Mokiniy, dalyvavusiy
prevencijos skatinimas ir | uZsiémimuose,
supratimo apie | skaicius
mikroorganizmy 1585 1850 116,7
atsparumg
antimikrobinéms
medZiagoms didinimas

I tikslas — tiksliniy visuomenés sveikatos programy jgyvendinimas.
4 uzdavinys — visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos léSomis finansuojami
sveikatos stiprinimo projektai (programos).

Eil. | Projektas Vertinimo kriterijai | Planas Ivykdymas | Ivykdymo
Nr. procentas
4.1. | Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas (mokiniy vasaros dienos mokymai, psichoaktyviy
medZiagy prevencijos vykdymas)
4.1.1. Vykdyti 30 42 140
Vaiky dienos mokymai sveikatinimo
uzsiémimai (vnt.)
Dalyvavusiy asmeny 60 63 105
skaicius (vnt.)
4.1.2. Vykdyti 45 48 106,7
Psichoaktyviy medZiagy sveikatinimo
vartojimo prevencija renginiai (vnt.)
Dalyvavusiy asmeny 550 948 172,4
skaiius (vnt.)

4.2.

Suaugusiyjy sveikatos stiprinimas (onkologiniy ligy ankstyvos diagnostikos apiméiy ir
Ziniy apie onkologiniy ligy prevencija didinimas Palangos miesto savivaldybes

gyventojams)
4.2.1. Fizinio aktyvumo Vykdyti uZsiémimai 36 40 111
uzsiémimai (vnt.)
Dalyvavusiy asmeny 350 621 177
skaiéius (vnt.)
4.2.2. Paskaitos/praktiniai Vykdyti 3 3 100
uzsiémimai létiniy sveikatinimo
uZsiémimai (vnt.)




neinfekciniy ligy Dalyvavusiy asmeny 25 35 140

profilaktikai skaicius (vnt.)
4.2.3. Praktiniai uzsiéemimai | Vykdyti 4 5 125
psichikos sveikatos sveikatinimo
stiprinimo temomis uzsiémimai (vnt.)
Dalyvavusiy asmeny 190 263 138
skaicius (vnt.)
4.2.4. Ankstyvoji Vykdyti 2 7 350
onkologiniy ligy S\ie@kat@nirr_lo
diagnostika — profilaktinés uzsiémimai (vnt.)
. Dalyvavusiy asmeny 120 162 135
patikros ’
skaicius (vnt.)
4.2.5. Meno terapijos Vykdyti 1 1 100
spektaklis sveikatinimo
uZsiémimai (vnt.)
Dalyvavusiy asmeny 200 380 190

skaiéius (vnt.)

II tikslas — savivaldybes pavesty savarankisky funkcijy vykdymas
1 uzdavinys — maitinimo paslaugy organizavimas teises akty nustatyta tvarka Svietimo jstaigose,
jgyvendinangiose mokyma pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas.

Eil. Funkcija/veikla Vertinimo Kriterijai Planas | Jvykdymas | Jvykdymo
Nr. procentas
1.1 | Perspektyviniy Patvirtinti
valgiara$¢iy parengimas | perspektyviniai
valgiaras¢iai (vnt.) 12 14 116,7

1.2 | Pritaikyto  maitinimo | Patvirtinti pritaikyto

valgiara$¢iy parengimas | maitinimo valgiaras¢iai Pag.al‘ 24 100
poreik]
(vnt.)
1.3 | Gerosios higienos Atlikty patikrinimy
praktikos patikros skai¢ius (vnt.) 120 144 120
Rasta neatitikimy

skai¢ius (vnt.)

IIT SKYRIUS
KONTEKSTO (APLINKOS) ANALIZE

Svarbiausi ataskaitiniais metais jvyke iSoriniai pokyciai. Esminiai pasikeitimai, kas
turéjo jtakos jgyvendinant strateginj (metinj) veiklos plang, organizuojant suplanuotas veiklas ir
daugiau demesio skiriant atitinkamoms priemonems buvo:

- 7mogiskyjy istekliy pasikeitimai (psichologo paieska), psichologiniy paslaugy pirkimas
pagal finansines galimybes, kas tur¢jo jtakos maZesniam paslaugy jgyvendinimui;

- aktyvus bendradarbiavimas  su savivaldybés  biudZetinémis jstaigomis,
nevyriausybinémis organizacijomis organizuojant miesto renginius ir veiklas bendruomenéms. Tai
turéjo jtakos aktyviau prisidéti prie veikly sklaidos, didesnio rodikliy jgyvendinimo ir gyventojy
didesnio pritraukimo j sveikatinimo veiklas;



- 2024 m. i§ Palangos visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos gavus
finansavima naujai pradétos jgyvendinti ypa¢ pasiteisinusios veiklos, skirtos onkologiniy ligy
prevencijai (gyventojy tikslinés patikros ir Svietimas);

- nuo 2024 m. sausio 1 d. pradéta organizuoti savivaldybés pavesta savarankiSka funkcija
— maitinimo organizavimas ikimokyklinio ugdymo jstaigose.
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V SKYRIUS
PAPILDOMA INFORMACIJA

Pateikiama informacija apie atliktus darbus, kita su metiniais veiklos rezultatais susijusi
informacija ir lentelés su atitinkamomis reik§mémis apie rezultato jvykdymg.

Visuomenés sveikatos stiprinimas. Vykdytos visuomenés sveikatos stiprinimo
priemonés bendruomenéje: bendras nemokamy sveikatinimo renginiy skaicius savivaldybeje 247,
dalyvavusiy asmeny skaicius 5065.

Teiktos mokamos privalomojo sveikatos mokymo paslaugos (pirmosios pagalbos — 217
asmeny ir higienos jgudziy — 175 asmenims).

2024 metais ypa¢ ripintasi Palangos gyventojy psichine sveikata. Populiariis buvo
grupiniai psichikos sveikatos stiprinimo uZsi¢émimai, jgyvendinti Palangoje veikiancCiose jstaigose,
bendruomenése, mokyklose (vyresniy klasiy moksleiviams). Viso suformuotos 39 grupés, bendra
grupiniy uzsiémimy trukmé —234 valandos, 449 sudalyvavusiy asmeny.

I§ visy 2024 m. organizuoty ligy prevencijos veikly, fizinio aktyvumo tema (uzsiémimai)
buvo aktualiausia. Fizinio aktyvumo uZsiémimuose i§ viso sudalyvavo 2836 Palangos gyventojai.

2024 m. viena prioritetiniy veiklos sri¢iy buvo onkologiniy ligy prevencija —jgyvendintas
projektas “Suaugusiyjy sveikatos stiprinimas (onkologiniy ligy ankstyvos diagnostikos apimciy ir
Ziniy apie onkologiniy ligy prevencijq didinimas Palangos miesto savivaldybés gyventojams)”,
kuriame sudalyvavo net 1461 asmuo. 60 asmeny atliktos apgamy patikros dermatoskopu, i3 jy 9
asmenys nukreipti tolimesniems tyrimams dél pastebéty pakitimy. 100 dalyviy atliktos kriity patikros
echoskopu. I§ ju 1 moteriai rastas onkologinis susirgimas, nepiktybiniai navikai rasti 31 moteriai,
cistiniy mastopatijy rasta 33 moterims.

2024 m. buvo bendradarbiaujama ir organizuoti renginiai ne tik su Palangos jstaigomis,

tatiau ir su Nacionaliniu kraujo centru (turas ,,Gyvybés Kelioné 2024“), Lietuvos Respublikos
finansy ministerija (Sveicarijos nacionalinés dienos ir Sveicarijos-Lietuvos bendradarbiavimo
programos atidarymo renginys), Lietuvos diabeto asociacija (cukrinio diabeto prevencijos akcija).

2 lentelé. Vykdytos visuomenés sveikatos stiprinimo priemonés bendruomengje.

Eil. . 2023 m. 2021 m. qu
Nr. Priemoné 2024 m. rodiklis 2022 m. rodiklis | proc.
rodiklis rodiklis : i

1. | Renginiy skaiCius (paskaitos, 247 201 139 105 +22
seminarai, akcijos, mankstos,
programos) (vnt.)

2. | Renginiuose dalyvavusiy | 5065 4043 2543 2205 +25
asmeny skai¢ius (vnt.)

3. | Informaciniy pranesimy, 228 250 268 357 -8.8
straipsniy skaiCius (spaudoje,
interneto puslapyje,
socialiniame tinkle) (vnt.)

4. | Mokamos paslaugos:
Pirmosios pagalbos mokymai 217 220 208 75 -3
(asmeny sk.)
Higienos jgudziy mokymai 175 274 190 134 -36
(asmeny sk.)




Visuomenés sveikatos stebésena. I3analizavus Palangos miesto savivaldybes sveikatos
stebésenos rodiklius yra nustatytas prioritetinis sveikatos rodiklis, j kurj atsizvelgta rengiant 2024 m.
Sveikatos biuro veiklos metinj plana, pasitelkiant kryptingas prevencines priemones: onkologiniy ligy
prevencija. Palangos miesto savivaldybes visuomenes sveikatos 2023 mety stebésenos ataskaita
pateikiama https://www.palangosvsb. It/visuomenes-sveikatos-stebesena/.

Visuomenés sveikatos priefiiira ugdymo jstaigose. Suteikta pirmoji pagalba 423 mokiniams,
teiktos 559 individualios konsultavimo paslaugos ugdymo jstaigy bendruomenéms, i§ ju 229 —
mokiniams, 85 — tévams, 245 — ugdymo jstaigy darbuotojams, organizuoti 804 sveikatinimo
ursiémimai (2023 m. — 727, 2022 m. — 648), kuriuose dalyvavo 14 877 dalyviai (2023 m. — 13 998,
2022 m. — 10 743) (3 lentelé).

3 lentelé. Ugdymo jstaigose 2024 m. vykdytos sveikatinimo priemones ir jy reikSmés.

Eil. R 2023 m. | 2024 m. | Pokytis
Nr. ykdytos priemonés rodikis | o diklis (proc.)
1. Ugdymo jstaigose organizuoty sveikatinimo renginiy

(paskaitos, pamokos, praktiniai mokymai ir kt.) bendras 727 804 +10,6

skai¢ius (vnt.)

1.1. | Renginiai vykdyti mokiniams, ugdomiems pagal
ikimokyklinio ir prie$mokyklinio ugdymo programas 406 44 +9.4
(vnt.)

1.2. | Renginiai vykdyti mokiniams pagal pradinio, pagrindinio
ir vidurinio ugdymo programas (vnt.)

321 360 +12,1

2 Sve.1}(.at1n1mo renginiuose dalyvavusiy mokiniy bendras 13 998 14 877 163
skai¢ius (vnt.)

2.1 M.olfmwt, . diomu pagal 1k1n??.kykl1n1o it 5539 6193 11,9
priesmokyklinio ugdymo programas skaicius (vnt.)

2.2 Molkvl'nm, ugdomy pagal bendrojo ugdymo programas 8 466 2684 126
skaicius (vnt.)

3. Informaciniy prane§imy, stendy skai¢ius (vnt.) 240 157 346

Mitybos organizavimas. Atliekant maitinimo organizavimo funkcijas ikimokyklinio
ugdymo jstaigose, kiekvieng darbo dieng visuomenes sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos
priezitirg ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, sudaro ir pateikia perspektyvinius bei pritaikyto maitinimo
valgiarai¢ius ugdymo jstaigai. Palangos m. ikimokyklinio ugdymo jstaigose pritaikytas maitinimas
taikomas: Palangos lopelyje-darzelyje .Pasaka” 9 vaikams, Palangos lopselyje-darZelyje
_.Gintarélis” 6 vaikams, Palangos lopselyje-darZelyje _Zilvinas” 5 vaikams, Palangos lopSelyje-
darzelyje ,,AZuoliukas” 2 vaikams, Palangos lopselyje-darzelyje ,,Siguté” 2 vaikams.

Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieZilrg ikimokyklinio
ugdymo mokykloje, vykdo maitinimo organizavimo atitikti vadovaujantis Gerosios higienos
praktikos taisyklémis, tokiy patikrinimy 2024 m. visose Palangos m. ikimokyklinio ugdymo jstaigose
atlikta — 144. Siy patikrinimy metu tikrinama ikimokyklinio ugdymo jstaigy virtuviy patalpy
atitikimas higienos normos reikalavimams, naudojamo inventoriaus jvertinimas, maisto ruoSimas
organizuojamas taip, kad biity iSvengta Zaliavos ar gatavos produkcijos uZterStumo, naudojamy
produkty tinkamumas tiekti vaikams, produkty galiojimo terminai ir kt.



Siekiant kokybisko ikimokyklinio amZiaus vaiky maitinimo, reguliariai organizuojami
susitikimai su virtuvés darbuotojais, mokytojomis, mokytojy padeéjéjomis ir jstaigy administracija.
2024 m. gruodzio ménesj vyko susitikimas su Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos Klaipedos
apygardos prieZifiros skyriaus specialistais, kuriame dalyvavo Palangos m. ikimokyklinio ugdymo
istaigy vadovai ir visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos priezilirg ikimokyklinio
ugdymo mokyklose.

Pareigybiy skaicius. DidZiausias, dirban¢iy pagal darbo sutartis, pareigybiy skaicius
2024 m. gruodzio 31 d. — 13 (Palangos miesto savivaldybés tarybos 2023 m. rugpjicio 31 d.
sprendimo Nr. T2-205 1 punktas) (4 lentelé).

4 lentelé. Pareigybiy ir darbuotojy skaicius.

Pareigybé Etaty skai¢ius | Darbuotojy skaiCius

1. Administracija 1,5 2

1.1. Direktorius 1 1

1.2. Vyriausiasis buhalteris (finansininkas) 0,5 1

2. Visuomenés sveikatos specialistai 12 11

2.1. Visuomeneés sveikatos specialistas, vykdantis 1 1

visuomenés sveikatos stiprinimg

2.2. Visuomeneés sveikatos specialistas, vykdantis 0.5

visuomenés sveikatos stebéseng ’ 1

2.3. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis 0.5

visuomenes sveikatos stiprinimg (koordinavima) ’

2.4, Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis 3 3

sveikatos priezitirg mokykloje

2.5. Visuomeneés sveikatos specialistas, vykdantis

sveikatos  prieziirg  ikimokyklinio = ugdymo 5 5

mokykloje

3. Kiti sveikatos prieziiiros specialistai 2 1

3.1 Mitybos specialistas 1 1

3.2 Psichologas 1 0*
IS viso 13,5 13

*Pastaba. Perkama psichologo paslauga

Kvalifikacijos kélimas. Sveikatos biuro specialistai ir darbuotojai nuolat kelia
kvalifikacijg ir didina savo kompetencijg, taip sickiama kokybiSkai ir nuosekliai jgyvendinti
uzsibréztus tikslus bei kuo efektyviau suteikti paslaugas. Kvalifikacijos kélimas ir iSklausytos
valandos registruojamos Visuomenés sveikatos prieziliros specialisty registre https://vspsr.hi.lt. 2024
m. kvalifikacijg kélé 100 proc. darbuotojy.

Pagrindiniai strateginiai tikslai. ]gyvendinant strateginj ir metinj veiklos planus
Sveikatos biuras stebés Palangos miesto savivaldybés gyventojy sveikatos poky¢ius ir tikslingai
organizuos ir vykdys sveikatinimo veiklas, jtraukiant j jas kuo daugiau gyventojy. Toliau didins
informuotuma sveikatos i$saugojimo klausimais. Tikslingai plés paslaugy spektra, kad dauguma
gyventojy nuo padiy maziausiy iki vyriausiy rasty savo amZziul ir poreikiams tinkamy veikly.
Ilgalaikis laukiamas Sveikatos biuro veiklos rezultatas — iSvengiamo mirtingumo prevencinémis
priemonémis rodiklio padidéjimas.

Direktoré ::Milda Gedviliene
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2024 M. GRUODZIO 31 D. PASIBAIGUSIY METU
FINANSINIU ATASKAITU RINKINYS

Parengta pagal vieSojo sektoriaus apskaitos
ir finansinés atskaitomybés standartus



