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I SKYRIUS
VADOVO ZODIS

Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau - Sveikatos biuras) yra
Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos, jgyvendinanti valstybés ir savivaldybés funkcijas ir
iSlaikoma i3 valstybés ir savivaldybés biudZety asignavimy, savivaldybés biudZetiné sveikatos
prieZitros istaiga. Sveikatos biuras jsteigtas, vadovaujantis Palangos miesto savivaldybeés
tarybos 2016 m. gruodZio 29 d. sprendimu Nr. T2-295, savivaldybéje jgyvendinti valstybine
(valstybés perduota savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZiliros funkcija.

Sveikatos biuro strateginis prioritetas - teikiamy paslaugy prieinamumo ir kokybés
gerinimas bei organizuojamy sveikatinimo veikly populiarinimas tarp Palangos miesto
savivaldybés gyventojy. Strateginis tikslas - tiksliniy visuomenés sveikatos programy
igyvendinimas ir sveikatinimo paslaugy plétros jgyvendinimas formuojant sveika gyvenseng ir
kultiirg. Sveikatos biuras 2022 m. stiprino gyventojy sveikatg: vykdé fizinio aktyvumo, traumy
ir ligy prevencijos, sveikos mitybos, psichikos sveikatos stiprinimo veiklas, skatino gyventi
sveikiau, aktyviai prisidedant prie sveikatai palankiy jgiidZiy mokymo. Visuomenés sveikatos
stiprinimas mokyklose ir darZeliuose: kartu su ugdymo istaigy bendruomenémis prisidéjome
prie vaiky, tévy, mokytojy ir kity ugdymo jstaigy darbuotojy sveikos gyvensenos stiprinimo,
apriupinome ugdymo jstaigose esan&ius sveikatos kabinetus darbo ir metodinémis
edukacinémis priemonémis. Stebéta ir analizuota Palangos miesto savivaldybés gyventojy
sveikata ir aplinka: rinkta ir analizuota sveikatos duomeny statistika, kurios pagrindu
jgyvendinome visuomenés sveikatos stiprinimg savivaldybéje. Kilus neramumams dél karo
Ukrainoje jgyvendintos veiklos: sudaryta galimybé Ukrainos vaikams ir suaugusiems dalyvauti
sveikatinimo veiklose (fizinio aktyvumo uZsiémimuose, vaiky dienos mokymuose),
atvykusiems Ukrainos Zmonéms vykdyti privalomieji sveikatos mokymai, reikalingi
isidarbinant. Organizucti ir jgyvendinti nemokami pirmos pagalbos baziniai mokymai
savivaldybés gyventojams.

I1 SKYRIUS
STRATEGINIO IR METINIO VEIKLOS PLANU JGYVENDINIMAS

Sveikatos biuro 2022-2024 mety strateginis veiklos planas parengtas vadovaujantis
Palangos miesto savivaldybés 2022-2024 mety strateginio veiklos planu, patvirtintu Palangos
miesto savivaldybés tarybos 2022 m. vasario 3 d. sprendimu Nr. T2-8, Palangos miesto
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savivaldybés tarybos 2022 m. balandZio 7 d. sprendimu Nr. T2-83 ,,Dél tarybos 2022 m. vasario
3 d. sprendimo Nr. T2-8 ,,Dél Palangos miesto savivaldybés 2022-2024 mety strateginio veiklos
plano patvirtinimo® pakeitimo®. Siekiant efektyviai jgyvendinti 2022-2024 mety strateginj
veiklos plang, supaprastinti ir ai$kiai nusimatyti vykdomy priemoniy ir programy
igyvendinimo rodikliy rezultatus susieti su finansavimo Zaltiniais ir metiniu veiklos planu
Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktorius patvirtino Sveikatos
biuro 2022 mety metinj veiklos plana, kurj suderino su Palangos miesto savivaldybés

administracijos direktoriumi. Prieiga per interneta https://www.palangosvsb.It/planavimo-
dokumentai/ .

I tikslas - tiksliniy visuomenés sveikatos programy igyvendinimas.
1 uzdavinys - psichikos sveikatos paslaugy prieinamumo didinimas bei ankstyvojo
sawzudyblq atpazmlmo ir kompleksmes pagalbos telklmo sistemos ;gyvendlmmas
Eil. | Vertinimo kriterijai as |
1.1. | Darbuotojy Darbovieciy, kuriose 2 2 100
kompetencijos igyvendinti mokymai,
psichikos skaicius (vnt.)
sveikatos srityje Darbuotojy, dalyvavusiy 40 37 92
didinimo mokymuose, skaiéius
moKkymai (vnt)
1.2. | Psichologinés Suteikty individualiy 385 444 115
geroves ir | konsultacijy skaiius
psichikos Suteikty grupiniy 100 90 90
sveikatos konsultacijy ar
stiprinimo uzsiémimy skaiCius
paslaugy teikimas
1.3. | Priklausomybiy Apsilankymy pas 60 61 101
konsultanto priklausomybés
paslaugy teikimas | konsultanta skai¢ius
Asmenuy, gavusiy 20 22 110
priklausomybiy
konsultavimo paslaugas,
skaicius
1.4. | Baziniy Asmeny, dalyvavusiy 20 11 55
savizudybiy mokymuose, skaicius
prevencijos
mokymai
I tikslas - tiksliniy visuomenés sveikatos programy jgyvendinimas.
2 uzdavinys - stiprinti sveikos gyvensenos jgiidZius bendruomenése bei vykdyti visuomenés
sve1katos stebéseng samvaldybe]e
E‘il' Pr,’! 3 S R
2.1. | Sirdies ir kraujagysliy | Asmeny, baigusiy 10 15 150
ligy ir cukrinio diabeto | sveikatos stiprinimo
rizikos grupiy asmeny | programa, skaitius
sveikatos stiprinimas ir
$iy ligy prevencija
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2.2. | Gyventojy sveikos | Asmeny, dalyvavusiy 110 164 149
mitybos jgudziy | sveikos mitybos
formavimas skatinimo
uzsiémimuose, skai¢ius
2.3. | Traumy ir suZalojimy | Asmeny, dalyvavusiy| 100 256 256
prevencijos skatinimas | traumy ir suZalojimy
prevencijos
uzZsiémimuose, skaicéius
2.4. | Gyventojy fizinio Asmeny, dalyvavusiy| 140 111 79
aktyvumo skatinimas reguliariuose fizinio
aktyvumo
uZsiémimuose, skaitius
2.5. | Burnos higienos | Asmeny, dalyvavusiy 55 50 90
uZsiémimy burnos higienos
organizavimas uzsiémimuose, skaitius
tikslinése grupése
2.6. | Uzkretiamy ligy | Asmeny, dalyvavusiy 20 20 100
prevencija uzsiémimuose apie
mikroorganizmy
atsparuma, skaicius

I tikslas - tiksliniy visuomenés sveikatos programy jgyvendinimas.

3 uZdavinys - sveikos gyvensenos skatinimas ir mokiniy sveikatos jgiidZiy stiprinimas

bendruomenés sveikatos stiprinimo projektai.

ugdymo jstaigose.
Nr' AT i S S i le a1 Cal i . Al TR
I prioritetas -, Sveikos gyvensenos jgidZiy formavimas*
3.1. | Sveikos mitybos Mokiniy, dalyvavusiy
organizavimo sveikos mitybos
whnlinimas, maiste | shaitais 992 1424 144
Svaistymo mazinimas, | uZsiémimuose,
sveikos mitybos skaicius
skatinimas
3.2. | Traumy ir suZalojimy | Mokiniy, dalyvavusiy
prevencijos skatinimas | uzsiémimuose, 780 1808 232
mokyklose skaicius
3.3. | Burnos higienos | Mokiniy, dalyvavusiy
uzsiémimy uzsiémimuose, 605 598 99
organizavimas skaicius
111 prioritetas — ,,Dalyvavimas grésmiy, susijusiy su uzkrefiamujy ligy valdymu*
3.4. | Supratimo apie | Mokiniy, dalyvavusiy
mikroorganizmy uzsiémimuose,
atsparuma skai¢ius 960 1010 105
antimikrobinémis
medziagomis didinimas
I'tikslas - tiksliniy visuomenés sveikatos programy jgyvendinimas.
4 uZdavinys - visuomenés sveikatos rémimo programos léSomis finansuojami




Eil. | Projekta: inimo kriterijai | Planas | Ivy
4.1. | Vaiky ir jaunimo psichikos sveikatos stiprinimas:
4.1.1. Vykdyti sveikatinimo 30 40 133
Vaiky dienos stovykla uZsiémimai (vnt.)
»oveika mano vasara“ Dalyvavusiy asmeny 60 85 141
skaidius (vnt.)
4.1.2. Vykdyti sveikatinimo 33 44 133
Jaunimo psichikos renginiai (vnt.)
sveikatos stiprinimo Dalyvavusiy asmeny 1000 701 70
programa skaicius (vnt.)
4.2. | Sirdies ir | Vykdyti sveikatinimo 37 28 76
kraujagysliy ligy | renginiai (vnt.)
bei cukrinio | Dalyvavusiy asmeny 415 565 136
diabeto skaicius (vnt.)
prevencijos
programa

I tikslas - sveikatinimo paslaugy plétros jgyvendinimas formuojant sveika gyvenseng ir
kultiira.

1 uzdavinys - jgyvendinti Europos ekonomineés erdvés finansinio mechanizmo programos
»Sveikata” léSomis finansuojama projekta ,Jtraukusis sveikatos mokymas sveikatg
st1pr1nanc10]e aphnko;e" LT03 2 SAM KOl 012 :

5.1. | ,Jtraukusis Suteikty paslaugy gavéjy
. v 220
sveikatos skaicius (vnt.)
mol;ymas Apmokyty specialisty dalis 80 100 125
sveikatg (proc.)
stiprinancioje Suremontuoti  sveikatos 3 3 100
aplinkoje” kabinetai

III SKYRIUS
KONTEKSTO (APLINKOS) ANALIZE

Svarbiausi ataskaitiniais metais jvyke iSoriniai poky¢iai. Esminiai pasikeitimai,
kas turéjo jtakos jgyvendinant strateginj (metinj) veiklos plana, organizuojant suplanuotas
veiklas ir daugiau démesio skiriant atitinkamoms priemonéms buvo epidemiologiné situacija
Salyje ir karas Ukrainoje.

Valdant epidemiologing situacijg buvo atliekami mokiniy periodiniai testavimai
greitaisiais antigeno testais. Ugdymo jstaigose atlikty greityjy antigeno testy skaitius - 6987
(sausio - vasario mén.), véliau testavimas buvo vykdomas savaranki$kai i¥dalinus greituosius
antigeny testus. Dalyvauta grésmiy, susijusiy su uzkrediamyjy ligomis, valdyme. Vykdyta
epidemiologiné Covid-19 prieZifira ugdymo jstaigose ir i3tirta atvejy, susijusiy su ugdymo
Istaiga, skaifius - 769. Reaguojant i karg Ukrainoje organizuoti ir vykdyti nemokami pirmos
pagalbos baziniai mokymai savivaldybés gyventojams. Vykdyti privalomieji sveikatos mokymai
pries jsidarbinant Ukrainos Zmonéms. Sudarytos galimybés atvykusiems vaikams i§ Ukrainos
dalyvauti sveikatinimo veiklose.



IV SKYRIUS

STRATEGINIU TIKSLY IGYVENDINIMAS

Strateginis tikslas - tiksliniy visuomenés sveikatos programy jgyvendinimas ir sveikatinimo paslaugy plétros jgyvendinimas formuojant

sveikg gyvenseng ir kultiira.

1 lentelé. Strateginj tiksla jgyvendinandiy programy 2022 m. patvirtinty asignavimy panaudojimas

Asignavimy panaudojimas (tilkst. Eur)
Progra- ; : o
s Priemoné ; : Patikslintas Panaudota
mos Programos pavadinimas Asignavimy ; ; Panaudota i .
kodas planas e asignavimy b e
planas* (proc.)**
1 2 3 4 5 6
1147 Skyriy kuruojamy biudZetiniy | Darbuotoju darbo uZmokestis, kvalifikacijos | 31,5 (SB) 31,98 31,98 100 proc.
jstaigy darbo organizavimas kélimas, jstaigos iSlaikymas.
Tiksliniy visuomeneés | Stiprinti sveikos gyvensenos jgiidzius | 170,1 (VB) - 170,1 100 proc.
sveikatos programy | bendruomenése bei vykdyti visuomenés
jgyvendinimas sveikatos stebéseng savivaldybéje
Sveikos gyvensenos skatinimas ir mokiniy
sveikatos jgtidZiy stiprinimas ugdymo jstaigose
1.3.2.1 Psichikos sveikatos paslaugy prieinamumo
e didinimas bei ankstyvojo savizudybiy atpaZinimo
ir kompleksinés pagalbos teikimo sistemos
jgyvendinimas
Visuomenés sveikatos rémimo programos 13,0 (SB) - 13,0 100 proc.
léSomis finansuojami bendruomenés sveikatos
stiprinimo projektai
Sveikatinimo paslaugy plétros | Projektas ,Jtraukusis sveikatos mokymas 64,2 i8 - 61,0 95 proc.
1.3.2.2, igyvendinimas formuojant | sveikatg stiprinanéioje aplinkoje” LT03-2-SAM- kuriy:
sveikg gyvenseng ir kultiirg K01-012 16,7 (SB)
47,5 (ES)
I8 viso: 278,8 - 276,08 99 proc.

SB - savivaldybés biudzeto lésos
VB - valstybés biudZeto léSos
ES - Europos sqjungos fondy lésos
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V SKYRIUS
PAPILDOMA INFORMACIJA

Pateikiama informacija apie atliktus darbus, kita su metiniais veiklos rezultatais
susijusi informacija ir lentelés su atitinkamomis reik§mémis apie rezultato jvykdymg.

Visuomenés sveikatos stiprinimas. Vykdytos visuomenés sveikatos stiprinimo
priemoneés bendruomenéje: bendras nemokamy sveikatinimo renginiy skai¢ius savivaldybéje
139, dalyvavusiy asmeny skaitius 2543. Teiktos mokamos privalomojo sveikatos mokymo
paslaugos (pirmosios pagalbos — 208 asmenims ir higienos igiidZiy - 190 asmeny). 2022 metais
didelis démesys ir toliau buvo skiriamas palangi3kiy psichologinés sveikatos gerinimui. Nuo
2022 mety jsteigtas psichologo etatas $iai programai kokybigkai ir nuosekliai jgyvendinti. Be
nuolat vykdomy psichikos ir fizinés sveikatos stiprinimo veikly, ypa¢ pasiteisinusi veikla -
Seimos mokymai, kuriy metu sudaryta galimybé téveliams kartu su vaikais dalyvauti
sveikatinimo veiklose. IS visy 2022 m. organizuoty ligy prevencijos veikly, sveikos mitybos
tema buvo aktualiausia. Pradéti vykdyti nemokami pirmosios pagalbos baziniai mokymai
bendruomenei, kuriuose buvo apmokyti pirmosios pagalbos pagrindy 256 asmenys (2 lentelé).

2 lentelé. Vykdytos visuomenés sveikatos stiprinimo p

riemonés bendruomenéje.

Eil. -
2 Priemone

Nr.

1. Renginiq skaiflus (paskaitos, serﬁiﬁarai, | 139 10'5 o +32
akcijos, mankstos, programos) (vnt.)

2. | Renginiuose dalyvavusiy asmeny 2543 2205 +15
skaicius (vnt.)

3. | Informaciniy prane$imy, straipsniy skaiéius 268 357 -29

(spaudoje, interneto puslapyje, socialiniame
tinkle) (vnt.)

4. | Atmintinés, lankstinukai ir kiti leidiniai (vnt.) 750 1050 -29
5. | Mokamos paslaugos:

Pirmosios pagalbos mokymai (mokymy | 60/208 43/75 +139/+277
sk./asmeny sk.)
Higienos  jgidZiy mokymai (mokymy | 84/190 64/134 | +131/+141
sk./asmeny sk.)

Visuomenés sveikatos stebésena. 18analizavus Palangos miesto savivaldybes sveikatos
stebésenos rodiklius yra nustatyti 3 prioritetiniai sveikatos rodikliai, j kuriuos atsizvelgta
rengiant 2023 m. Sveikatos biuro veiklos metinj plang, pasitelkiant kryptingas prevencines
priemones: traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija 65 amZiaus grupéje ir vyresniems
asmenims, onkologiniy ligy ir sergamumo cukriniu diabetu prevencija.

Visuomenés sveikatos prieziiira ugdymo jstaigose. Suteikta pirmoji pagalba 376
mokiniams, teiktos 636 individualios konsultavimo paslaugos ugdymo jstaigy
bendruomenéms, i$ jy 176 — mokiniams, 150 - tévams, 310 - ugdymo jstaigy darbuotojams,
organizuoti 648 sveikatinimo uZsiémimai (2021 m. - 476, 2020 m. - 418), kuriuose dalyvavo
10 743 dalyviai (2021 m. - 7 258, 2020 m. — 10 835) (3 lentelé). Karantino metu vykdytas
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mokiniy testavimas greitaisiais antigeno testais. Atlikty greityjy antigeno testy skaitius - 6987.
I8irty atvejy, susijusiy su ugdymo jstaiga, skaiéius - 769.

3 lentelé. Ugdymo jstaigose 2022 m. vykdytos sveikatipjmo priemonés ir jy reikémés.

Eil. 2022 m. | 2021 m. | Pokytis
N s i | rodiklis | rodiklis | (proc.)
1. Ugdymo jstaigose organizuoty sveikatinimo renginiy
(paskaitos, pamokos, praktiniai mokymai ir kt) 648 476 +36,1
bendras skaitius (vnt.)
1.1. | Renginiai vykdyti mokiniams, ugdomiems pagal
ikimokykKlinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas 352 275 +28
(vnt.)
1.2. | Renginiai vykdyti mokiniams pagal pradinio, 296 201 +473

pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (vnt.)

2 Sveikatinimo renginiuose dalyvavusiy mokiniy
bendras skaicius (vnt.)

2.1. | Mokiniy, wugdomuy pagal ikimokyklinio ir
prie$mokyklinio ugdymo programas skaiéius (vnt.)
2.2. | Mokiniy, ugdomy pagal bendrojo ugdymo programas
skaicius (vnt.)

3 Informaciniy pranesimy, stendy skaitius (vnt.) 182 154 +18,2

10743 7258 +48

4329 3461 +25

6414 3797 +68,9

Pareigybiy skaicius. DidZiausias leistinas darbuotojy, dirban¢iy pagal darbo
sutartis, pareigybiy skai¢ius 2022 m. gruodZio 31 d. - 10 (Palangos miesto savivaldybés tarybos
2021 m. gruodzio 22 d. sprendimo Nr. T2-220 2 punktas)(4 lentelé).

4 lentelé. Pareigybiy ir darbuotojy skaitius.

, _ Pareigybé | Etaty skaitius | Darbuotoejy skaicius
1. Administracija 1,5 2
1.1. Direktorius 1 1
1.2. Vyriausiasis buhalteris (finansininkas) 0,5 1
2. Visuomenés sveikatos specialistai 8,5 10

2.1. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis

; . . o 1 1
visuomeneés sveikatos stiprinimg
2.2. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis 05
visuomenés sveikatos stebéseng ’
2.3. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis 05 1

visuomeneés sveikatos stiprinimg (koordinavima)
2.4. Psichologas 1 1

2.4. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis
sveikatos prieZiirg mokykloje

5,5 7

Cievisel T dgigRE T R 2
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Sveikatos biuro specialistai ir darbuotojai nuolat kelia kvalifikacijg ir didina savo
kompetencijg, taip siekiama kokybiskai ir nuosekliai igyvendinti uZsibréZtus tikslus bei kuo
efektyviau suteikti paslaugas.

Gyventojy apklausa apie teikiamas paslaugas. 2022 m. vykdyta apklausa siekiant
ivertinti Sveikatos biuro teikiamy paslaugy kokybe. Dalyvavo 106 respondentai. 49,1 proc.
apklaustyjy Sveikatos biuro teikiamas paslaugas vertino labai gerai, 25,5 proc. neturéjo
nuomones, 19,8 proc. - gerai. Aktualiausios i§ Sveikatos biuro organizuojamy ir vykdomy
veikly yra fizinio aktyvumo uZsiémimai - Sig tema pasirinko 27,8 proc. respondenty, antroje
vietoje — psichikos sveikatos gerinimas - 25,1 proc., tretioje — sveika mityba - 19,7 proc.
Apklausoje dalyvave asmenys nurodé, kad pageidauty daugiau sporto uZsiémimy, tinklinio,
stalo teniso, badmintono, lauko teniso, padelio treniruotiy, tylos stovykly, sporto uZsiémimy
mamos su vaikais, daugiau paskaity su psichologais.

Pagrindiniai strateginiai tikslai. Igyvendinant strateginj ir metinj veiklos planus
Sveikatos biuras stebés Palangos miesto savivaldybés gyventojy sveikatos poky¢ius ir tikslingai
organizuos ir vykdys sveikatinimo veiklas, jtraukiant i jas kuo daugiau gyventojy. Skleis
informacijg sveikatos i§saugojimo klausimais. Tikslingai plés paslaugy spektra, kad dauguma
gyventojy nuo paciy maZiausiy iki vyriausiy rasty savo am#iui ir poreikiams tinkamy veikly.
llgalaikis laukiamas Sveikatos biuro veiklos rezultatas - iSvengiamo mirtingumo
prevencinémis priemonémis rodiklio padidéjimas.



