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Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo 16 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatymo 6 straipsnio 1 dalies 1 punktu ir 5 dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos stebėsenos (monitoringo) įstatymo 10 straipsnio 2 dalies 5 punktu, Bendrųjų savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatų, patvirtintų Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjūčio 11 d. įsakymu Nr. V-488 „Dėl Bendrųjų savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatų patvirtinimo“, 6.3 ir 6.4 papunkčiais ir atsižvelgdama į BĮ Palangos miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 
2022 m. gruodžio 28 d. raštą Nr. SR-103 „Dėl Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitos pateikimo“, Palangos miesto savivaldybės taryba nusprendžia:
Patvirtinti Palangos miesto savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2021 metų ataskaitą (pridedama).
Šis sprendimas gali būti skundžiamas Regionų apygardos administracinio teismo Klaipėdos rūmams (Galinio Pylimo g. 9, LT-91230 Klaipėda) Lietuvos Respublikos administracinių bylų teisenos įstatymo nustatyta tvarka per 1 (vieną) mėnesį nuo sprendimo priėmimo dienos.
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Visuomenės sveikatos stebėsena Palangos miesto savivaldybėje vykdoma remiantis Bendraisiais savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjūčio 11 d. įsakymu Nr. V-488 „Dėl Bendrųjų savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatų patvirtinimo“. Pateikiami rodikliai atspindi kaip įgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014–2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jų uždaviniai.  
Visuomenės sveikatos stebėsenos savivaldybėje tikslas – nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenės sveikatą apibūdinančius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybės politikus, siekiant efektyvaus valstybinių (valstybės perduotų savivaldybėms) bei savarankiškų visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo savivaldybės teritorijoje. 
Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitos tikslas – pateikti pagrindinius savivaldybės gyventojų sveikatą atspindinčius rodiklius, jų dinamiką ir jų pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybės plėtros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonėms. 
Ataskaita parengta naudojantis viešai prieinamais pagrindiniais sveikatos statistikos duomenų šaltiniais:
· Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalo duomenimis;
· Visuomenės sveikatos stebėsenos informacine sistema sveikstat.hi.lt.
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Gyventojų skaičius. 2022 m. pradžioje Palangos miesto savivaldybėje gyveno 16 976 gyventojai. Per ketverius metus nuo 2018 m. iki 2022 m. gyventojų skaičius padidėjo 1 595 nuolatiniais gyventojais[footnoteRef:1], t. y. 9,39 procento (žr. 1 pav.). Palangos miesto savivaldybėje nuo 2018 m. gyventojų skaičius kasmet didėja.  [1:  Nuolatiniai gyventojai – visi asmenys, kurių nuolatinė gyvenamoji vieta ataskaitiniu laikotarpiu yra Lietuvos Respublikoje.] 


1 pav. Palangos miesto savivaldybės nuolatinių* gyventojų skaičius 2018-2022 m. (abs. sk.)
Šaltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Gimstamumas ir mirtingumas. 2021 m. Palangos miesto savivaldybėje natūralus gyventojų prieaugis buvo -182 gyventojai. Tai rodo, kad savivaldybėje buvo registruojamas didesnis mirtingumas nei gimstamumas (mirtingumas – 282 gyventojai, gimstamumas – 100 gyventojų). 
2021 m. gimstamumo rodiklis palyginti su 2020 m. sumažėjo 31,03 procentais, mirtingumo rodiklis per atitinkamą laikotarpį padidėjo 6,02 procentais (žr. 2 pav.).

2 pav. Natūrali Palangos miesto savivaldybės gyventojų kaita 2018-2021 m. (abs. sk.)
Šaltinis: Lietuvos statistikos departamentas
Migracijos rodikliai. 2021 m. Palangos miesto savivaldybėje vidaus neto rodiklis buvo teigiamas – 412. Iš  viso 2021 m. atvykusiųjų buvo 1 139 asmenys, o išvykusiųjų – 727. Tai rodo, kad Palangos miesto savivaldybėje buvo daugiau imigruojančių asmenų. Lyginant su 2020 m. emigruojančių ir imigruojančių asmenų skaičius padidėjo. 
Pagrindinės mirties priežastys. Palangos miesto savivaldybėje 2021 m. daugiausia mirčių atvejų buvo užregistruota dėl kraujotakos sistemos ligų (I00–I99) (133 mirties atvejai). 2021 m. (471,63/1000 gyv.), palyginti su 2020 m. (503,76/1000 gyv.), mirtingumas dėl kraujotakos ligų sumažėjo 6,3 proc.
Palangos miesto savivaldybės gyventojų mirties priežasčių struktūroje antrą vietą užima mirties atvejai dėl piktybinių navikų (C00–C96) (61 mirties atvejis). 2021 m. (216,31/1000 gyv.), palyginti su 2020 m. (251,88/1000 gyv.), sumažėjo 14,1 proc.
Mirtingumas nuo virškinimo sistemos ligų (K00–K93) Palangos miesto savivaldybėje užima trečią vietą pagal mirties priežastis (15 mirties atvejų). 2021 m. (53,19/1000 gyv.), palyginti su 2020 m. (56,39/1000 gyv.), jis išliko nepakitęs (žr. 3 pav.).

3 pav. Palangos miesto savivaldybės gyventojų pagrindinės mirties priežastys 2018-2021 m. 1000 gyv.
Šaltinis: Higienos instituto Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registras

Gyventojų amžius. 2022 m. pradžioje Palangos miesto savivaldybėje didžiąją gyventojų dalį sudarė darbingo amžiaus asmenys (10 094 arba 59,46 proc.), antroje vietoje – pensinio amžiaus asmenys (65 metų amžiaus ir vyresni) (4 540 arba 26,74 proc.), trečioje – vaikai iki 15 metų amžiaus (2 342 arba 13,80 proc.).
Vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė. 2021 m. Palangos miesto savivaldybėje vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė pailgėjo iki 80,04 metų (4 pav.). Tai tikimybinis rodiklis, rodantis, kiek vidutiniškai gyvens kiekvienas gimęs 2021 metais žmogus, jeigu visą busimą tiriamosios kartos gyvenimą mirtingumo lygis kiekvienoje gyventojų amžiaus grupėje nekis. Šiam rodikliui skaičiuoti naudojamas mirusių asmenų skaičius pagal amžių ir vidutinis metinis gyventojų skaičius pagal amžių.

4 pav. Vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė Palangos miesto savivaldybėje ir Lietuvoje 2018-2021 m.
Šaltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Sveikata savivaldybėje. Palangos miesto savivaldybėje 2021 m. naujai susirgusių asmenų (toliau – Sergamumas) (A00-T98) buvo 14 545 (862,64/1000 gyv.), iš jų 6 251 vyrai ir 8 294 moterys. 2021 m., palyginti su 2020 m., sergamumas padidėjo 3,81 proc. ir buvo didesnis nei Lietuvos vidurkis (546,9/1000 gyv.) (žr. 5 pav.). 

5 pav. Sergamumas (A00-T98) Palangos miesto savivaldybėje ir Lietuvoje 2018-2021 m. 1000 gyv.
Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Pagrindinės ligos, kuriomis sirgo gyventojai. Palangos miesto savivaldybėje 2021 m. dažniausiai diagnozuotos buvo kraujotakos sistemos ligos (I00-I99). 2021 m. kraujotakos sistemos ligomis sirgo 5 974 asmenys. Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis 2021 m. (354,31/1000 gyv.) palyginti su 2020 m. (352,17/1000 gyv.), padidėjo 4,3 proc.
Palangos miesto savivaldybės 2021 m. gyventojų sergamumo struktūroje antrą vietą užima sergamumas virškinimo sistemos ligomis (K00-K93). 2021 m. virškinimo sistemos ligomis sirgo 5 406 asmenų. Sergamumas virškinimo sistemos ligomis 2021 m. (320,62/1000 gyv.), palyginti su 2020 m. (192,44/1000 gyv.), padidėjo 73,05 proc.
Palangos miesto savivaldybės 2021 m. gyventojų sergamumo struktūroje trečią vietą užima jungiamojo audinio ir raumenų bei skeleto ligos (M00-M99). 2021 m. jungiamojo audinio ir raumenų skeleto ligomis sirgo 4 137 asmenų. Sergamumas jungiamojo audinio ir raumenų skeleto ligomis 2021 m. (245,36/1000 gyv.), palyginti su 2020 m. (234,88/1000 gyv.), padidėjo 6,8 proc. (žr. 6 pav.).

6 pav. Pagrindinės gyventojų sergamumo ligos Palangos miesto savivaldybėje 2018-2021 m. (abs. sk.)
Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Pagrindinių stebėsenos rodiklių savivaldybėje (toliau – PRS) analizė ir interpretavimas („šviesoforas“). PRS analizės ir interpretavimo tikslas – įvertinti, kokia esama gyventojų sveikatos ir sveikatą lemiančių veiksnių situacija savivaldybėje, įvertinant Lietuvos sveikatos programos tikslų ir uždavinių įgyvendinimo kontekste, ir kokių intervencijų/priemonių reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybės gyventojų sveikatą ir mažinti sveikatos netolygumus.

Pagrindinio visuomenės sveikatos stebėsenos rodiklių sąrašo analizė ir interpretavimas atliekamas siekiant palyginti 2020 m. Palangos miesto savivaldybės rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis „šviesoforo“ principu, visos 60 Lietuvos savivaldybių suskirstytos į grupes: 
✓ 12 savivaldybių, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausią situaciją, priskiriamos savivaldybių su geriausiais rodikliais grupei ir žymimos žalia spalva; 
✓ 12 savivaldybių, kuriose stebimas rodiklis rodo prasčiausią situaciją, priskiriamos savivaldybių su prasčiausiais rodikliais grupei ir žymimos raudona spalva;
✓ Likusių 36 savivaldybių rodiklio reikšmės žymimos geltona spalva. Šių savivaldybių rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkį. 

Palangos miesto savivaldybės gyventojų visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitoje analizuojamų rodiklių duomenys ir jų interpretavimas pateikiami 1 lentelėje „Palangos miesto savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos rodiklių profilis 2021 m.“. 
Remiantis profilio rodikliais ir jų interpretavimo rezultatais („šviesoforas“ ir santykis) pasirinktos 3 pagrindinio rodiklių sąrašo reikšmės, kurių rodiklis ar pokyčio kryptis prasčiausia palyginti su kitomis savivaldybės profilio reikšmėmis (raudonos spalvos pagrindinių rodiklių sąrašo reikšmės). Reikia atkreipti dėmesį į tai, kad Palangos miesto savivaldybė yra priskiriama prie mažai gyventojų turinčių savivaldybių (mažiau negu 20 000). Mažai gyventojų turinčiose savivaldybėse rodikliai yra labai „jautrūs“.



1 lentelė. Palangos miesto savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos rodiklių profilis 2021 m.
	Rodiklio pavadinimas
	Savivaldybės reikšmės
	Lietuvos reikšmės

	
	
	

	
	Tend.
	Rod.
	Kiekis
	3 metų vidurkis
	Sant.
	Rod.
	Blog.
	Sritis
	Ger.

	Strateginis tikslas

	Vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė, kai amžius 0 (HI skaičiavimai)
	[image: ]
	76.1
	76
	77.2
	1.03
	74.2
	68.5
	[image: ]
	81.7

	Išvengiamas mirtingumas proc.
	[image: ]
	26.2
	74
	25.8
	0.96
	27.2
	34.0
	[image: ]
	19.5

	1 tikslas. Sukurti saugesnę socialinę aplinką, mažinti sveikatos netolygumus ir socialinę atskirtį

	1.1. Sumažinti skurdo lygį ir nedarbą

	Savižudybių sk. (X60-X84) 100 000 gyv.
	[image: ]
	11.9
	2
	0.0
	0.59
	20.1
	68.1
	[image: ]
	0.0

	SMR nuo tyčinio savęs žalojimo (X60-X84) 100 000 gyv.
	[image: ]
	10.0
	2
	0.0
	0.53
	19.0
	60.1
	[image: ]
	0.0

	Bandymų žudytis skaičius (X60–X64, X66–X84) 100 000 gyventojų
	[image: ]
	35.6
	6
	42.9
	0.95
	37.3
	65.7
	[image: ]
	0.0

	Mokyklinio amžiaus vaikų, nesimokančių mokyklose, skaičius 1 000 moksl. (2019)
	[image: ]
	123.7
	162
	115.4
	1.84
	67.1
	246.0
	[image: ]
	36.1

	Socialinės rizikos šeimų sk. 1000 gyv. (2018)
	[image: ]
	2.7
	42
	2.7
	0.82
	3.3
	8.5
	[image: ]
	0.3

	Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jėgos %
	[image: ]
	3.7
	356
	2.2
	0.74
	5.0
	13.1
	[image: ]
	1.5

	Gyv. skaičiaus pokytis 1000 gyv.
	[image: ]
	14.0
	236
	0.0
	-11.67
	-1.2
	-25.7
	[image: ]
	83.6

	1.2. Sumažinti socialinę ekonominę gyventojų diferenciaciją šalies ir bendruomenių lygmeniu

	Mirt. nuo išorinių priežasčių  (V00-Y98) 100 000 gyv.
	[image: ]
	100.8
	17
	0.0
	1.17
	86.3
	198.3
	[image: ]
	30.5

	SMR nuo išorinių priežasčių (V00-Y98) 100 000 gyv.
	[image: ]
	92.4
	17
	0.0
	1.12
	82.4
	163.8
	[image: ]
	21.8

	Mokinių, gaunančių nemokamą maitinimą, sk. 1000 moksl.
	[image: ]
	276.2
	505
	0.0
	0.89
	312.0
	572.7
	[image: ]
	108.2

	Socialinės pašalpos gavėjų sk. 1000 gyv.
	[image: ]
	12.4
	210
	0.0
	0.52
	23.7
	74.2
	[image: ]
	3.2

	Serg. tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys)
	[image: ]
	5.9
	1
	12.3
	0.30
	19.6
	60.4
	[image: ]
	0.0

	Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys)
	[image: ]
	11.9
	2
	14.3
	0.53
	22.4
	60.4
	[image: ]
	0.0

	2 tikslas. Sukurti sveikatai palankią fizinę darbo ir gyvenamąją aplinką

	2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sąlygas, didinti prekių ir paslaugų vartotojų saugumą

	Asmenų, žuvusių ar sunkiai sužalotų darbe, sk. 10 000 gyv.
	[image: ]
	1.0
	1
	0.0
	1.00
	1.0
	3.8
	[image: ]
	0.0

	[bookmark: _Hlk120176161]Traumų dėl nukritimų (W00–W19) 65+ m. amžiaus grupėje sk. 10 000 gyv.
	[image: ]
	145.6
	59
	0.0
	1.17
	124.5
	168.8
	[image: ]
	63.4

	Asmenų, pirmą kartą pripažintų neįgaliais, sk. 10 000 gyv.
	[image: ]
	48.2
	46
	49.1
	0.84
	57.1
	134.6
	[image: ]
	40.9

	Naujai susirgusių žarnyno infekcinėmis ligomis (A00-A08) asmenų skaičius 10 000 gyv. (ULAC duom.)
	[image: ]
	8.3
	14
	32.5
	0.38
	21.6
	84.9
	[image: ]
	0.0

	2.2. Kurti palankias sąlygas saugiai leisti laisvalaikį

	Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.
	[image: ]
	5.9
	1
	0.0
	1.16
	5.1
	26.6
	[image: ]
	0.0

	SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.
	[image: ]
	5.5
	1
	0.0
	1.12
	4.9
	21.7
	[image: ]
	0.0

	Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.
	[image: ]
	35.6
	6
	0.0
	1.98
	18.0
	68.1
	[image: ]
	0.0

	SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.
	[image: ]
	30.3
	6
	0.0
	1.73
	17.5
	60.2
	[image: ]
	0.0

	2.3. Mažinti avaringumą ir traumų kelių eismo įvykiuose skaičių

	Mirt. transporto įvykiuose  (V00-V99) 100 000 gyv.
	[image: ]
	17.8
	3
	0.0
	2.70
	6.6
	19.6
	[image: ]
	0.0

	SMR transporto įvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.
	[image: ]
	18.5
	3
	0.0
	2.94
	6.3
	19.5
	[image: ]
	0.0

	Pėsčiųjų mirt. nuo transporto įvykių (V00-V09) 100 000 gyv.
	[image: ]
	0.0
	0
	0.0
	0.00
	1.6
	9.6
	[image: ]
	0.0

	Pėsčiųjų standartizuotas mirtingumas nuo transporto įvykių (V00-V09) 100 000 gyv.
	[image: ]
	0.0
	0
	0.0
	0.00
	1.5
	9.8
	[image: ]
	0.0

	Traumų dėl transporto įvykių (V00-V99) sk. 10 000 gyv.
	[image: ]
	5.3
	9
	0.0
	1.04
	5.1
	10.7
	[image: ]
	0.0

	2.4. Mažinti oro, vandens ir dirvožemio užterštumą, triukšmą

	Į atmosferą iš stacionarių taršos šaltinių išmestų teršalų kiekis, tenkantis 1 kv. km
	[image: ]
	3628.7
	3629
	3606.8
	3.89
	932.7
	32956.2
	[image: ]
	38.8

	3 tikslas. Formuoti sveiką gyvenseną ir jos kultūrą

	3.1. Sumažinti alk. gėrimų, tabako, neteisėtą narkotinių ir psich. medžiagų vartojimą ir prieinamumą

	Mirt. nuo narkotikų sąlygotų priežasčių 100 000 gyv.
	[image: ]
	5.9
	1
	0.0
	2.11
	2.8
	15.4
	[image: ]
	0.0

	SMR nuo narkotikų sąlygotų priežasčių  100 000 gyv.
	[image: ]
	6.0
	1
	0.0
	2.07
	2.9
	18.5
	[image: ]
	0.0

	Mirt. nuo alkoholio sąlygotų priežasčių  100 000 gyv.
	[image: ]
	11.9
	2
	0.0
	0.49
	24.1
	80.0
	[image: ]
	0.0

	SMR nuo alkoholio sąlygotų priežasčių 100 000 gyv.
	[image: ]
	9.9
	2
	0.0
	0.43
	22.9
	79.6
	[image: ]
	0.0

	Gyv. sk., tenkantis 1 tabako licencijai
	[image: ]
	69.4
	16861
	70.3
	0.35
	199.2
	69.4
	[image: ]
	388.4

	Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai
	[image: ]
	53.9
	16861
	55.2
	0.31
	175.2
	35.1
	[image: ]
	359.7

	3.2. Skatinti sveikos mitybos įpročius

	Kūdikių, žindytų išimtinai krūtimi iki 6 mėn. amžiaus, dalis (proc.) (2019)
	[image: ]
	35.3
	41
	34.1
	0.93
	37.8
	6.6
	[image: ]
	62.1

	4 tikslas. Užtikrinti kokybišką ir efektyvią sveikatos priežiūrą, orientuotą į gyventojų poreikius

	4.1. Užtikrinti sveikatos sistemos tvarumą ir kokybę, plėtojant sveikatos technologijas, kurių efektyvumas pagrįstas mokslo įrodymais

	Išvengiamų hospitalizacijų (IH) sk. 1 000 gyv.
	[image: ]
	18.2
	304
	0.0
	1.22
	14.9
	29.7
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	IH dėl cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv.
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	4.2. Plėtoti sveikatos infrastuktūrą ir gerinti sveikatos priežiūros paslaugų kokybę, saugą, prieinamumą ir į pacientą orientuotą sveikatos priežiūrą

	Slaugytojų, tenkančių vienam gydytojui, sk. (2019)
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	Šeimos gydytojų sk. 10 000 gyv. (2019)
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	Apsilankymų pas gydytojus sk. 1 gyv.
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	Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 gyv. (TB registro duomenys)
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	Serg. vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys)
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	Serg. ŽIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyv. (ULAC duomenys)
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	4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatą

	Kūdikių mirtingumas 1000 gyvų gimusių
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	2 m. vaikų tymų, epideminio parotito, raudonukės (1 dozė) skiepijimo apimtys, %
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	1 m. vaikų difterijos, stabligės, kokliušo, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo apimtys (3 dozės), %
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	Vaikų (6-14 m.) dalis, dalyvavusi dantų dengimo silantinėmis medžiagomis programoje, %
	[image: ]
	10.7
	135
	0.0
	0.94
	11.4
	1.8
	[image: ]
	48.8

	Vaikų (7-17 m.), neturinčių ėduonies pažeistų, plombuotų ir išrautų dantų, dalis (proc. )
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	Paauglių (15–17 m.) gimdymų sk. 1000 15-17 m. moterų
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	4.4. Stiprinti lėtinių neinfekcinių ligų prevenciją ir kontrolę

	Mirt. nuo kraujotakos sist. ligų (I00-I99) 100 000 gyv.
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	SMR nuo kraujotakos sist. ligų (I00-I99) 100 000 gyv.
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	[bookmark: _Hlk120090738]Mirt. nuo piktybinių navikų  (C00-C96) 100 000 gyv.
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	SMR nuo piktybinių navikų (C00-C96) 100 000 gyv.
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	Mirt. nuo cerebrovaskulinių ligų  (I60-I69) 100 000 gyv
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	SMR nuo cerebrovaskulinių ligų (I60-I69) 100 000 gyv
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	Serg. II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.
	[image: ]
	65.8
	111
	55.0
	0.95
	69.4
	99.9
	[image: ]
	38.2

	[bookmark: _Hlk120621425]Tikslinės populiacijos dalis %, 2 metų bėgyje dalyvavusi krūties vėžio programoje
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	Tikslinės populiacijos dalis %, 3 metų bėgyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje
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	Tikslinės populiacijos dalis %, 2 metų bėgyje dalyvavusi storosios žarnos vėžio programoje
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	Tikslinės populiacijos dalis %, dalyvavusi ŠKL programoje
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[bookmark: _Toc120784660][bookmark: _Toc89942809]III. SPECIALIOJI DALIS

[bookmark: _Toc120784661]3.1. Rodiklių analizė ir interpretavimas pagal Lietuvos sveikatos strategijos iškeltus tikslus ir uždavinius

Atsižvelgiant į LSS iškeltus uždavinius tikslams pasiekti bei remiantis lentelėje pateiktomis rodiklių reikšmėmis, matoma, kad: 
1.1 Uždavinio „sumažinti skurdo lygį ir nedarbą“ rodikliai Palangos miesto savivaldybėje buvo geresni už visos šalies, išskyrus mokyklinio amžiaus vaikų, nesimokančių mokyklose, skaičius. 2021 m. Palangos miesto savivaldybės administracijos Švietimo skyriaus duomenimis, Palangos miesto savivaldybės teritorijoje tokių mokyklinio amžiaus vaikų buvo 152. Dauguma jų išvykę gyventi ir mokytis į užsienį, kitiems – mokymas neprivalomas (privalomas mokymas vaikams iki 16 metų pagal Švietimo įstatymo 46 straipsnio 2 dalies 3 punkto nuostatas).
1.2. Uždavinio „sumažinti socialinę ekonominę gyventojų diferenciaciją šalies ir bendruomenių lygmeniu“ visi rodikliai patenka į žalią zoną, išskyrus mirčių nuo išorinių priežasčių (V00-Y98) rodiklį. 2021 m. buvo nustatyti 17 mirčių nuo išorinių priežasčių atvejai. Palangos miesto savivaldybės rodiklis (100,8/10 000 gyv.) viršija Lietuvos rodiklį (86,3/10 000 gyv.), todėl pateko į geltoną zoną. Lyginat su 2018 m. mirtingumas nuo išorinių priežasčių padidėjo 2,3 karto. 
2.1. Uždavinio „kurti sveikas ir saugias darbo bei buities sąlygas, didinti prekių ir paslaugų vartotojų saugumą“ dauguma rodiklių panašūs su Lietuvos vidurkiu, tačiau išsiskiria traumų dėl nukritimų (W00-W19) 65+ m. amžiaus grupėje skaičius, kuris buvo didesnis nei Lietuvos vidurkis ir pateko į raudonąją zoną. 2020 m. traumas nukritus patyrė 39 asmenys, tuo tarpu 2021 m. – 59.
2.2. Uždavinio „kurti sveikas ir palankias sąlygas saugiai leisti laisvalaikį“ mirtingumo nuo paskendimo rodiklis panašus su Lietuvos vidurkiu, tačiau mirtingumo nuo nukritimo rodiklis (N=6) blogesnis už Lietuvos vidurkį, tai paaiškinama savivaldybės „jautrumu“ dėl mažo gyventojų skaičiaus. 
2.3. Uždavinio „mažinti avaringumą ir traumų kelių eismo įvykiuose skaičių“ vienintelis mirčių transporto įvykiuose rodiklis buvo blogesnis už Lietuvos vidurkį. Palangos miesto savivaldybėje transporto įvykiuose mirė 3 asmenys, tačiau savivaldybė pateko į raudonąją zoną dėl „jautrumo“ kiekvienam mirties atvejui, kurį lemia mažesnis gyventojų skaičius. 
2.4. Uždavinio „mažinti aplinkos užterštumą, triukšmą“ įgyvendinimui matuoti yra numatytas 1 rodiklis. 2021 m. Palangos miesto savivaldybėje 1 kv. km teko 3 628 kg į atmosferą iš stacionarių taršos šaltinių išmestų teršalų. Lyginant su 2020 m. (1 kv. km teko 3 202 kg) į atmosferą 2021 m. buvo išmesta 426 kg teršalų daugiau nei 2020 m. Pastebėtina, kad Lietuvoje 2021 m. į atmosferą iš stacionarių taršos šaltinių išmesta 932 kg teršalų, tenkančių 1 kv. km. Atkreiptinas dėmesys, kad šis rodiklis skaičiuojamas pagal plotą (kv. m), todėl yra ypač „jautrus“ vertinant mažą plotą turinčias savivaldybes. 
3.1. Uždavinio „sumažinti alkoholinių gėrimų, tabako vartojimą, neteisėtą narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimą ir prieinamumą bei azartinių lošimų, kompiuterinių žaidimų ir pan. prieinamumą“ dalis rodiklių pateko į prasčiausių rodiklių grupę (raudonąją zoną). 2021 m. užregistruota 1 mirtis dėl priežasčių, susijusių su narkotikų vartojimu. Palangos miesto savivaldybės rodiklis (5,9/100 000gyv.) yra didesnis už Lietuvos rodiklį (2,8/100 000 gyv.). Paaiškinama savivaldybės „jautrumu“ kiekvienam mirties atvejui dėl mažesnio gyventojų skaičiaus.

4.1. Uždavinio „užtikrinti sveikatos sistemos tvarumą ir kokybę, plėtojant sveikatos priežiūros technologijas, kurių efektyvumas pagrįstas mokslo įrodymais“ įgyvendinimui numatyti du rodikliai, iš kurių vienas pateko į prasčiausių rodiklių grupę (raudonąją zoną). 2021 m. Išvengiamų hospitalizacijų dėl cukrinio diabeto skaičiaus rodiklis net pusėje Lietuvos savivaldybių buvo prastesnis lyginant su Lietuvos rodikliu. Palangos miesto savivaldybėje (2,1/1000 gyv.) nežymiai viršijo šalies vidurkį (1,6/1000 gyv.). 
4.2. Uždavinio „plėtoti sveikatos infrastruktūrą ir gerinti sveikatos priežiūros paslaugų kokybę, saugą, prieinamumą ir į pacientą orientuotą sveikatos priežiūrą“ rodikliai buvo geresni arba ženkliai nesiskyrė nuo Lietuvos rodiklių. 
4.3. Uždavinio „gerinti motinos ir vaiko sveikatą“ įgyvendinimui numatyti 6 rodikliai, iš kurių 3 rodikliai pateko į prasčiausių rodiklių zoną. Higienos instituto duomenimis, 2021 m. Palangos miesto savivaldybėje mirė 2 kūdikiai. Palangos miesto savivaldybės rodiklis (18,9/1 000 gyvų gimusių kūdikių) yra aukštesnis už Lietuvos rodiklį (3/1 000 gyvų gimusių kūdikių). Savivaldybė pateko į raudonąją zoną dėl „jautrumo“ kiekvienam mirties atvejui, kurį lemia mažesnis gyventojų skaičius.
Tiek 2020 m., tiek 2021 m. Palangos miesto savivaldybėje skiepijimo MMR1 (tymų, epideminio parotito, raudonukės) vakcina (1 dozė) ir DTP3 (difterijos, stabligės, kokliušo), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos vakcinomis (3 dozės) rodikliai yra raudonoje zonoje. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, skiepijimo trečiąja DTP3 doze rodikliai 2021 m. buvo mažiausi nuo 2008 m.[footnoteRef:2] Imunizacijos paslaugų teikimo sumažėjimą galėjo įtakoti COVID-19 pandemija. [2:  Pasaulio sveikatos organizacija. Prieiga per internetą: https://data.unicef.org/topic/child-health/immunization/] 

4.4. Uždavinio „stiprinti lėtinių neinfekcinių ligų prevenciją ir kontrolę“ įgyvendinimui matuoti yra numatyti 8 rodikliai, iš kurių 3 rodikliai patenka į prasčiausių rodiklių grupę (raudonoji zona).
2021 m. Palangos miesto savivaldybėje užfiksuotos 61 mirtis nuo piktybinių navikų (C00-C96). Palangos miesto savivaldybės rodiklis (361,8/100 000 gyv.) viršijo Lietuvos rodiklį (275,9/100 000 gyv.) ir pateko į raudonąją zoną. 
Krūties vėžio ankstyvosios diagnostikos programa yra skirta moterims nuo 50 iki 69 metų amžiaus. Šio amžiaus moterims kartą per 2 metus nemokamai gali būti atliekamas mamografinis tyrimas. Palangos miesto savivaldybėje 2020-2021 m. šia programa pasinaudojo 849 moterys. Palangos miesto savivaldybės rodiklis (27,8,2 proc.) yra mažesnis už Lietuvos rodiklį (45,5 proc.), todėl ji patenka į prasčiausių rodiklių grupę (raudonoji zona). Taip pat į raudonąją zoną pateko ir
Tikslinės populiacijos dalis 3 metų bėgyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje rodiklis. 2019-2021 m. 2018-2020 m. Palangos miesto savivaldybėje gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencinių priemonių programoje dalyvavo 1 456 moterys. Palangos miesto savivaldybės rodiklis (38,1 proc.) yra mažesnis už Lietuvos rodiklį (53,4 proc.).
[bookmark: _Toc89942810]Remiantis1 lentelėje pateiktais rodikliais ir įvertinus savivaldybės rodiklio santykį su Lietuvos vidurkiu, matoma, kad beveik pusė analizuojamų rodiklių (21) reikšmės yra geresnės už Lietuvos vidurkį (žalioji zona), 21 rodiklių patenka į Lietuvos rodiklį atitinkančią grupę (geltonoji zona). Mažiau nei trečdalis (19) rodiklių reikšmės yra prastesnės nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona)[footnoteRef:3]. [3:  Palangos miesto savivaldybė yra priskiriama prie mažos savivaldybės (gyventojų skaičius mažesnis negu 20 000). Mažose savivaldybėse rodikliai yra labai „jautrūs“.] 












[bookmark: _Toc120784662]IV. SAVIVALDYBĖS PRIORITETINIŲ PROBLEMŲ ANALIZĖ

Remiantis Palangos miesto savivaldybės 2021 m. visuomenės sveikatos stebėsenos profilio rodiklių aptarimu, iš jų detalesnei analizei ir interpretavimui, kaip prioritetinės probleminės sritys, pasirinkti šie rodikliai:
· Traumų dėl nukritimų (W00–W19) 65+ m. amžiaus grupėje skaičius
· Mirtys nuo piktybinių navikų  (C00-C96) 100 000 gyv.
· Tikslinės populiacijos dalis proc., 2 metų bėgyje dalyvavusi krūties vėžio programoje

[bookmark: _Toc120784663]4.1. Traumų dėl nukritimų (W00–W19) 65+ m. amžiaus grupėje sk. 10 000 gyv.

Kasmet daugiau nei trečdalis vyresnio amžiaus – 65 metų ir vyresnių – žmonių patiria nukritimą, o nukritę bent kartą turi du kartus didesnę riziką nukristi dar kartą[footnoteRef:4]. Vyresnio amžiaus asmenys priklauso rizikos grupei dėl sveikatos problemų, taip pat didesnę riziką lemia keletas veiksnių (kaip prasta koordinacija ir nusilpęs regėjimas). Nukritimai yra pagrindinė nemirtinų sužalojimų priežastis tarp pagyvenusių žmonių. [4:  Sveikatos mokymų ir ligų prevencijos centras. Prieiga per internetą: http://smlpc.lt/lt/neinfekciniu_ligu_profilaktika/suzalojimu_prevencija/parengtas_leidinys_apie_senyvo_amziaus_asmenu_nukritimu_prevencija.html] 

Analizuojant Palangos miesto savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos rodiklių profilį stebima aukšta traumų dėl nukritimų vyresnio amžiaus grupėje problema. Lietuvoje 65 m. ir vyresnio amžiaus asmenų traumos dėl nukritimų 10 000 gyventojų mažėja, o Palangos miesto savivaldybėje didžiausią reikšmę rodiklis buvo pasiekęs 2018 m., 2019 m. rodiklio reikšmė sumažėjo, o 2021 m. vėl pakilo 46 proc. lyginant su 2020 m (7 pav.).

7 pav. Susižalojimai dėl nukritimo (W00-W19) 65+ m. amžiaus grupėje 10 000 gyv. Palangos miesto savivaldybėje ir Lietuvoje 2018-2021 m.
Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

	Gydimasis stacionare dėl sužalojimų nukritus. Lietuvoje 2021 m. iš 1000 vyresnio amžiaus (65+ m. amžiaus) žmonių 12,45 gydėsi stacionare dėl sužalojimų nukritus. Vidurio ir vakarų Lietuvoje vyresnių amžiaus žmonių traumos dėl nukritimų įvyko dažniau nei kitose Lietuvos vietose (Vidurio ir vakarų Lietuvos regionuose – 12,59, sostinės regione – 11,98). 
	2021 m. Palangos miesto savivaldybėje  59 vyresnio amžiaus (65+ m. amžiaus) asmenys gydėsi stacionare ir tai 20 asmenų daugiau palyginus su 2020 m. , tačiau 2019 m. tokių asmenų buvo 71. Analizuojant ambulatoriškai gydytus vyresnio amžiaus asmenis dėl traumų nukritus taip pat iki 2020 m. buvo matoma mažėjimo tendencija: 2019 m. – 246 asmenys, 2020 m. – 198 asmenys, o 2021 m. vėl pakilo ir ambulatoriškai buvo gydyti 266 asmenys (8 pav.).

8 pav. Ambulatorinių ligonių ir stacionare gydytų ligonių susižalojus dėl nukritimų 65+ skaičius 1000 gyv. Palangos miesto savivaldybėje 2018-2021 m.
Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

	Traumų dėl nukritimų pasiskirstymas pagal kliniką. 2018-2021 m. Palangos miesto savivaldybėje 65 m. ir vyresnio amžiaus asmenys daugiausia buvo gydomi stacionare dėl patirtų klubų ir kojų sužalojimų (S70-S99) (9 pav.).

9 pav. Palangos miesto savivaldybėje 2018-2021 m. 65+ stacionaro ligonių skaičius susižalojus dėl nukritimų pagal klinikinės traumos pavadinimą
 Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
	Traumų dėl nukritimų pasiskirstymas pagal įvykio vietą. Analizuojant pagal traumos vietą tarp vyresnio amžiaus žmonių (65+ m. amžiaus) ir gydytų stacionare Palangos miesto savivaldybėje didžiausią dalį sudarė įvykiai namuose (10 pav.). Lietuvoje traumos vietos kodavimas sveikatos priežiūros įstaigoms nėra naujas, tačiau vis dar daugumos stacionare gydytų traumų nebuvo nurodyta arba nurodyta nepatikslinta vieta. 
10 pav. 65+ stacionaro ligonių skaičius susižalojus dėl nukritimų pagal įvykio vietą Palangos miesto savivaldybėje 2018-2021 m.
Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Gera pusiausvyra ir mobilumas yra pagrindinės sėkmingo kasdienio gyvenimo bei mėgstamos veiklos prielaidos. Esminis mobilumo aspektas yra gebėjimas saugiai, be griuvimų vaikščioti ir judėti, tačiau griuvimai yra dažni tarp vyresnio amžiaus žmonių ir lemia rimtus pažeidimus, savarankiškumo praradimą ir slaugą namuose. Vyresnio amžiaus žmonių sveikata priklauso nuo sveikos gyvensenos – pakankamo aktyvumo, sveikos mitybos, emocinės būsenos.
Vyresnio amžiaus  (65+ m. amžiaus) žmonių kritimų ir traumų nuo jų prevencijai turi būti skiriama prioritetinis dėmesys tiek nacionaliniu, tiek vietiniu sveikatos politikos lygmeniu. Nukritimų prevencijai galima taikytis pagrindinius sužalojimų prevencijos būdus: mokymą, informavimą, saugios aplinkos kūrimą.

[bookmark: _Toc120784664]4.2. Mirtingumas nuo piktybinių navikų  (C00-C96) 100 000 gyv.

Onkologinės ligos – viena aktualiausių visuomenės sveikatos problemų mūsų šalyje ir visame pasaulyje. Pasaulyje nuo onkologinių ligų kasmet miršta virš 7 mln. žmonių. Be to, kasmet išaiškinama daugiau nei 12 mln. naujų susirgimų piktybiniais navikais. Lietuvoje 2021 m. pagrindinių mirties priežasčių struktūroje piktybiniai navikai užima trečiąją vietą.
2021 m. Palangos miesto savivaldybėje nuo piktybinių navikų (C00-C96) mirė 61 žmogus (mirtingumo rodiklis – 361,8/100 000 gyv., Lietuvoje – 275,9/100 000 gyv.). Lyginant keturių metų laikotarpį galima matyti, kad mirtingumo nuo piktybinių navikų Lietuvoje tendencija nelabai keitėsi, tuo tarpu Palangos miesto savivaldybėje 2020 m. rodiklio reikšmė buvo didžiausia, o 2021 m. vėl sumažėjo (11 pav.). Mirtingumui nuo piktybinių navikų įtakos galimai turėjo COVID-19 pandemija – mažesnis prieinamumas prie sveikatos priežiūros specialistų, savivaldybių ribojimai.

11 pav. Mirtingumas nuo piktybinių navikų 100 000 gyv. Palangos miesto savivaldybėje ir Lietuvoje 2018–2021 m.
Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Analizuojant 2018-2021 m. mirtingumo nuo piktybinių navikų (C00-C96) rodiklius pagal amžių, pastebima, kad Palangos miesto savivaldybėje didžiausias mirtingumo rodiklis buvo 65 m. ir vyresnio amžiaus gyventojų tarpe (12 pav.).

12 pav. Mirtingumas nuo piktybinių navikų Palangos miesto savivaldybėje 2018-2021 m. pagal amžiaus grupes 100 000 gyventojų
Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

	Vertinant mirtingumą nuo piktybinių navikų (C00-C96) pagal lokalizacijas, matome, kad 2021 m. Palangos miesto savivaldybėje daugiausia žmonių mirė nuo storosios žarnos vėžio (41,5/100 000 gyv.). Antroje vietoje vyrauja mirtys nuo priešinės liaukos vėžio (35,6/100 000 gyv.), o trečioje vietoje – mirtys nuo trachėjos, bronchų ir plaučių vėžio (29,7/100 000 gyv.) (13 pav.).



13 pav. 2021 m. Palangos miesto savivaldybės mirtingumas nuo piktybinių navikų pagal pagrindines lokalizacijas 100 000 gyv.
Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

	Lyginant mirtingumo nuo piktybinių navikų (C00-C96) rodiklį 100 000 gyv., 2021 m. blogiausi rodikliai buvo Biržų, Širvintų ir Švenčionių rajonų savivaldybėse, o geriausi – Neringos, Šilalės r. ir Birštono savivaldybėse (14 pav.).
[image: Paveikslėlis, kuriame yra žemėlapis

Automatiškai sugeneruotas aprašymas]
14 pav. Mirtingumas nuo piktybinių navikų 100 000 gyv. Lietuvoje 2021 m.
Šaltinis: Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema

20 proc. žmogaus sveikatos lemia genai, 20 proc. aplinka, 10 proc. medicinos, sveikatos apsaugos kokybė, o net 50 proc. sveikatos priklauso nuo mūsų gyvenimo būdo. Tačiau yra ir rizikos veiksnių, lemiančių vėžio atsiradimą. Ne visų piktybinių navikų rizikos veiksniai jau nustatyti, ne visi jie vienodai svarbūs vėžiui susiformuoti. Žinomi vėžį sukeliantys veiksniai:
· Netinkama mityba;
· Tabako rūkymas;
· Reprodukciniai hormonai;
· Jonizuojanti, ultravioletinė spinduliuotė ir kt.
Sveikata – visapusė: fizinė, dvasinė (pagrindinė), socialinė, protinė, emocinė gerovė, o ne tik ligų ar negalavimų nebuvimas. Sveikata suprantama kaip visuma, susidedanti iš viena nuo kitos priklausančių sričių ir, jei kas nors atsitinka vienai sričiai neišvengiamai paveikiama ir kita.


[bookmark: _Toc120784665]4.3. Tikslinės populiacijos dalis proc., 2 metų bėgyje dalyvavusi krūties vėžio programoje

[image: Paveikslėlis, kuriame yra žemėlapis

Automatiškai sugeneruotas aprašymas]Krūties vėžys yra labiausiai pasaulyje paplitusi vėžio forma. Krūties vėžio prevencinė programa skirta moterims nuo 50 iki 69 metų (imtinai), kurioms kartą per 2 metus gali būti atliekamas mamografinis tyrimas. Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, krūties vėžys tebėra viena dažniausių moterų ligų. Lietuvoje kasmet diagnozuojama 1 300 naujų krūties vėžio atvejų. Daugiau kaip 95 proc. moterų, sergančių pirmos stadijos krūties vėžiu, – visiškai išgydomos. Krūties vėžio išsivystymui įtakos gali turėti genetika, gyvensena ir žalingi įpročiai. 2021 m. Palangos miesto savivaldybė buvo tarp savivaldybių, kuriose moterų, dalyvavusių gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencinėje programoje, dalis buvo viena mažiausių, tačiau ne blogiausia. Analizuojant Lietuvos mastu, blogiausi rodikliai buvo Rietavo, Švenčionių ir Skuodo rajonų savivaldybėse, tuo tarpu geresni nei Lietuvos rodikliai 2021 m. nustatyti Tauragės ir Alytaus rajonų bei Kauno miesto savivaldybėse (15 pav.).
15 pav. Tikslinė populiacijos dalis, dalyvavusi krūties vėžio prevencinėje programoje 2021 m. (proc.)
Šaltinis: Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema
Analizuojant dalyvavimo krūties vėžio programoje 2018–2021 m. duomenis matyti, kad nuo 2018 m. Palangos miesto savivaldybėje dalyvaujančiųjų asmenų dalis buvo mažesnė negu Lietuvos vidurkis ir 2021 m. sumažėjo – tokia tendencija stebima ir šalies mastu (16 pav.). Tam įtakos galėjo turėti karantino metu įvesti ribojimai lankytis sveikatos priežiūros įstaigose.

16 pav. Tikslinė populiacijos dalis, dalyvavusi krūties vėžio prevencinėje programoje 2018–2021 m. Palangos miesto savivaldybėje ir Lietuvoje (proc.)
Šaltinis: Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema

Palangos miesto savivaldybėje 2018-2021 m. buvo nustatytas kiek didesnis sergamumas krūties vėžiu lyginant su Lietuvos vidurkiu (17 pav.). Tuo tarpu mirtingumas dėl krūties vėžio nuo 2019 metų yra mažesnis už Lietuvos vidurkį (18 pav.).

17 pav. Sergamumas krūties vėžiu Palangos miesto savivaldybėje ir Lietuvoje 2018–2021 m.      1 000 moterų
Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras




18 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo krūties vėžio Palangos miesto savivaldybėje ir Lietuvoje 2019–2021 m. 100 000 moterų
Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2021 m. Palangos miesto savivaldybėje taip pat sumažėjo dalyvavimas storosios žarnos vėžio prevencinėje programoje. Tuo tarpu tikslinės populiacijos dalis, dalyvavusi širdies ir kraujagyslių ligų prevencinėje programoje 2021 metais buvo beveik 1,5 karto didesnis lyginant su 2020 metais (19 pav.).  

19 pav. Tikslinės populiacijos dalis, dalyvavusi prevencinėse programose Palangos miesto savivaldybėje 2018-2021 m. (proc.)
Šaltinis: Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema

Galime pastebėti, jog 2020-2021 m. tikslinės populiacijos dalis, dalyvavusi prevencinėse programose sumažėjo, lyginant su 2018-2019 m. Sumažėjusiam patikrinimų skaičiui įtakos turėjo karantino metu įvesti ribojimai ir sveikatos priežiūros personalo užimtumas. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis krūties vėžys šiuo metu yra labiausiai paplitusi vėžio forma pasaulyje ir sudaro net 12,5 proc. visų naujų vėžio atvejų visame pasaulyje[footnoteRef:5]. [5:  Pasaulio sveikatos organizacija. Prieiga per internetą: https://www.who.int/initiatives/global-breast-cancer-initiative] 

[bookmark: _Toc120784666]IŠVADOS

1. Gyventojų skaičius Palangos miesto savivaldybėje nuo 2018 m. kasmet didėja. 2022 m. didžiąją gyventojų dalį sudarė darbingo amžiaus žmonės (59,46 proc.).
2. 2021 m. Palangos miesto savivaldybės natūralios gyventojų kaitos rodiklis buvo neigiamas (-182 asmuo). Iš viso per 2022 m. gimė 100 kūdikių, mirė 282 asmenys. 
3. 2021 m. į Palangos miesto savivaldybės geriausių rodiklių grupę (žalioji zona) pateko beveik trečdalis rodiklių – 21, Lietuvos rodiklį atitinkančią grupę – 21 rodiklis, o į blogiausių rodiklių grupę (raudonoji zona) – 19 rodiklių. Pastaruosius rodiklius reiktų tinkamai interpretuoti, atsižvelgiant į savivaldybės dydį ir ,,jautrumą“ rodikliams.
4. Traumų dėl nukritimų (W00–W19) 65+ m. amžiaus grupėje skaičius 2021 m. Palangos miesto savivaldybėje padidėjo 1,5 karto lyginant su 2020 m. (99,1/100 000 gyventojų) ir siekė 145,6/100 000 gyventojų.
5. Mirtingumas nuo piktybinių navikų (C00-C96) 2021 m. Palangos miesto savivaldybėje (361,8/100 000 gyv.) sumažėjo, lyginant su 2020 m. (412,7/100 000 gyv.).
6. Palangos miesto savivaldybėje 2021 m. tikslinės populiacijos dalis (proc.), 2 metų bėgyje dalyvavusi krūties vėžio programoje nežymiai sumažėjo ir siekė 27,8 proc.
7. Palangos miesto savivaldybėje 2021 m. geriausiai įgyvendinami šie Lietuvos sveikatos programos tikslai: „Sukurti saugesnę socialinę aplinką, mažinti sveikatos netolygumus ir socialinę atskirtį“ ir ,,Sukurti sveikatai palankią fizinę darbo ir gyvenamąją aplinką“.







[bookmark: _Toc120784667]REKOMENDACIJOS

Siekiant geresnių ir efektyvesnių rezultatų būtina savivaldybės lygiu nustatyti sveikatos priežiūrą bei jos politikos formavimą ir įgyvendinimą ilgalaikiu prioritetu. Sveikatos gerinimo procese yra būtinas aktyvus visuomenės dalyvavimas, kuris padėtų išgirsti problemas, analizuoti jas bei išrinkti geriausius jų sprendimo būdus, numatyti tolimesnes sveikatinimo strategijas ir metodus.
Žemiau pateikiamos rekomendacijos, skirtos Palangos miesto savivaldybės įstaigoms, siekiant kontroliuoti ir gerinti prioritetinių sveikatos stebėsenos sričių rodiklius.

Palangos miesto savivaldybės administracijai:
· Skatinti visuomenės sveikatos ir asmens sveikatos priežiūros bei kitų sektorių bendradarbiavimą, kompleksiškai spręsti savivaldybės gyventojų sveikatos problemas.
· Skatinti ir inicijuoti prevencinių programų vykdymo priemones, kurios užtikrintų tikslinių grupių asmenų aukštą kvietimų lygį (pvz., asmeninius kvietimus, mobiliąsias programėles).
· Užtikrinti tarpinstitucinį bendradarbiavimą – kokybiškų paslaugų teikimą asmenims, sergantiems onkologinėmis ligomis (psichinei ir fizinei sveikatai stiprinti).

Palangos miesto savivaldybės bendruomenės sveikatos tarybai:
· Atsižvelgiant į prioritetines gyventojų sveikatos problemas, nustatyti Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos finansuojamų projektų prioritetines sritis.

Asmens ir visuomenės sveikatos priežiūros įstaigoms:
· Užtikrinti kokybiškas ir prieinamas visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas Palangos miesto savivaldybės gyventojams. Gerinti gyventojų sveikatos raštingumą, vykdyti visuomenės švietimą per vietines informavimo priemones, didelį dėmesį skiriant prioritetinėms sveikatos problemoms. 
· Siekiant sumažinti 65+ ir vyresnio amžiaus asmenų kritimų skaičių organizuoti bendruomenėje kritimų prevencijos priemones.
· Skatinti dalyvauti prevencinėse programose, profilaktiškai tikrintis sveikatą dėl vėžinių susirgimų.

Palangos miesto savivaldybės gyventojams:
· Periodiškai tikrintis sveikatą dėl vėžinių susirgimų, dalyvauti valstybės finansuojamose prevencinėse profilaktinėse programose.
· Kritimų rizikai išvengti, užtikrinti savo vyresnio amžiaus artimiesiems namuose esančių rizikos veiksnių įvertinimą ir pakeitimą.
· Aktyviai dalyvauti Palangos miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuro organizuojamose veiklose.

____________________
Palangos m. sav.	
2018 m.	2019 m.	2020 m.	2021 m. 	2022 m.	15381	15664	16159	16862	16976	
Asmenys




Gimstamumas	
2018 m.	2019 m.	2020 m. 	2021 m.	150	150	145	100	Mirtingumas	
2018 m.	2019 m.	2020 m. 	2021 m.	222	216	266	282	Natūralus gyventojų prieaugis	
2018 m.	2019 m.	2020 m. 	2021 m.	-72	-66	-121	-182	
Gyventojų sk.




Kraujotakos sistemos ligos	
2018 m.	2019 m.	2020 m.	2021 m.	581.08000000000004	564.80999999999995	503.76	471.63	Piktybiniai navikai	
2018 m.	2019 m.	2020 m.	2021 m.	202.7	217.59	251.88	216.31	Virškinimo sistemos ligos	
2018 m.	2019 m.	2020 m.	2021 m.	36.04	37.04	56.39	53.19	Išorinės mirties priežastys	
2018 m.	2019 m.	2020 m.	2021 m.	22.52	18.52	15.04	60.28	
1000 gyv.




Palangos m. sav.	
2018	2019	2020	2021	80.489999999999995	80.099999999999994	77.099999999999994	80.040000000000006	Lietuva	
2018	2019	2020	2021	75.91	76.430000000000007	75.11	74.28	
Amžius, metais




Palangos m. sav.	
2018 m.	2019 m.	2020 m.	2021 m.	881.6	883.1	829.4	862.64	Lietuva	
2018 m.	2019 m.	2020 m.	2021 m.	875.1	875.6	822.2	820.18	
1000 gyv.




Kraujotakos sistemos ligos (I00-I99)	
2018 m.	2019 m.	2020 m.	2021 m.	5779	5908	5717	5974	Virškinimo sistemos ligos (K00-K93)	
2018 m.	2019 m.	2020 m.	2021 m.	3403	3890	3179	5406	Jungiamojo audinio ligos (M00-M99)	
2018 m.	2019 m.	2020 m.	2021 m.	4082	4158	3873	4137	Kvėpavimo sistemos ligos (J00-J99)	
2018 m.	2019 m.	2020 m.	2021 m.	5638	5103	3810	4050	Nervų sistemos ligos (G00-G99)	
2018 m.	2019 m.	2020 m.	2021 m.	1902	1981	1692	1834	
Asmenys




Lietuva	
2018	2019	2020	2021	150.69999999999999	145.69999999999999	123.1	124.5	Palangos m. sav.	
2018	2019	2020	2021	176.7	186.9	99.1	145.6	



Ambulatoriniai ligoniai	2018	2019	2020	2021	67.709999999999994	64.77	50.33	55.8	Stacionariniai ligoniai	2018	2019	2020	2021	17.68	18.690000000000001	9.91	14.57	




2018 m.	
Galvos sužalojimai (S00-S09)	Kaklo ir krūtinės ląstos sužalojimai (S10-S29)	Pilvo, juosmens, stuburo juosmeninės dalies ir dubens sužalojimai (S30-S39)	Pečių lanko ir rankos sužalojimai (S40-S69)	Klubų ir kojų sužalojimai (S70-S99)	6	2	4	14	39	2019 m.	
Galvos sužalojimai (S00-S09)	Kaklo ir krūtinės ląstos sužalojimai (S10-S29)	Pilvo, juosmens, stuburo juosmeninės dalies ir dubens sužalojimai (S30-S39)	Pečių lanko ir rankos sužalojimai (S40-S69)	Klubų ir kojų sužalojimai (S70-S99)	6	3	6	16	40	2020 m.	
Galvos sužalojimai (S00-S09)	Kaklo ir krūtinės ląstos sužalojimai (S10-S29)	Pilvo, juosmens, stuburo juosmeninės dalies ir dubens sužalojimai (S30-S39)	Pečių lanko ir rankos sužalojimai (S40-S69)	Klubų ir kojų sužalojimai (S70-S99)	2	2	1	11	23	2021 m.	
Galvos sužalojimai (S00-S09)	Kaklo ir krūtinės ląstos sužalojimai (S10-S29)	Pilvo, juosmens, stuburo juosmeninės dalies ir dubens sužalojimai (S30-S39)	Pečių lanko ir rankos sužalojimai (S40-S69)	Klubų ir kojų sužalojimai (S70-S99)	11	2	1	11	34	



2018	
Namai (Y92.0)	Kita institucija (Y92.2)	Gatvė (Y92.4)	Kita patikslinta įvykio vieta (Y92.8)	Nepatikslinta įvykio vieta (Y92.9)	16	1	2	45	2019	
Namai (Y92.0)	Kita institucija (Y92.2)	Gatvė (Y92.4)	Kita patikslinta įvykio vieta (Y92.8)	Nepatikslinta įvykio vieta (Y92.9)	26	2	3	40	2020	
Namai (Y92.0)	Kita institucija (Y92.2)	Gatvė (Y92.4)	Kita patikslinta įvykio vieta (Y92.8)	Nepatikslinta įvykio vieta (Y92.9)	12	1	26	2021	
Namai (Y92.0)	Kita institucija (Y92.2)	Gatvė (Y92.4)	Kita patikslinta įvykio vieta (Y92.8)	Nepatikslinta įvykio vieta (Y92.9)	16	3	39	



Palangos m. sav.	
2018 m.	2019 m.	2020 m.	2021 m.	289.89999999999998	296.51	412.73	361.78	Lietuva	
2018 m.	2019 m.	2020 m.	2021 m.	286.56	287.82	293.75	275.92	



2018 m.	0-17	18-44	45-64	65+	0	22.82	222.54	897.35	2019 m. 	0-17	18-44	45-64	65+	0	22.74	158.27000000000001	1000.53	2020 m.	0-17	18-44	45-64	65+	0	22.39	174.66	1448.91	2021 m.	0-17	18-44	45-64	65+	0	20.82	204.54	1209.73	





Mirt. nuo skrandžio vėžio (C16)	Mirt. nuo storosios žarnos vėžio (C18)	Mirt. nuo kasos vėžio (C25)	Mirt. nuo trachejos, bronchų ir plaučių vėžio (C33-C34)	Mirt. nuo odos melanomos ir kito odos vėžio (C43-C44)	Mirt. nuo krūties vėžio (C50)	Mirt. nuo priešinės liaukos vėžio (C61)	Mirt. nuo limfoidinės leukemijos vėžio (C91)	23.72	41.52	17.79	29.65	5.93	17.79	35.590000000000003	5.93	

Palangos m. sav.	
2018 m.	2019 m.	2020 m.	2021 m.	34.700000000000003	36	31.2	27.8	Lietuva	
2018 m.	2019 m.	2020 m.	2021 m.	50.2	52.9	45.7	45.5	



Palangos m. sav.	
2018 m.	2019 m.	2020 m.	2021 m.	13.06	13.24	12.19	12.54	Lietuva	
2018 m.	2019 m.	2020 m.	2021 m.	11.56	12.13	12.05	12.37	



Palangos m. sav.	
2019 m.	2020 m.	2021 m.	18.93	18.48	17.79	Lietuva	
2019 m.	2020 m.	2021 m.	20.65	22.34	19.84	



2019	
Tikslinės populiacijos dalis %, 2 metų bėgyje dalyvavusi krūties vėžio programoje	Tikslinės populiacijos dalis %, 3 metų bėgyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje	Tikslinės populiacijos dalis %, 2 metų bėgyje dalyvavusi storosios žarnos vėžio programoje	Tikslinės populiacijos dalis %, dalyvavusi ŠKL programoje	36	46.3	49.4	50.2	2020	
Tikslinės populiacijos dalis %, 2 metų bėgyje dalyvavusi krūties vėžio programoje	Tikslinės populiacijos dalis %, 3 metų bėgyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje	Tikslinės populiacijos dalis %, 2 metų bėgyje dalyvavusi storosios žarnos vėžio programoje	Tikslinės populiacijos dalis %, dalyvavusi ŠKL programoje	31.2	39.700000000000003	40.6	33.799999999999997	2021	
Tikslinės populiacijos dalis %, 2 metų bėgyje dalyvavusi krūties vėžio programoje	Tikslinės populiacijos dalis %, 3 metų bėgyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje	Tikslinės populiacijos dalis %, 2 metų bėgyje dalyvavusi storosios žarnos vėžio programoje	Tikslinės populiacijos dalis %, dalyvavusi ŠKL programoje	27.8	38.1	41.7	46.9	
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