KUPRINIŲ SVĖRIMO AKCIJOS REZULTATAI

KURPINIŲ SVORIS

    	Akcijos metu buvo įvertinta 611 mokinių kuprinių ir kūno masės santykis. Akcijoje dalyvavo Palangos pradinės mokyklos, Palangos Šventosios ir Palangos „Baltijos“ pagrindinių mokyklų bei Palangos Vlado Jurgučio progimnazijos 1-4 klasių mokiniai (1 ir 2 pav.).

1 pav. Mokinių pasiskirstymas pagal mokyklas (proc.)

2 pav. Mokinių pasiskirstymas pagal klases (proc.)
Pagal gydytojų rekomendacijas, vaiko kurpinės svotis turi sudaryti 10 proc. vaiko svorio. Didžiausias pilnos kurpinės svoris neturėtų viršyti 15 proc. moksleivio kūno masės. Tyrimais įrodyta per daug sveriančių ar netinkamai nešiojamų kuprinių įtaka kaklo, pečių, nugaros skausmų, pasunkėjusio kvėpavimo bei netaisyklingos laikysenos vystymuisi. Reikėtų rinktis du reguliuojamo ilgio plačius paminkštintus diržus turinčią mokyklinę kuprinę, kasdien peržiūrėti kuprinės turinį ir susidėti tik tai dienai reikalingus daiktus.
    	Kurpinių svėrimo akcijos dieną 53,52 proc. mokinių kuprinių svėrė ne daugiau kaip 10 proc. kūno svorio. Nuo 10 iki 15 proc. mokinio kūno svorio sudarė 37,48 proc. mokinių kuprinės. Didžiausias pilnos kuprinės svoris neturėtų viršyti 15 proc. mokinio kūno masės, tačiau net 9 proc. mokinių kuprinės buvo labai sunkios, t. y. viršijo 15 proc. mokinio kūno svorio (3 pav.).



[bookmark: _Hlk530327725]3 pav. Mokinių kuprinių svorio ir mokinio svorio santykis (proc.)

Apibendrinus mokyklų duomenis paaiškėjo, kad kuprines, kurių svoris sudaro iki 10 proc. kūno masės daugiausia nešioja Palangos pradinės mokyklos mokiniai, o net 14,79 proc. Palangos Vlado Jurgučio progimnazijos mokinių kuprinės ir kūno masės santykis viršijo 15 proc. (4 pav.).


4 pav. Mokinių kuprinių svorio ir mokinio svorio santykis (proc.) pagal mokyklas

IŠVADOS

1. Kuprinių svėrimo akcijos metu buvo įvertinti 611 mokinių kuprinės. Mokinio kuprinė vidutiniškai svėrė 3 230 g. Mažiausias kuprinės svoris siekė 700 g, o sunkiausia – 6 940 g. 
1. 53,52 proc. akcijoje dalyvavusių mokinių kuprinės svoris buvo optimalus, 37,48 proc. mokinių nuo 10 iki 15 kūno masės, 9 proc. – virš 15 proc. kūno svorio. 
1. Sunkiausios kurpines (virš 15 proc.) nešioja Palangos Vlado Jurgučio progimnazijos mokiniai – 14,79 proc.
1. 19,64 proc. mokinių ant kuprinės neturi atšvaito.


Rekomendacijos kuprinėms:
• Tuščia kuprinė turi sverti: pradinių klasių moksleiviams – ne daugiau kaip 700 g, vyresniųjų klasių moksleiviams – ne daugiau kaip 1000 g;
• Optimalus pilnos kuprinės svoris turėtų sudaryti ne daugiau kaip 10 proc. moksleivio kūno masės;
• Didžiausias pilnos kuprinės svoris neturi viršyti 15 proc. moksleivio kūno masės;
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Automatiškai sugeneruotas aprašymas]• Rinktis mokyklinę kuprinę, turinčią du reguliuojamo ilgio plačius paminkštintus diržus;
• Visada užsidėti diržus ant abiejų pečių;
• Nešamos kuprinės apačia neturi būti žemiau juosmens;
• Sunkiausius daiktus dėti į tą kuprinės dalį, kuri yra arčiausiai nugaros;
• Tvarkingai sudėti daiktus, kad jie neslidinėtų po kuprinės vidų;
• Kasdien peržiūrėti kuprinės turinį ir susidėti tik tai dienai reikalingus daiktus;
• Mokyklinių kuprinių išorinėje pusėje turi būti pritvirtinti atšvaitai.



Palangos Šventosios pagrindinė mokykla	Palangos "Baltijos" pagrindinė mokykla	Palangos Vlado Jurgučio progimnazija	Palangos pradinė mokykla	8.3469721767594116	36.170212765957444	42.062193126022912	13.420621931260229	


Pirmokai	Antrokai	Trečiokai	Ketvirtokai	26.350245499181668	24.058919803600656	24.222585924713584	25.368248772504092	


iki 10 proc. kūno svorio	10-15 proc. kūno svorio	virš 15 proc. kūno svorio	53.518821603927989	37.479541734860881	9.0016366612111298	

iki 10 proc. kūno svorio	
Palangos "Baltijos" pagrindinė mokykla	Palangos V. Jurgučio progimnazija	Palangos pradinė mokykla	Palangos Šventosios pagrindinė mokykla	61.54	43.58	63.41	50.98	10-15 proc. kūno svorio	
Palangos "Baltijos" pagrindinė mokykla	Palangos V. Jurgučio progimnazija	Palangos pradinė mokykla	Palangos Šventosios pagrindinė mokykla	33.479999999999997	41.63	31.71	43.14	virš 15 proc. kūno svorio	
Palangos "Baltijos" pagrindinė mokykla	Palangos V. Jurgučio progimnazija	Palangos pradinė mokykla	Palangos Šventosios pagrindinė mokykla	4.9800000000000004	14.79	3.66	5.88	
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