PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2022 M. SPALIO MENES]I NUMATOMU VYKDYTI
g SVEIKATINIMO VEIKLU TVARKARASTIS

g2 VEIKLA DATA IR VIETA KONTAKTAI, PASTABOS
g LAIKAS
Zumba 2022-10-04 Palangos senoji gimnazija, Juratés g. 13, | Informacija ir iSankstiné registracija:
2022-10-11 Palanga tel. 8 663 61 420,
2022-10-18 el. pastas stiprinimas@palangosvsb.It
2022-10-25
Tren. Mantvilé Saikeviciiité
19.10 val.
Mankstos vyresnio amZiaus 2022-10-06 Palangos senoji gimnazija, Juratés g. 13, | Informacija ir iSankstiné registracija:
Zzmonéms su Kineziterapeutu 2022-10-13 Palanga tel. 8 663 61 420,
2022-10-20 el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lt
2022-10-27 Tren. Roberta Rimkuté ir Kornelija
Kraftaité
17.00 val.
Treniruotés darbingo amziaus | Data ir laikas bus Vieta bus tikslinama Informacija ir iSankstiné registracija:
monéms Sventojoje tikslinami tel. 8 663 61 420,
el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lt
Jogos treniruotés 2022-10-03 Viesbutis ,,Amberton Green apartments®, | Informacija:
2022-10-10 M. Valanciaus g. 1, Palanga tel. 8 663 61 420,
2022-10-17 el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lt
2022-10-24
2022-10-31
Tren. Inga Sudintiené
18.00 val.
Sveikatingumo treniruotés 2022-10-07 Palangos senoji gimnazija, Juratés g. 13, | Informacija:
2022-10-14 Palanga tel. 8 663 61 420,
2022-10-21 el. pastas stiprinimas@palangosvsb.It
2022-10-28
Tren. Tomas Miklius
16.00 val.
Seimos mokymai (tévams ir 2022-10-15 Viesbutis ,,Gabija“, Vytauto g. 40, Palanga | Informacija ir iSankstiné registracija:
vaikams) tel. 8 663 61 420,
Nuo 10.00 val. Lekt. Vilhelmas Dziugelis, Rasa el. pastas stiprinimas@palangosvsb.It
iki Jauniskiené, Jurgita Andruskiené,
15.30 val. Palangos visuomenés sveikatos biuras
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AtSvaity dalinimo akcija ,.Bik 2022-10-11 Centriné Palangos miesto aiksté, Vytauto | Informacija:
matomas — biik saugus!” g. 96A, Palanga tel. 8 663 61 420,
el. pastas stiprinimas@palangosvsb.It
Palangos miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras kartu su Klaipédos
13.00 val. apskrities vyriausiojo policijos komisariato
Palangos miesto policijos komisariatu
Priklausomybés konsultanto 2022-10-07 Palangos miesto savivaldybés visuomenés | Informacija ir iSankstiné registracija:
paslaugos 2022-10-14 sveikatos biuras, Gintaro g. 33A, Palanga | tel. 8 663 61 420,
2022-10-21 el. pastas stiprinimas@palangosvsb.It
2022-10-28
Kons. Vytautas GlioZeris
Nuo 16.30 val.
Individualios psichologo Data ir laikas Palangos miesto savivaldybés visuomenés | Informacija ir iSankstiné registracija:
konsultacijos vaikams ir derinami sveikatos biuras, Gintaro g. 33A, Palanga | tel. 8 624 57 998,
suaugusiems individualiai (arba nuotoliniu biidu) el. pastas psichologas@palangosvsb.It
Psichologe Kristina Tomasaité
Tévy grupé 2022-10-05 Viesbutis ,,Miiza Hotel“, Virbaliskés tak. | Informacija ir iSankstiné registracija:
2022-10-12 2, Palanga tel. 8 624 57 998,
2022-10-19 el. pastas psichologas@palangosvsb.It
2022-10-26
Psichologe Kristina Tomasaité
18.00 val.
Baziniai saviZudybiu 2022-10-14 UZimtumo tarnybos Palangos skyrius, Informacija ir iSankstiné registracija:
prevencijos mokymai Vytauto g. 87, Palanga tel. 8 624 57 998,
el. pastas psichologas@palangosvsb.It
13.00 val. Psichologés Deimanté Adakauskiené ir
Ausra Bolgova
Mugzikos terapija 2022-10- 03 Viesbutis ,,Amberton Green apartments®, | Informacija:
2022-10-10 M. Valanciaus g. 1, Palanga tel. 8 624 57 998,
2022-10-17 el. pastas psichologas@palangosvsb.lt
2022-10-24

10.00 val.

Lekt. Monika Taujeniené
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Dailés terapijos uzZsiémimai

Data ir laikas bus
tikslinami

Palangos ,,Baltijos* pagrindiné mokykla,
Sody g. 50, Palanga

Psichologé Kristina Tomasaité

Informacija:
tel. 8 624 57 998,
el. pastas psichologas@palangosvsb. It

Daugiau informacijos apie vykdomas veiklas galite rasti Facebook paskyroje www.facebook.com/palangosvsb.

Jeigu ir Jus norite prisidéti prie sveikatinimo veikly, maloniai kvie¢iame bendradarbiauti su Palangos miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuru! Kreipkiteés tel. 8 663 61 420 arba el. pastu info@palangosvsb.It.

Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biure teikiamos Sios mokamos paslaugos: privalomasis pirmosios pagalbos mokymas,
privalomasis higienos jgiidZiy mokymas. Norédami i§klausyti mokymus ir gauti Sveikatos Ziniy ir jgiidZiy atestavimo paZyméjima

kreipkités tel. 8 663 61 420.

Informacija atnaujinta: 2022-09-29

Palangos miesto savivaldgbés
visuomeneés sveikatos biuras
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