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[bookmark: _Toc100217679]ĮVADAS

Kasmetiniai vaikų profilaktiniai patikrinimai atliekami vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2000 m. gegužės 31 d. įsakymu Nr. 301 „Dėl profilaktinių sveikatos tikrinimų sveikatos priežiūros įstaigose“
Profilaktiniai mokinių sveikatos patikrinimai atliekami ir duomenys apie mokinių sveikatos būklę gaunami iš statistinės apskaitos formos Nr. E027-1 „Mokinio sveikatos pažymėjimas“ (toliau – Pažymėjimas), patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. gegužės 14 d. įsakymu Nr. V-565 „Dėl elektroninės statistinės apskaitos formos Nr. E027-1 „Mokinio sveikatos pažymėjimas“ patvirtinimo“. Elektroniniu būdu užpildytas ir pasirašytas mokinio sveikatos pažymėjimas patenka į Elektroninę sveikatos paslaugų ir bendradarbiavimo infrastruktūros informacinę sistemą (ESPBI IS), iš kurios yra perduodamas į Higienos instituto Vaikų sveikatos stebėsenos informacinę sistemą (VSS IS).
Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d. įsakymu Nr. V-93 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 75:2016 „Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programų vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ 79 punkte nurodyta, kad ugdymo įstaigos vadovas ar jo įgaliotas asmuo turi užtikrinti, kad mokiniai ugdymo procese dalyvautu pasitikrinę sveikatą.
Ikimokyklinio amžiaus mokinių kasmetiniai profilaktinių sveikatos patikrinimų duomenys ir analizė  padeda visuomenės sveikatos priežiūroms specialistams kryptingai planuoti ir įgyvendinti sveikatos priežiūrą ikimokyklinio ugdymo įstaigose, organizuoti tikslias sveikatos stiprinimo priemonės, susijusias su ligų ir traumų profilaktika.



I. [bookmark: _Toc100217680]Mokinių sveikatos patikrinimų rezultatai

2021 metais Palangos m. sav. ikimokyklinio ugdymo įstaigose mokėsi 824 mokiniai. Iš jų profilaktiškai sveikatą pasitikrino ir vaiko sveikatos pažymėjimus į ugdymo įstaigą pristatė 565 (68,6) mokiniai (1 pav.).


1 pav. Profilaktiškai sveikatą pasitikrinusių ir nepasitikrinusių mokinių dalis 2019-2021 m., proc.

Mokinių sveikatos pažymėjimas susideda iš dviejų dalių: I dalį sudaro „Fizinės būklės įvertinimas“, kurią užpildo šeimos gydytojas, o II dalį sudaro „Dantų ir žandikaulių būklės įvertinimas“, kurią užpildo gydytojas odontologas arba burnos higienistas. 2021 metais užpildytą sveikatos pažymėjimo I dalį „Fizinės būklės įvertinimas“ turėjo 96 proc., o II dalį „Dantų ir žandikaulių būklės įvertinimas“ – 71 proc. mokinių.

II. [bookmark: _Toc100217681]Mokinių sveikatos būklė

Išanalizavus ikimokyklinio ugdymo mokinių profilaktinių sveikatos patikrinimų duomenis pagal formą Nr. 027-1/a, dažniausiai mokiniams nustatytos kvėpavimo sistemos ligos (52,6 proc.) bei virškinimo sistemos ligos (34,7 proc.) (2 pav.).

2 pav. Sergančių mokinių (ligotumas) tam tikromis ligomis ir sutrikimais skaičius, 2021 m., proc.

III. [bookmark: _Toc100217682]Mokinių kūno masės indekso vertinimas

Išanalizavus mokinių pasiskirstymą pagal kūno masės indekso įvertinimą (toliau – KMI), iš 824 mokinių, kurie pasitikrino sveikatą, KMI buvo įvertintas 732 (88,8 proc. pasitikrinusių mokinių). 2021 m. didžiausia procentinė dalis mokinių turėjo normalų KMI – 496 (67,8 proc. pasitikrinusiųjų). Per mažas KMI nustatytas 148 (22,2 proc.). Antsvorio problemų turi 62 (8,5 proc.) mokiniai, kuriems buvo įvertintas KMI. Nutukimas nustatytas 26 (3,6 proc.) mokiniams (3 pav.).















3 pav. Mokinių pasiskirstymas pagal kūno masės indekso įvertinimą 2019-2021 m., proc.

IV. [bookmark: _Toc100217683]Mokinių dantų ir žandikaulių būklė

2021 m. gruodžio mėn. duomenimis, galiojančią pažymėjimo II dalį „Dantų ir žandikaulių būklės įvertinimas“ turėjo 71,1 proc. mokinių.
Iš profilaktiškai dantų ir žandikaulių būklę pasitikrinusių mokinių 2019-2021 m. pateiktų duomenų matome, jog kiekvienais metais daugėja tiek ėduonies pažiestų, tiek sąkandžio patologijų neturinčių mokinių skaičius (4 pav.).


4 pav. Mokinių dalis, neturinti ėduonies pažeistų dantų ir sąkandžio patologijų 2019-2021 m., proc.
Ėduonies intensyvumas yra vienas reikšmingiausių rodiklių siekiant aptarti burnos sveikatą, jam išreikšti naudojamas KPI: pažeistų (k), plombuotų (p) ir išrautų dantų (i) skaičius pažymėjime įrašomas ties kiekviena raide. Mažosios raidės (kpi) reiškia pieninių dantų įvertinimą, didžiosios raidės (KPI) – nuolatinių dantų įvertinimą. Susumavus rezultatus apskaičiuojamas dantų ėduonies intensyvumo rodiklis. Kai KPI reikšmė yra mažesnė nei 1,2 – ėduonies intensyvumas apibūdinamas kaip labai žemas; nuo 1,2 iki 2,6 – žemas, nuo 2,7 iki 4,4 – vidutinis; nuo 4,5 iki 6,5 – aukštas ir labai aukštas, kai rodiklis yra didesnis nei 6,5. Tarp Palangos m. sav. ikimokyklines įstaigas lankančių mokinių šis indeksas ikimokyklinėse klasės grupėse yra žemas, o priešmokyklinėse klasės grupėse – vidurinis (5 pav.).


5 pav. Ėduonies intensyvumo rodiklių pasiskirstymas 2021 m., proc.


[bookmark: _Toc100217684]IŠVADOS

· 2021 m. Palangos m. sav. ikimokyklinio ugdymo įstaigose profilaktiškai sveikatą pasitikrino 68,6 proc. mokinių. I dalį „Fizinės būklės įvertinimas“ turėjo 96 proc., o II dalį „Dantų ir žandikaulių būklės įvertinimas“ – 71 proc. mokinių.
· Didžiausias sutrikimų skaičius ikimokyklinio ugdymo įstaigos mokiniams nustatytas dėl kvėpavimo sistemos ligų (52,6 proc.).
· 2021 m. per mažą svorį turėjo 20,2 proc. mokinių, 8,5 proc. mokinių turėjo antsvorio problemų, o nutukimas nustatytas 3,6 proc. mokinių.
· 2021 m. Palangos m. sav. ikimokyklinio ugdymo įstaigose 70,1 proc. mokinių neturėjo ėduonies pažeistų dantų, o sąkandžio patologijos neturinčių buvo 87,2 proc. mokinių.
· Ėduonies intensyvumo indeksas (kpi+KPI) ikimokyklinėse klasės grupėse buvo žemas – 1,5, o priešmokyklinėse klasės grupėse – vidutinis – 2,8.




[bookmark: _Toc100217685]REKOMENDACIJOS

Pagal atliktus Palangos m. sav. ikimokyklinio ugdymo įstaigose profilaktinių sveikatos patikrinimų 2021 m. analizės duomenis, pateikiamos rekomendacijos, kuriomis remiantis būtų galima planuoti ir įgyvendinti mokinių sveikatos stiprinimo priemones:
1. Asmens sveikatos priežiūros įstaigoms būtina gerinti mokyklinio amžiaus vaikų profilaktinių apžiūrų kokybę, bei griežtinti mokinių profilaktinių sveikatos patikrinimų tvarką.
2. Visuomenės sveikatos specialistams ir tėvams didesnį dėmesį skirti mažinant gyvensenos rizikos veiksnius, kurie įtakotų kvėpavimo ir virškinimo sistemos ligas (vaikų dienos rėžimas – tinkamas darbo ir poilsio laiko paskirstymas, tinkama higiena, mityba, fizinis aktyvumas, sveikos mitybos principų laikymasis).
3. Visuomenės sveikatos specialistai informuotų tėvus ir mokinius apie nemokamą prevencinę dantų silantavimo programą.
Neturintys ėduonies pažeistų dantų	
2019	2020	2021	66.5	66.95	70.09	Neturintys sąkandžio patologijos	
2019	2020	2021	78.3	81.59	87.18	



Ikimokyklinė klasė	
kpi	KPI	kpi+KPI	1.49	0	1.49	Priešmokyklinė klasė	
kpi	KPI	kpi+KPI	2.7	0.13	2.83	
Proc.




Pasitikrinusių sveikatą mokinių dalis	
2019	2020	2021	70.08	55.9	68.599999999999994	Nepasitikrinusių sveikatos mokinių dalis	
2019	2020	2021	29.92	44.1	31.400000000000006	
Proc.





Kraujo ir kraujodaros ligos	Endokrininės ir medžiagų apykaitos ligos	Psichikos ir elgesio sutrikimai 	Nervų sistemos ligos	Akių ir jos organų ligos	Ausies ir speninės ataugos ligos 	Kraujotakos sistemos ligos	Kvėpavimo sistemos ligos	Virškinimo sistemos ligos	Odos ir poodžio ligos	Jungiamojo audinio ir raumenų sistemos ligos	Lytinėmis ir šlapimo sistemos ligos	2.39	8.3699999999999992	5.98	4.78	10.77	3.59	1.2	52.63	34.69	9.57	5.98	9.57	
Proc.



Per mažas	2019	2020	2021	18.010000000000002	18.559999999999999	20.22	Normalus	2019	2020	2021	69.599999999999994	67.05	67.760000000000005	Antsvoris	2019	2020	2021	9.2200000000000006	10.210000000000001	8.4700000000000006	Nutukimas 	2019	2020	2021	3.17	4.18	3.55	
Proc.
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