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[bookmark: _Toc99625150]ĮVADAS

Profilaktiniai mokinių sveikatos patikrinimai atliekami ir duomenys apie mokinių sveikatos būklę gaunami iš statistinės apskaitos formos Nr. E027-1 „Mokinio sveikatos pažymėjimas“ (toliau – Pažymėjimas), patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. gegužės 14 d. įsakymu Nr. V-565 „Dėl elektroninės statistinės apskaitos formos Nr. E027-1 „Mokinio sveikatos pažymėjimas“ patvirtinimo“. Elektroniniu būdu užpildytas ir pasirašytas mokinio sveikatos pažymėjimas patenka į Elektroninę sveikatos paslaugų ir bendradarbiavimo infrastruktūros informacinę sistemą (ESPBI IS), iš kurios yra perduodamas į Higienos instituto Vaikų sveikatos stebėsenos informacinę sistemą (VSS IS).
Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugpjūčio 13 d. įsakymu Nr. V-905 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai” 75 punkte nurodyta, kad mokyklos vadovas ar jo įgaliotas asmuo turi užtikrinti, kad mokiniai iki 18 metų ugdymo procese dalyvautų pasitikrinę sveikatą.
Moksleivių kasmetiniai profilaktinių sveikatos patikrinimų duomenys ir analizė  padeda visuomenės sveikatos priežiūroms specialistams kryptingai planuoti ir įgyvendinti sveikatos priežiūrą mokykloje, organizuoti ir įgyvendinti priemones, susijusias su ligų ir traumų profilaktika, taip padedant mokiniams saugoti ir stiprinti sveikatą.




I. [bookmark: _Toc99625151]Vaikų sveikatos patikrinimų rezultatai

2021 metais Palangos m. sav. bendrojo ugdymo mokyklose mokėsi 1 949 mokiniai. Iš jų profilaktiškai sveikatą pasitikrino ir vaiko sveikatos pažymėjimus į bendrojo ugdymo įstaigas pristatė 1 295 (66,5 proc.) mokiniai (1 pav.).


1 pav. Profilaktiškai sveikatą pasitikrinusių ir nepasitikrinusių mokinių dalis 2017-2021 m., proc.

	Mokinių sveikatos pažymėjimas susideda iš dviejų dalių: I dalį sudaro „Fizinės būklės įvertinimas“, kurią užpildo šeimos gydytojas, o II dalį sudaro „Dantų ir žandikaulių būklės įvertinimas“, kurią užpildo gydytojas odontologas arba burnos higienistas. 2021 metais užpildytą sveikatos pažymėjimo I dalį „Fizinės būklės įvertinimas“ turėjo 94 proc., o II dalį „Dantų ir žandikaulių būklės įvertinimas“ – 69 proc. mokinių.

II. [bookmark: _Toc99625152]Mokinių sveikatos būklė

[bookmark: _Hlk99463088]	Išanalizavus bendrojo ugdymo mokinių profilaktikų sveikatos patikrinimų duomenis pagal formą Nr. 027-1/a, dažniausiai mokiniams nustatytos virškinimo sistemos ligos (63,2 proc.), kvėpavimo sistemos ligos (17,7 proc.), akių ir jos organų ligos ( 17,2 proc.) (2 pav.)


2 pav. Sergančių mokinių (ligotumas) tam tikromis ligomis ir sutrikimais skaičius, 2021 m., proc.

III. [bookmark: _Toc99625153]Mokinių pasiskirstymas kūno kultūros grupėse

Fizinis aktyvumas padeda tenkinti biologinį vaiko poreikį judėti, skatina motorikos vystymąsi, stimuliuoja organizmo augimą, gerina protinį ir fizinį darbingumą, stiprina sveikatą. Per mažas fizinis aktyvumas gali sąlygoti antsvorio ir nutukimo atsiradimą. 
Duomenys apie kiekvieno vaiko fizinio ugdymo grupę yra labai svarbūs, kadangi mokiniai, kurie turi tam tikrų organų sistemų sutrikimų, yra priskiriami į specialiąją grupę. Specialiai pritaikytas fizinis ugdymas ne tik stiprina tokių vaikų sveikatą bei skatina gerą fizinį vystymąsi. Į parengiamąją fizinio ugdymo grupę priskiriami mokiniai, kurie turi nedidelius sveikatos sutrikimus ar nėra fiziškai galintys dalyvauti pagrindinėje fizinio ugdymo grupėje. Mokiniai gali būti atleidžiami nuo kūno kultūros pamokų dėl ūmių ligų, paūmėjus lėtinėms ligoms, traumų ar operacijų. Atleidimo laikas priklauso nuo tam tikros ligos. 
Išanalizavus fizinio ugdymo grupes, pastebima, jog 2021 m. didžiausia mokinių dalis turi pagrindinę fizinio ugdymo grupę – 97,9 proc. Parengiamoji fizinio aktyvumo grupė nustatyta 1,4 proc. mokinių, specialioji fizinio aktyvumo grupė – 0,6 proc. mokiniams. 12 mokinių buvo atleisti nuo fizinio lavinimo pamokų. Mokinių pasiskirstymas į fizinio ugdymo grupes  pateikiamas 3 paveikslėlyje.

3 pav. Mokinių pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo grupes 2017-2021 m., proc.

IV. [bookmark: _Toc99625154]Mokinių kūno masės indekso įvertinimas

Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu šeimos gydytojas išmatuoja moksleivio ūgį, svorį, rezultatus įrašo į elektroninį Mokinio sveikatos pažymėjimą, kuriame automatiškai apskaičiuojama kūno masės indekso (toliau – KMI) skaitinė reikšmė ir KMI įvertinimas: per mažas svoris, normalus svoris, antsvoris ar nutukimas.	
Išanalizavus 2021 metų mokinių pasiskirstymą pagal kūno masės indekso (KMI) įvertinimus, matome, jog 63,4 proc. mokinių turėjo normalų svorį. Antsvorį turinčių mokinių dalis sudarė 18,7 proc. Per mažas kūno svoris nustatytas 10 proc. mokinių. Nutukusių mokinių dalis sudarė 8 proc. (4 pav.).

4 pav. Mokinių pasiskirstymas pagal kūno masės indekso įvertinimą 2017-2021 m., proc.

V. [bookmark: _Toc99625155]Mokinių dantų ir žandikaulių būklės apžvalga

Gydytojas odontologas, atlikdamas kasmetinį sveikatos patikrinimą, įvertina mokinio dantų, žandikaulių būklę ir rezultatus įrašo į Mokinio sveikatos pažymėjimo antrą dalį ,,Dantų ir žandikaulių būklės įvertinimas“. Ėduonies pažeistų (k), plombuotų (p) ir išrautų dantų (i) skaičius pažymėjime įrašomas ties kiekviena raide. Mažosios raidės (kpi) reiškia pieninių dantų įvertinimą, didžiosios raidės (KPI) – nuolatinių dantų įvertinimą. Susumavus rezultatus apskaičiuojamas dantų ėduonies intensyvumo rodiklis.
Kai kpi, KPI reikšmė mažesnė nei 1,2 – ėduonies intensyvumas apibūdinamas kaip labai žemas; nuo 1,2 iki 2,6 – žemas, nuo 2,7 iki 4,4 – vidutinis; nuo 4,5 iki 6,5 – aukštas, o kai rodiklis didesnis nei 6,5 – labai aukštas. Kuo reikšmė mažesnė, dantų būklė geresnė.
Įvertinus mokinių pieninių ir nuolatinių dantų ėduonies intensyvumo indeksą (kpi+KPI) matome, jog 2021 metais Palangos m. sav. mokinių bendras KPI buvo vidutinio intensyvumo – 4,34. 2021 metais Palangos m. sav. 25,19 proc. mokinių turėjo pavienių dantų sąkandžio patologiją, o 16,9 proc. – žandikaulių patologiją.





[bookmark: _Toc99625156]IŠVADOS

· 2021 m. Palangos m. sav. bendrojo lavinimo mokyklose profilaktiškai sveikatą pasitikrino 66,5 proc. mokinių. I dalį „Fizinės būklės įvertinimas“ turėjo 94 proc., o II dalį „Dantų ir žandikaulių būklės įvertinimas“ – 69 proc. mokinių.
· Didžiausias sutrikimų skaičius bendrojo ugdymo mokyklų mokiniams nustatytas dėl virškinimo sistemos ligų (63,2 proc.).
· Pagal gydytojų rekomendacijas fizinio lavinimo veikloje su apribojimais (parengiamoji ar specialioji grupės) dalyvavo 3 proc. mokinių. Nuo 2017 iki 2021 m. mokinių, dalyvaujančių kūno kultūros pamokose su apribojimais, dalis sumažėjo beveik 2 kartus.
· 2021 m. per mažą svorį turėjo 10 proc. mokinių, 18,7 proc. mokinių turėjo antsvorio problemų, o nutukimas nustatytas 8 proc. mokinių – tai yra 2,2 karto daugiau lyginant su 2018 metais.
· Ėduonies intensyvumo indeksas (kpi+KPI) buvo vidutinis – 4,34. 25,19 proc. mokinių turėjo pavienių dantų sąkandžio patologiją, o 16,9 proc. – žandikaulių patologiją.



[bookmark: _Toc99625157]REKOMENDACIJOS

Pagal atliktus Palangos m. sav. bendrojo lavinimo mokyklų mokinių profilaktinių sveikatos patikrinimų 2021 m. analizės duomenis, pateikiamos rekomendacijos, kuriomis remiantis būtų galima planuoti ir įgyvendinti vaikų sveikatos stiprinimo priemones:
1. Asmens sveikatos priežiūros įstaigoms būtina gerinti mokyklinio amžiaus vaikų profilaktinių apžiūrų kokybę, bei griežtinti mokinių profilaktinių sveikatos patikrinimų tvarką.
2. Visuomenės sveikatos specialistams didelį dėmesį skirti infekcinėms ir parazitų sukeltoms virškinimo sistemos ligoms bei jų profilaktikai: tinkamas higienos reikalavimų laikymasis (maisto higiena, asmens higiena ir t.t.).
3. Visuomenės sveikatos specialistams daugiau skatinti mokinius laikytis sveikos mitybos principų bei didinti jų fizinį aktyvumą.
4. Visuomenės sveikatos specialistams didesnį dėmesį skirti mokinių burnos higienos įgūdžių gerinimui (mokomieji užsiėmimai vaikams apie tinkamą burnos higieną, dantų valymo technikos įgūdžių lavinimas ir kt.).
Per mažas	2017	2018	2019	2020	2021	10.81	13.88	13.5	12.78	10.02	Normalus	2017	2018	2019	2020	2021	69.099999999999994	69.010000000000005	68.03	66.069999999999993	63.36	Antsvoris	2017	2018	2019	2020	2021	14.95	13.59	13.78	15.32	18.670000000000002	Nutukimas 	2017	2018	2019	2020	2021	5.14	3.52	4.6900000000000004	5.83	7.95	
Proc.





Pasitikrinusių sveikatą mokinių dalis	
2017	2018	2019	2020	2021	80.599999999999994	61.6	72.900000000000006	54.4	66.5	Nepasitikrinusių sveikatos mokinių dalis	
2017	2018	2019	2020	2021	19.400000000000006	38.4	27.099999999999994	45.6	33.5	
2017	2018	2019	2020	2021	
Proc.





Kraujo ir kraujodaros ligos	Endokrininės ir medžiagų apykaitos ligos	Psichikos ir elgesio sutrikimai 	Nervų sistemos ligos	Akių ir jos organų ligos	Ausies ir speninės ataugos ligos 	Kraujotakos sistemos ligos	Kvėpavimo sistemos ligos	Virškinimo sistemos ligos	Odos ir poodžio ligos	Jungiamojo audinio ir raumenų sistemos ligos	Lytinėmis ir šlapimo sistemos ligos	2.02	6.58	6.07	3.03	17.2	1.01	4.55	17.7	63.23	12.65	9.61	2.5299999999999998	

Pagrindinė	
2017	2018	2019	2020	2021	92.1	94.9	94.7	97.4	97.9	Parengiamoji	
2017	2018	2019	2020	2021	3.4	2.9	3.2	1.8	1.4	Specialioji	
2017	2018	2019	2020	2021	1.6	1.1000000000000001	1.1000000000000001	0.7	0.6	Neįvertinta	
2017	2018	2019	2020	2021	2.9000000000000052	1.0999999999999943	0.99999999999999689	9.9999999999994316E-2	9.9999999999994427E-2	
Proc.
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