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PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES TARYBA
SPRENDIMAS
DEL PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
ATASKAITOS

2022 m. vasario 23 d. Nr. T2-31
Palanga

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 4
dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezilros jstatymo 6 straipsnio 1 dalies 1
punktu ir 5 dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo)
jstatymo 10 straipsnio 2 dalies 5 punktu, Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty, patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m.
rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty patvirtinimo®, 6.3 ir 6.4 papunkdiais ir atsizvelgdama j B] Palangos miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
2021 m. gruodzio 9 d. rastg Nr. SR-127 ,Dél Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitos pateikimo“, Palangos miesto savivaldybés tarybanusprendzia:

Patvirtinti Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2020
mety ataskaitg (pridedama).

Sis sprendimas gali biiti skundZiamas Regiony apygardos administracinio teismo
Klaipédos rumams (Galinio Pylimo g. 9, LT-91230 Klaipéda) Lietuvos Respublikos
administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka per 1 (vieng) ménesj nuo sprendimo
priémimo dienos.

Meras Sartinas Vaitkus
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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti,
interpretuoti visuomenés sveikatg atspindincius rodiklius, kad remiantis iSsamia informacija apie
savivaldybés visuomenés sveikatos bukle bei ja lemiancius sveikatos rizikos veiksnius, biity galima
planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo tikslus ir tinkamai informuoti
savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei
savarankisky visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius
savivaldybés gyventojy sveikatg atspindinCius rodiklius, jy dinamika ir tuo pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos
plano priemonémes.

Visuomenés sveikatos stebésena Palangos miesto savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo “.

Ataskaitoje analizuojami 2020 mety visuomenés sveikatos biikle atspindintys rodikliai
Palangos miesto savivaldybéje, kurie pateikiami oficialiuose statistikos Saltiniuose:

— Lietuvos statistikos departamento oficialiosios statistikos portalo duomenimis;

— Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis: Lietuvos sveikatos
rodikliy informacine sistema SRS (privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos
(SVEIDRA) duomenys);

— Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt.
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I. DEMOGRAFINE SITUACIJA

Gyventojy skaic¢ius. 2021 m. pradzioje Palangos miesto savivaldybéje gyveno 16 429
gyventojy. Per ketverius metus nuo 2017 m. iki 2021 m. gyventojy skai¢ius padidéjo 980 nuolatiniais

gyventojais?, t. y. 5,97 procento (Zr. 1 pav.). Palangos miesto savivaldybéje nuo 2018 m. gyventojy
skai¢iaus kasmet didéja.
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1 pav. Palangos miesto savivaldybés nuolatiniy gyventojy skai¢ius 2017-2021 m. (abs.
sk.)

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Gimstamumas ir mirtingumas. 2020 m. Palangos miesto savivaldybéje nattralus

gyventojy prieaugis buvo -121 gyventojas. Tai rodo, jog savivaldybéje buvo registruojamas didesnis
mirtingumas nei gimstamumas.

2020 m. gimstamumo rodiklis palyginti su 2019 m. sumazéjo 3,3 procento, mirtingumo
rodiklis per atitinkamg laikotarpj padidéjo 18,8 procentais (zr. 2 pav.).
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2 pav. Natiirali Palangos miesto savivaldybés gyventoju kaita 2017-2020 m. (abs.sk.)
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

! Nuolatiniai gyventojai — visi asmenys, kuriy nuolatiné gyvenamoji vieta ataskaitiniu laikotarpiu yra Lietuvos
Respublikoje.
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Migracijos rodikliai. 2020 m. Palangos miesto savivaldybéje vidaus migracijos neto
rodiklis buvo teigiamas — 512. Viso 2020 m. atvykusiyjy buvo 1 105 asmuo, o i$vykusiyjy — 593. Tai
rodo, kad Palangos miesto savivaldyb¢je buvo daugiau imigruojanéiy asmeny. Lyginant su 2019 m.
tiek emigruojanciy, tiek imigruojanciy asmeny skaicius beveik nesiskyré.

Pagrindinés mirties prieZastys. Palangos miesto savivaldybéje 2020 m. daugiausia
miréiy atvejy buvo uzregistruota dél kraujotakos sistemos ligy (100-199) (134 mirties atvejai). 2020
m. (503,76/1000 gyv.), palyginti su 2019 m. (564,81/1000 gyv.), mirtingumas dél kraujotakos ligy
sumazéjo 9 procentais.

Palangos miesto savivaldybés gyventojy mirties priezasciy struktiiroje antrg vieta uzima
mirties atvejai dél piktybiniy naviky (C00-C96) (67 mirties atvejai). 2020 m. (251,88/1000 gyv.),
palyginti su 2019 m. (217,59/1000 gyv.), padidéjo 29,9 procento.

Mirtingumas nuo kvépavimo sistemos ligy (J00-J98) Palangos miesto savivaldybéje
uzima trecig vieta pagal mirties priezastis (9 mirties atvejai). 2020 m. (33,83/1000 gyv.), palyginti su
2019 m. (23,15/1000 gyv.), jis padidéjo 44,4 procento (Zr. 3 pav.).
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3 pav. Palangos miesto savivaldybés gyventoju pagrindinés mirties prieZastys 2017-2020
m. 1000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registras

Gyventojuy amZius. 2021 m. pradZioje Palangos miesto savivaldybe¢je didZiaja gyventojy
dalj sudaré darbingo amziaus asmenys (9 619 arba 59,3 proc.), antroje vietoje — pensinio amziaus
asmenys (65 mety amzZiaus ir vyresni) (3 934 arba 24,2 proc.), trec¢ioje — vaikai iki 17 mety amZiaus
(2 681 arba 16,5 proc.).

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé. 2020 m. Palangos miesto savivaldybéje vidutiné
gyvenimo trukmé sutrumpéjo iki 77,10 mety (4 pav.). Tai tikimybinis rodiklis, rodantis, kiek
vidutiniSkai mety gyvens kiekvienas gime¢s 2020 metais zmogus, jeigu visg biisima tiriamosios kartos
gyvenima mirtingumo lygis kiekvienoje gyventojy amziaus grupéje nekis. Siam rodikliui skai¢iuoti
naudojamas mirusiy asmeny skai¢ius pagal amziy ir vidutinis metinis gyventojy skaicius pagal amziy.
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4 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Palangos miesto savivaldybéje
ir Lietuvoje 2017-2020 m.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Sveikata savivaldybéje. Palangos miesto savivaldybéje 2020 m. naujai susirgusiy
asmeny (toliau — Sergamumas) (A00-T98) buvo 13464 (829,4/1000 gyv.), i§ jy 7 767 moterys ir 5
697 vyrai. 2020 m., palyginti su 2019 m., sergamumas sumazgjo 3,8 procento, bet liko 0,9 procento
didesnis nei Lietuvos vidurkis (822,2/1000 gyv.) (zr. 5 pav.).
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5 pav. Sergamumas (A00-T98) Lietuvoje ir Palangos miesto savivaldybeéje 2017-2020 m.
1000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Pagrindinés ligos, kuriomis sirgo gyventojai. Palangos miesto savivaldybéje 2020 m.
dazniausiai diagnozuotos buvo kraujotakos sistemos ligos (100-199). 2020 m. kraujotakos sistemos
ligomis sirgo 5 717 asmenys. Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis 2020 m. (352,17/1000 gyv.)
palyginti su 2019 m. (372,72/1000 gyv.), sumazéjo 3,2 procento.

Palangos miesto savivaldybés 2020 m. gyventojy sergamumo struktiiroje antrg vieta
uzima sergamumas jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligomis (M00-M99). 2020 m.
jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligomis sirgo 3 873 asmenys. Sergamumas jungiamojo
audinio ir raumeny bei skeleto ligomis 2020 m. (238,58/1000 gyv.), palyginti su 2019 m.
(262,32/1000 gyv.), sumazejo 6,9 procentais.
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Palangos miesto savivaldybés 2020 m. gyventojy sergamumo struktiroje trecig vieta
uzima sergamumas kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99). 2020 m. kvépavimo sistemos ligomis sirgo
3 810 asmeny. Sergamumas kvépavimo sistemos ligomis 2020 m. (234,70/1000 gyv.), palyginti su
2019 m. (321,94/1000 gyv.), sumazéjo 25,3 procento (Zr. 6 pav.).
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6 pav. Pagrindinés gyventojy sergamumo ligos Palangos miesto savivaldybéje
2017-2020 m. (abs. sk.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Il.  BENDROJI DALIS

Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje (toliau — PRS) analiz¢é ir interpretavimas
(,,Sviesoforas‘). PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikatg lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Pagrindinio visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy saraso analizé ir interpretavimas
atliekamas siekiant palyginti 2020 m. Palangos miesto savivaldybés rodiklius su Lictuvos vidurkiu.
Vadovaujantis ,,Sviesoforo* principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j grupes:

v 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

v/ 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras¢iausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir zymimos raudona spalva;

v Likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més Zymimos . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkij.

Palangos miesto savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje
analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,Palangos miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis 2020 m. .

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis)
pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy saraso reikSmes, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis prasciausia
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy sgraSo
reikSmes). Reikéty atkreipti déemesj j tai, kad Palangos miesto savivaldybé yra priskiriama prie mazai
gyventojy turinciy savivaldybiy (maZiau negu 20 000). Mazai gyventojy turinciose savivaldybése
rodikliai yra labai ,,jautriis “.



1 lentelé. Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis 2020 m.

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reik§més
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant.
vidurkis
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo trukme, kai amzius 0 (HI 76.6 77 78.2 1.02
skai¢iavimai)
ISvengiamas mirtingumas proc. ', 233 62 224 0.82

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv. 6.2 1 8.4 0.29
SMR nuo ty¢inio saves zalojimo (X60-X84) 100 000 4.8 1 9.0 0.23
gyv.

Bandymy Zudytis skai¢ius (X60-X64, X66-X84) 100 .', 431 7 39.9 1.37
000 gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanéiy mokyklose, 123.7 162 1154 184
skai¢ius 1 000 moksl. (2019)

Socialinés rizikos seimy sk. 1000 gyv. (2018) 2.7 42 2.7 0.82
Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos % 1.9 179 1.3 0.73
Gyv. skaiCiaus pokytis 1000 gyv. 241 391 2.2 40.17

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv. 67.8 11 56.7 0.76
SMR nuo iSoriniy priezaséiy (V00-Y98) 100 000 gyv. 638 11 54.8 0.73
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima, sk. 1000 149.2 258 100.7  0.69
moksl.

Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 gyv. ', 105 171 11.2 0.52
Serg. tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro .', 25 4 11 1.19
duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 10 .', 25 4 11 1.00

000 gyv. (TB registro duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 — 0.0 0 0.4 0.00

gyv.

Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus ‘, 99.1 39 1534 081
grupéje sk. 10 000 gyv.

Asmeny, pirmg karta pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 .', 50.7 47 50.4 0.96
gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00- ', 6.2 10 51.3 0.67
A08) asmeny skaicius 10 000 gyv. (ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv. - 0.0 0 0.0 0.00

SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv. - 0.0 0 0.0 0.00

Lietuvos reik§més

Rod. Blog.
75.1 70.5
28.5 38.9
21.7 71.2
21.1 70.1
314 64.7
67.1 246.0
33 8.5
2.6 6.6
0.6 -26.8
89.7 259.1
87.0 210.6
216.1 446.8
20.1 65.3
21 8.3
25 9.7
1.0 35
123.1 167.4
52.7 120.8
9.2 27.7
5.0 27.9
49 235

Ger.

80.7

21.3

0.0

0.0

0.0

36.1

0.3

0.7

411

24.7

235

70.2

2.0

0.0

0.0

0.0

411

37.7

0.0

0.0

0.0
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Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. 123 2 12.6 0.69 17.7 84.0 0.0
SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. ', 8.9 2 10.3 0.52 171 59.8 0.0

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirt. transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv. 6.2 1 4.2 0.81 7.7 27.9 0.0
SMR transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv. 7.5 1 41 0.99 7.6 29.4 0.0
Pés¢iyjy mirt. nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 — 0.0 0 2.1 0.00 2.2 115 0.0
gyv.

Pés¢iyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto = 0.0 0 1.6 0.00 21 10.1 0.0
ivykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10 000 gyv. 6.2 10 6.9 1.00 6.2 13.8 0.0

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triukSma

I atmosfera i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly 3202.0 3202 2582.8 3.57 896.0 29239.0 16.0
kiekis, tenkantis 1 kv. km

3 tikslas. Formuoti sveikg gyvensena ir jos kultira

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv. 6.2 1 4.2 2.82 2.2 11.0 0.0
SMR nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv. 8.1 1 5.2 3.52 2.3 17.7 0.0
Mirt. nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv. 6.2 1 6.3 0.28 21.8 69.5 0.0
SMR nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv. 7.5 1 7.1 0.36 20.9 71.4 0.0
Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 48.7 49 70.8 0.64 76.1 620.1 0.0
gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako licencijai 715 16234 71.6 0.36 199.8 715 380.6
Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai 53.8 16234 575 031 172.6 43.2 3455

3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius

Kudikiy, zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 mén. amziaus, 353 41 34.1 0.93 37.8 6.6 62.1
dalis (proc.) (2019)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezilira, orientuota j gyventojy poreikius
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

Isvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv. ‘, 18.0 292 28.2 0.85 21.1 38.1 7.8
IH dél cukrinio diabeto sk. 18+ m. 1 000 gyv. .', 5.4 73 5.7 1.04 5.2 8.6 1.7

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamumg ir j pacienta orientuota sveikatos
prieziira

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, sk. (2019) 25 187 24 1.47 1.7 11 6.0
Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. (2019) ', 6.9 11 6.9 0.96 7.2 25 13.8
Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv. 7.5 122262 8.1 0.94 8.0 10.1 5.8
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) — 0.0 0 0.2 0.00 04 24 0.0
(visi) 10 000 gyv. (TB registro duomenys)

Serg. vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 10 000 — 0.0 0 0.0 0.00 0.2 21 0.0
gyv. (TB registro duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 .', 1.2 2 11 0.80 15 4.2 0.0

gyv. (ULAC duomenys)



4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kudikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1 .,

dozé) skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito,
Haemophilus influenzae B skiepijimo apimtys (3 dozés),
%

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty,
plombuoty ir i§rauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. ligy (I00-199) 100 000 gyv. .,

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.
SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.
Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv
SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv
Serg. Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi
kriities vézio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety bégyje dalyvavusi
gimdos kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi
storosios zarnos vézio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL
programoje
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160.2
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39.7

40.6
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14.1
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806.6

677.0

334.0

272.4

180.6

148.7

75.8

33.9

442

46.7

43.9

2.46
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0.97

0.90

1.28

0.00

1.01

0.88

1.41

1.20

0.86

0.73

1.49

0.68

0.76

0.84

0.95

2.8

90.1

91.3

9.7

211

2.9

820.8

795.2

293.7

278.2

187.0

179.2

50.4

45.7

52.1

48.3

35.6

18.8

80.1

49.2

0.9

7.4

15.0

1563.7

1219.3

470.9

359.7

562.8

446.1

99.6

15.2

28.1

21.7

15.1

0.0

100.0

100.0

37.8

335

0.0

362.5

5775

200.4

215.6

27.9

49.4

221

57.4

74.7

65.4

58.8
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I11.  SPECIALIOJI DALIS

3.1.  Rodikliy analizé ir interpretavimas pagal Lietuvos sveikatos strategijos iSkeltus tikslus
ir uzdavinius

Atsizvelgiant j Lietuvos sveikatos strategijos (LSS) I tikslg — sukurti saugesne socialing
aplinkq, maZinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj, ir iSkeltus uzdavinius tikslui pasiekti
bei remiantis 1 lenteléje pateiktomis rodikliy reikSmémis, matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,sumaZinti skurdo lygi ir nedarba“ rodikliai Palangos miesto
savivaldybéje yra geresni nei Lietuvos vidurkj. I$siskiria tik asmeny, bandziusiy zudytis skaicius,
kuris 2020 m. Palangos miesto savivaldybéje buvo 7. Palangos miesto savivaldybéje rodiklis
(43,1/100 000 gyv.) virsija Lietuvos rodiklj (31,4/100 000 gyv.), todél patenka j raudong zona.
Mazesnés savivaldybés labai ,jautrios” kiekvienam bandymui zudytis atvejui deél mazesnio
gyventojy skaiCiaus. Taciau savizudybiy skaiciaus rodiklis (6,2/100 000 gyv.) Palangos miesto
savivaldybéje patenka j zaligja zong ir yra 3,5 karty zemesnis uz Lietuvos vidurkj (21,7/100 000
gyv.).

Kiekvieny einamyjy mety spalio ménesj nesimokanciy vaiky ir mokyklos nelankanciy
mokiniy informacingje sistemoje formuojamas vaiky saraSas nuo 6 iki 18 mety, kuriy deklaruota
gyvenamoji vieta yra Palangos miesto savivaldybé, taciau jie néra registruoti Mokiniy registre. 2020
m. Palangos miesto savivaldybés administracijos Svietimo skyriaus duomenimis, Palangos miesto
savivaldybés teritorijoje tokiy mokyklinio amziaus vaiky buvo 156, i§ jy 129 iSvyke gyventi ir
mokytis j uzsienj, kitiems — mokymas neprivalomas (privalomas mokymas vaikams iki 16 mety
pagal Svietimo jstatymo 46 straipsnio 2 dalies 3 punkto nuostatas), dalis mokiniy pakeité
gyvenamagjg vieta. Kasmet nesimokanciy saraSe vaiky pavardés kartojasi ir organizuojant $iy vaiky
paieska nesimokymo priezastys nesikeicia.

1.2. Analizuojant uzdavinio ,,sumazinti socialin¢ ekonomine¢ gyventoju diferenciacija
Salies ir bendruomenés lygiu“ jgyvendinimg atspindin¢ius rodiklius, dauguma rodikliy yra geresni
uz Lietuvos vidurkj, taciau iSsiskiria sergamumas tuberkulioze. 2020 m. buvo nustatyti 4 nauji
tuberkuliozés (A15-A19) atvejai, Palangos miesto savivaldybés rodiklis (2,5/10 000 gyv.) virsija
Lietuvos rodiklj (2,1/10 000 gyv.), todél ji pateko j geltong zona.

2 tikslui ,,Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamgjq aplinkq “ jgyvendinti
numatyti 4 uZdaviniai:

2.1. Vertinant uzdavinio ,,Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti
prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma“ jgyvendinima, visi rodikliai Zalioje zonoje, iSskyrus
wNaujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius 10 000 gyv.“ rodiklis
pateko ] geltongja zong. 2020 m. Palangos miesto savivaldybéje uzregistruota 10 naujy susirgimy
zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08). Palangos miesto savivaldybés rodiklis (6,2/10 000 gyv.)
yra zemesnis nei Lietuvos rodiklis (9,2/10 000 gyv.). Vienas pagrindiniy veiksniy, salygojanciy
susirgimus zarnyno infekcijomis — netinkamai termiskai apdorotas maistas ir asmens higiena.

2.2. Uzdavinio ,,Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ rodikliai buvo
geresni arba zenkliai nesiskyré nuo Lietuvos vidurkio.

2.3. UZzdavinio ,,MazZinti avaringumg ir traumy Keliy eismo jvykiuose skaiciy*
rodikliai buvo geresni arba Zenkliai nesiskyré nuo Lietuvos vidurkio.

2.4. Uzdavinio ,,MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triukSma“
jgyvendinimui matuoti yra numatytas 1 rodiklis. 2020 m. Palangos miesto savivaldybéje 1 kv. km
teko 3 202 kg j atmosfera i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly. Lyginant su 2019 m. (1 kv.
km teko 3 989 kg) | atmosferg 2020 m. buvo iSmesta 707 kg terSaly maziau. Pastebétina, kad
Lietuvoje 2020 m. | atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesta 896 kg tersaly, tenkanciy 1 kv.
km. Atkreiptinas démesys, kad Sis rodiklis skai¢iuojamas pagal plotg (kv. m), todél yra ypac
,jautrus vertinant maza plota turin¢ias savivaldybes.
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Miestuose oro uzterStumui didziausig jtakg turi mobiliy Saltiniy (keliy transporto) bei
stacionariy tarSos Saltiniy j atmosferg iSmetami terSalai. Oro uZterStumas antropogeninés kilmés
terSalais priklauso ne tik nuo iSmetimy dydzio, bet ir nuo to, ar jie kaupsis iSmetimo vietose, ar bus
i18sklaidyti didesnéje erdvéje. Todél oro kokybei didele jtaka turi meteorologinés salygos, terSianciy
medziagy sklaidos dinamiskumas, tarSos Saltiniy pobidis, bendra foniné bikle.

3 tikslui ,, Formuoti sveikq gyvenseng ir jos kultirg“ numatyti 2 uzdaviniai, kuriy
jgyvendinimg atspindi 8 rodikliai:

3.1. Uzdavinio ,,SumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma‘“ dalis rodikliy pateko
prasciausiy rodikliy grupe (raudonaja zong). 2020 m. uzregistruota 1 mirtis dél priezasc¢iy, susijusiy
su narkotiky vartojimu. Palangos miesto savivaldybés rodiklis (6,3/100 000gyv.) yra didesnis uz
Lietuvos rodiklj (2,2/100 000 gyv.). Paaiskinama savivaldybés ,,jautrumu® kiekvienam mirties
atvejui dél mazesnio gyventojy skaiciaus.

2020 m. Palangos miesto savivaldybéje 1 tabako licencija teko 71,5 gyventojui, tuo tarpu
Lietuvos mastu 1 tabako licencija teko 199,8 gyventojui. 1 alkoholio licencija Palangos miesto
savivaldybéje teko 53,8 gyventojui, o Lietuvoje — 172,6 gyventojui. Abu rodikliai pateko j raudonaja
zong. Tai galima paaiskinti savivaldybés mazu gyventojy skai¢iumi (rodikliy ,,jautrumu‘),
kurortinés vietovés statusu, sezoniSkumu, kas jtakoja atitinkamy prekybos licencijy didesnj
18davima.

4 tikslas — uZtikrinti kokybiskq ir efektyvig sveikatos prieZiiirg, orientuotg j gyventojy
poreikius, kuriam pasiekti iSkelti uzdaviniai:

4.1. Uzdavinio ,,UZtikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais“ jgyvendinimui matuoti numatyti
2 rodikliai Zenkliai nesiskyré nuo Lietuvos rodikliy.

4.2. Uzdavinio ,,Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieZziiiros
paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos prieZiiira“
1gyvendinimui matuoti yra numatyti 6 rodikliai taip pat Zenkliai nesiskyré nuo Lietuvos rodikliy.

4.3. Uzdavinio ,Pagerinti motinos ir vaiko sveikata*“ jgyvendinimui numatyti 6
rodikliai, i§ kuriy 3 rodikliai pateko j pras¢iausiy rodikliy zong. Higienos instituto duomenimis, 2020
m. Palangos miesto savivaldybéje miré 1 kadikis. Palangos miesto savivaldybés rodiklis (6,9/1 000
gyvy gimusiy kudikiy) yra aukStesnis uz Lietuvos rodikl; (2,8/1 000 gyvy gimusiy kudikiy).
Savivaldybé pateko j raudongjg zong dél ,,jautrumo* kiekvienam mirties atvejui, kurj lemia mazesnis
gyventojy skaicius.

2020 m. Palangos miesto savivaldybéje 121 vaikas (2 mety amziaus) buvo paskiepytas
MMRI (tymy, epideminio parotito, raudonukes) vakcina (1 dozé). Palangos miesto savivaldybés
rodiklis (80,1 proc.) yra mazesnis uz Lietuvos rodiklj (90,1 proc.) ir pateko j raudonaja zong. 2017
m. Palangos miesto savivaldybéje buvo paskiepyta 88,8 proc., 2018 m. — 85,2 proc., 2019 m. — 91,6
proc. Lyginant 2019 m. su 2020 m. §is rodiklis pablog¢jo 11,5 proc. Remiantis Pasaulio sveikatos
organizacijos duomenimis, imunizacijos paslaugy teikimo sumazéjimg jtakojo COVID-19 ligos
pandemija.

2020 m. Palangos miesto savivaldybéje 122 vaikai buvo paskiepyti DTP3 (difterijos,
stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos vakcina (3 dozés).
Kadangi Palangos miesto savivaldybés rodiklio reik§mé (88,4 proc.) mazesné uz Lietuvos (91,3
proc.), ji patenka | raudongja zong. 2017 m. Palangos miesto savivaldybéje Sia vakcina buvo
paskiepyti 90,9 proc., 2018 m. — 85,6 proc., 2019 m. — 85,5 proc. Stebima vaiky skiepijimo S$ia
vakcina mazéjimo tendencija. Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, imunizacijos
paslaugy teikimo sumazéjimga jtakojo COVID-19 pandemija.

4.4. Uzdavinio ,,Stiprinti létiniu neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole*
jgyvendinimui matuoti yra numatyti 8 rodikliai, i§ kuriy 5 rodikliai patenka j prasciausiy rodikliy
grupe (raudonoji zona).
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2020 m. Palangos miesto savivaldybéje uzfiksuotos 67 mirtys nuo piktybiniy naviky
(C00-C96). Palangos miesto savivaldybés rodiklis (412,7/100 000 gyv.) vir$ijo Lietuvos rodiklj
(293,7/100 000 gyv.) ir pateko i raudonaja zong.

2020 m. Palangos miesto savivaldybéje diagnozuoti 122 nauji 1l tipo cukrinio diabeto
atvejai. Palangos miesto savivaldybés rodiklis (75,2/10 000 gyv.) yra didesnis uz Lietuvos rodiklj
(50,4/10 000 gyv.), todél taip pat patenka j raudonajg zong. Tam jtakos galéjo turéti COVID-19
pandemija, kuri salygojo mazesnj pacienty kreipimasi, sudétingesnj paslaugy prieinamuma.

Kriities vézio ankstyvosios diagnostikos programa yra skirta moterims nuo 50 iki 69
mety amziaus. Sio amZiaus moterims karta per 2 metus nemokamai gali biiti atlickamas
mamografinis tyrimas. Palangos miesto savivaldybéje 2019-2020 m. Sia programa pasinaudojo
1 474 moterys. Palangos miesto savivaldybés rodiklis (31,2 proc.) yra mazesnis uz Lietuvos rodiklj
(52,1 proc.), todél ji patenka j prasCiausiy rodikliy grupe (raudonoji zona). 2018 m. programoje
dalyvavo 34,7 proc. motery, 0 2019 m. — 36 proc. Lyginant su Lietuva, Palangos miesto savivaldybé
patenka ] prasCiausiy rodikliy grupe (raudonoji zona). Informavimo dél kriities vézio ankstyvosios
diagnostikos programos sumaz¢jimui jtakos turéjo sveikatos priezifiros personalo uzimtumas,
paslaugy pricinamumas, sumaz¢&jgs mobilumas dél COVID-19 ligos pandemijos.

2018-2020 m. Palangos miesto savivaldybéje gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy programoje dalyvavo 1 474 moterys. Palangos miesto savivaldybés rodiklis
(39,7 proc.) yra mazesnis uz Lietuvos rodiklj (48,3 proc.), todél patenka j raudonaja zona.
Informavimo dé¢l gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencijos programos sumazéjimui jtakos
turéjo sveikatos prieziiiros personalo uzimtumas, paslaugy prieinamumas, sumazéjes mobilumas dél
COVID-19 ligos pandemijos.

Remiantisl lenteléje pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su
Lietuvos vidurkiu, matoma, kad beveik pusé analizuojamy rodikliy (27) reikSmés yra geresnés uz
Lietuvos vidurkj (zalioji zona), 19 rodikliy patenka j Lietuvos rodikl;j atitinkancig grupe (
). Maziau nei trec¢dalis (16) rodikliy reik§més yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji
zona)?.
Apibendrinant savivaldybés sveikatos stebésenos rodiklius, 2020 m. i Zaligja zong pateko
27 rodikliai, 16 rodikliy — raudonajg zona:

1. 27 rodikliy reik§més yra geresnés uz Lietuvos vidurki (zalioji zona):
1)  vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, kai amzius 0 (HI skaic¢iavimai);

2)  i$vengiamas mirtingumas;

3)  savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.;

4)  SMR nuo ty¢inio saves zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv.;

5) ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos proc.;

6) gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv.;

7)  mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.;

8) SMR nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.;

9)  mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinima, sk. 1000 moksl.;

10) socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 gyv.;

11) asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.;

12) traumy dél nukritimy (W00—-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.;
13) asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.;

14) mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

15) SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

16) SMR nuo nukritimo (WO00-W19) 100 000 gyv.;

17) péséiyjy mirt. nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

2 Atkreiptinas déemesys j tai, kad Palangos miesto savivaldybé yra priskiriama prie mazos savivaldybés (gyventojy skaicius
mazesnis negu 20 000). Mazose savivaldybése rodikliai yra labai ,,jautris *.
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pésCiyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000

mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezasc¢iy 100 000 gyv.;

SMR nuo alkoholio sglygoty priezasciy 100 000 gyv.;

Isvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.;

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 gyv.;
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv.;

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis;
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery;

SMR nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv.;

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.

16 rodikliy reik§més yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):
bandymy zudytis skaicius (X60—X64, X66—X84) 100 000 gyventojy;

mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 moksl. (2019);
1 atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km;
mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

SMR nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

gyventojy skai¢ius, tenkantis 1 tabako licencijai;

gyventojy skaicius, tenkantis 1 alkoholio licencijai;

sergamumas ZIV ir LPL (B20-B24, 721, A50-A54, A56) 10 000 gyv. (ULAC

kadikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy;

10) 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1 doz¢é) skiepijimo apimtys;

11) 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozes);

12) mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;

13) SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;

14) sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.;

15) tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi krities vézio

programoije;

16) tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio

programoje.



16
IV. SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Remiantis Palangos miesto savivaldybés 2020 m. visuomenés sveikatos stebésenos
profilio rodikliy aptarimu, i$ jy detalesnei analizei ir interpretavimui, kaip prioritetinés probleminés
sritys, pasirinkti Sie rodikliai:

v' 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys;

v' 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito, Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés);

v Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio
programoje;

v Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

4.1 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys

4.2 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozés)

Vakcina yra laikoma saugiausia ir patikimiausia apsauga nuo gyvybei pavojingy
uzkreCiamyjy ligy. Taip apsaugomas ne tik kiekvienas zmogus, taciau ir sukuriama saugi aplinka
visuomenei. Skiepai uzkerta kelig ligoms, kurios nepasiskiepijus galéty sukelti sunkiy sveikatos
problemy, nuolating negalig ar net mirtj. Visuotinai pripazinta, kad skiepijimas yra ekonomiskai
efektyviausia ir pakankamai nebrangi visuomeneés sveikatos intervencijos priemoné. Biitent skiepy
déka daugelio ligy, vyravusiy dar pries 200 mety, sumazéjo nuo 95 proc. iki 100 proc.

Lietuvoje MMR vakcina (nuo tymy, epideminio parotito, raudonukés) i§ viso paskiepyta
90,1 proc. dviejy mety amziaus vaiky. Analizuojant skiepijimy apimtis Sia vakcina, nuo 2017 m.
didelio skiepijimo svyravimo nepastebéta, taciau 2019 m. matomas skiepijimo masto augimas, tuo
tarpu Lietuvoje skiepijimo apimtys 2017-2020 m. islicka panasios. 2020 m. sis rodiklis Palangos
miesto savivaldybg¢je sieké vos 80,1 proc. ir tai yra 11,5 proc. maziau lyginant su 2019 m. (91,6 proc.)
(7 pav.).

Lietuvoje DTP3 3 doziy vakcina (nuo difterijos, stabligeés ir kokliuso), poliomielito ir B
tipo haemophilus influenzae i$ viso paskiepyta 91,3 proc. vieny mety amziaus vaiky. Lyginant su
praéjusiy mety vakcinacijos apimtimis Palangos m. savivaldybéje 2019 m. paskiepyta buvo 85,5
proc., tuo tarpu 2020 m. Sis rodiklis buvo 2,9 proc. didesnis ir sieké 88,4 proc. (8 pav.).
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7 pav. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys Palangos
savivaldybéje ir Lietuvoje 2017-2020 m., proc.
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8 pav. 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos vakcinos (3 dozés) skiepijimo apimtys Palangos miesto
savivaldybéje ir Lietuvoje 2017-2020 m., proc.

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, 2020 m. pastebimas vaiky vakcinacijos
apim¢iy sumazéjimas, tymy protriikiy skaicius, taip pat uzkreCiamyjy ligy diagnostikos masty
skaiCius ir visa tai galimai jtakojo COVID-19 pandemija. Daugiau nei 22 mln. vaiky visame pasaulyje
nebuvo paskiepyti pirmagja MMR vakcinos doze®.

Galima teigti, jog ne tik Palangos miesto savivaldybéje ar Lietuvoje yra stebimas
mazesnis paskiepyty vaiky skaicius analizuojamomis vakcinomis. Visame pasaulyje pastebima, jog
2020 m. vaiky skiepijimo apimtys DTP3 ar MMR vakcinomis zenkliai sumazéjo. Imunizacijos
paslaugy teikimo sumazéjimg jtakojo COVID-19 pandemija.

4.3 Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi asmenu, priskirtiny gimdos
kaklelio didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje

Lietuvoje gimdos kaklelio vézio prevenciné programa vykdoma jau 17-tus metus. Pagal
ja visos 25-59 m. moterys, apdraustos privalomuoju sveikatos draudimu, kas trejus metus kviec¢iamos
nemokai pasitikrinti dél gimdos kaklelio vézio. Lietuvoje 2020 m. gimdos ir kaklelio didelés rizikos
grupés prevencingje programoje dalyvavo 350 270 motery. Tai sudarée 52,1 proc. tikslinés
populiacijos. Daugiausiai Siy paslaugy buvo suteikta Visagino sav. (74,7 proc.), o maZziausia —
Neringos savivaldybés gyventojams (28,1 proc.), BirStono savivaldybés gyventojams — 44,4 proc.,
Druskininky — 56,9 proc. Palangos miesto savivaldybés rodiklis 2020 m. pateko tarp blogiausiy
rodikliy ir sieké 39,7 proc. (9 pav.)

3 Pasaulio sveikatos organizacija. Prieiga per interneta: https://www.who.int/news/item/10-11-2021-global-progress-against-measles-
threatened-amidst-covid-19-pandemic
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9 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmenuy, priskirtiny gimdos
kaklelio didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje
Palangos miesto savivaldybéje ir Lietuvoje 2017-2020 m., proc.

Prevenciniy programy vykdyme dalyvauja daug skirtingy sveikatos prieziiiros specialisty
— gydytojai, slaugytojai, pirminés sveikatos prieziliros paslaugy teikéjai, vaistininkai, visuomeneés
sveikatos specialistai ir kt. Palangos miesto savivaldybés VS| Palangos pirminés sveikatos priezitiros
centro ir S. Kulikauskienés jmonés bendrosios praktikos gydytojo centro asmeny, priskirtiny gimdos
kaklelio didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje 2017-2020

m. pavaizduoti 2 ir 3 lentelése.

2 lentelé. Asmeny, priskirtiny gimdos kaklelio didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo programoje Palangos miesto savivaldybéje 2017-2020 m. VS] Palangos asmens sveikatos

priezitiros centre

Paslauga Informavimo paslauga
teikiancioje | .
Paslaugy istaigoje P gllzu_OJz_ima p
teikiancios jstaigos Metai iregistruoty pzfc;szgit:igfr pl:l?lfl.oggijr?q
pavadinimas m%e%gns{;;g) laikotarpj Vnt. patikrinti per
.k iy ataskaitinj
skaieius laikotarpi)
2017 1772 567 400 69
V3] Palangos 2018 1735 576 351 61
asmens sveikatos
prieiiﬁros centras 2019 1955 648 411 63
2020 1951 648 264 41
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3 lentelé. Asmeny, priskirtiny gimdos kaklelio didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo programoje Palangos miesto savivaldybéje 2017-2020 m. S. Kulikauskienés jmonés
bendrosios praktikos gydytojo centre

Paslauga Informavimo paslauga
teikiancioje Planuoiama
Paslaugy teikiangios istaigoje atikrinjti or Proc. (nuo
istaigos Metai jregistruoty P H P planuojamy
pavadinimas motery (25-59) ataskaitinj vnt. patikrinti per
m. imtinai) laikotarpj ataskaitinj
skaicius laikotarpj)
2017 2529 840 739 88
S. Kulikauskienés
jmoné bendrosios 2018 2464 816 643 79
pfak“'ég;tgg’sdytolo 2019 2659 888 641 72
2020 2571 852 328 38

4 lentelé. Asmeny, priskirtiny gimdos kaklelio didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo programoje Palangos miesto savivaldybéje 2019-2020 m. K. Preibio gamybiné jmoné

| Informavimo paslauga
Paslauga
teikiancioje .
Paslaugy jstaigoje lzlt?ﬂrizjt?m:r Proc.('nuo
teikiancios jstaigos Metai iregistruoty P H P! plqnu_oy_lmq
pavadinimas motery (25-59) ataskaiting vnt. patikrinti per
L laikotarpj Kaitini
m. imtinai) ataskaitin]
skaicius laikotarpj)
K. Preibio 2019 43 12 61 508
gamybiné jmoné
,,Ave Medica
klinika‘* Palangos 2020 173 60 85 142
skyrius

Galime pastebéti, kad 2027-2020 m. matoma patikrinty asmeny maz¢jimo tendencija.
2020 m. planuojamy patikrinti asmeny VS| Palangos asmens sveikatos prieziliros centre ir S.
Kulikauskienés jmonés bendrosios praktikos gydytojo centre sumazéjo mazdaug 40 proc. lyginant su
2019 m. Informavimo sumazéjimui jtakos turéjo prasidéjusi COVID-19 pandemija, sveikatos
prieziliros personalo uzimtumas, paslaugy prieinamumo ir mobilumo sumazéjimas. Pasaulio
sveikatos organizacijos duomenimis, 2020 m. pasaulyje nuo gimdos kaklelio vézio miré 342 tukst.
motery, daugiausia jy i§ treciyjy Saliy®.

4.4 Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu

Cukrinis diabetas (CD) — viena aktualiausiy dabartinés medicinos problemy. Tai 1étiné,
progresuojanti, kol kas neiSgydoma, taciau kontroliuojama liga, sukelianti jvairiy komplikacijy, kuriy
gydymas brangus. Labiausiai paplites yra Il tipo cukrinis diabetas, dazniausiai suaugusiesiems, kuris
atsiranda, kai organizmas tampa atsparus insulinui arba nesukuria pakankamai insulino. Il tipo CD
pradZiai bei eigai didele jtakg turi netinkamas gyvenimo biidas — maZas fizinis aktyvumas, netinkama
mityba, kurie skatina svorio, cholesterolio kiekio kraujyje, arterinio kraujo spaudimo didéjimg®.

4 Pasaulio sveikatos organizacija. Prieiga per interneta: https://www.who.int/news/item/06-07-2021-new-recommendations-for-
screening-and-treatment-to-prevent-cervical-cancer
5 Pasaulio sveikatos organizacija. Prieiga per nternetg: https://www.who.int/health-topics/diabetes#tab=tab_3
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Moksliniais tyrimais atskleista, kad derinant kartu fizinj aktyvuma ir dietos intervencijas,
rizika susirgti 2 tipo CD sumazéja net 42 proc.®
Palangos miesto savivaldybéje sergamumas II tipo cukriniu diabetu ilicka problema.
Nuo 2018 m. S$is rodiklis yra didesnis uz Lietuvos vidurkj, taciau 2020 m. lyginant su 2019 m.
sumazéjo 6,2 proc. (10 pav.).
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10 pav. Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu Palangoje ir Lietuvoje 2017-2020 m., proc.

Sergamumo 1l tipo cukrinio diabetu augimas yra svarbi globaliné sveikatos problema,
iSkilusi dél populiacijos socialiniy ir kultiiriniy pokyciy, taip pat dél populiacijos sen¢jimo,
mazéjancio fizinio aktyvumo, perteklinés mitybos ir didéjancios urbanizacijos’.

Ivairiy pasaulio Saliy tyrimais nustatyta, kad zmonés sergantys CD gali pasiekti geros
diabeto kontrolés tikslus pakeite gyvensenos jprocius: pradéje daugiau judéti, sveikiau maitintis ir

numete svorio®.

6 Tarptautiné diabeto federacija. Prieiga per interneta: https://www.idf.org/aboutdiabetes/prevention.html

7 Tarptautiné diabeto federacija. Prieiga per interneta:
https://www.diabetesatlas.org/upload/resources/previous/files/7/IDF%20Diabetes%20Atlas%207th.pdf

8 Marte JLC, Ruiz-Matuk C, Mota M, Pérez S, Recio N, Herndndez D, et al. Quality of life and metabolic control in type 2 diabetes
mellitus diagnosed individuals. Diabetes &amp; Metabolic Syndrome: Clinical Research &amp; Reviews. 2019;13(5):2827-32
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31425943/
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ISVADOS

1. Gyventojy skaiCius Palangos miesto savivaldyb¢je nuo 2018 m. kasmet didéja. 2020
m. pastebimas darbingo amZiaus asmeny (18-64 m. amzZiaus) ir vaiky (0-17 m.) padidéjimas. Siy
asmeny skaicius Palangos miesto savivaldybéje padidéjo 3 proc.

2. 2020 m. Palangos miesto savivaldybés nattralios gyventojy kaitos rodiklis buvo
neigiamas (-121 asmuo). I8 viso per 2020 m. gimé 145 kadikiai, miré 266 asmenys.

3. 2020 m. j Palangos miesto savivaldybés geriausiy rodikliy grupe (zalioji zona) pateko
beveik trec¢dalis rodikliy — 27. 19 rodikliy pateko i Lietuvos rodiklj atitinkancia grupe, o i blogiausiy
rodikliy grupe (raudonoji zona) — 16 rodikliy.

4. Palangos miesto savivaldybéje 2020 m. geriausiai jgyvendinami Sie Lietuvos
sveikatos programos tikslai: ,, Sukurti saugesne socialing aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir
socialing atskirtj“ \r ,,Sukurti sveikatai palankiq fizine darbo ir gyvenamgjq aplinkqg “.

5. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 doz¢) skiepijimo apimtys 2020
m. Palangos miesto savivaldybéje sumazéjo lyginant su 2019 m. (91,6 proc.) ir sieké 80,1 proc.

6. 1 m. vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito, Haemophilus
influenzae B infekcijos vakcinos (3 dozés) skiepijimo apimtys 2020 m. Palangos miesto savivaldybéje
(88,4 proc.) Siek tiek iSaugo, lyginant su 2019 m. (85,5 proc.), taciau nesieké Lietuvos vidurkio (91,3
proc.).

7. Palangos miesto savivaldybéje 2020 m. tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety
bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje Zenkliai sumazéjo ir sieké vos 39,7 proc. bei pateko j
raudong zong, tarp blogiausiy savivaldybés rodikliy.

8. Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. 2020 m. Palangos miesto
savivaldybgje virsijo Salies vidurkj 1,5 karto.



22
REKOMENDACIJOS

Siekiant geresnés Palangos miesto savivaldybés, gyventojy sveikatos biiklés, mazinant
sveikatos netolygumus, mirtinguma nuo létiniy ligy — biitinas bendradarbiavimas tarp visy sektoriy
ir sveikatos paslaugy prieinamumo didinimas. Zemiau pateikiamos rekomendacijos, skirtos Palangos
miesto savivaldybés jstaigoms, siekiant kontroliuoti ir gerinti prioritetiniy sveikatos stebésenos sri¢iy
rodiklius.

Palangos miesto savivaldybés administracijai:

e Skatinti visuomenés sveikatos ir asmens sveikatos prieziiiros bei kity sektoriy
bendradarbiavima, kompleksiSkai spresti savivaldybés gyventojy sveikatos problemas.

e Skatinti ir inicijuoti prevenciniy programy vykdymo priemones (pvz.. numatant ir
skiriant finansavima atitinkamy priemoniy vie$inimui, reklamai).

e Gerinti savizudybiy prevencijos sistemg: iSanalizuoti esamg situacijg, jvertinti
pagrindinius jos trilkumus, surinkti rekomendacijas i§ kity Saliy bei, remiantis visa §ia informacija,
bendradarbiaujant su kitomis savivaldybés jstaigomis parengti Palangos miesto savivaldybés
savizudybiy prevencijos modelj (algoritma).

Palangos miesto savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybai:

e Atsizvelgiant | prioritetines gyventojy sveikatos problemas, nustatyti Visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos finansuojamy projekty prioritetines sritis (pvz.:
sergamumo 11 tipo cukriniu diabetu prevencija, onkologiniy susirgimy profilaktika ir kt.).

Asmens ir visuomenés sveikatos prieziiiros jstaigoms:

¢ Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui uZztikrinti kokybiskas ir
prieinamas visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas Palangos miesto savivaldybés gyventojams.
Gerinti gyventojy sveikatos raStingumg, vykdyti visuomenés $vietimag per vietines informavimo
priemones, didel] démesj skiriant prioritetinéms sveikatos problemoms. Teikti mokslu pagrista
informacija apie sveikos gyvensenos principus, jgiidziy ugdyma ir ligy profilaktika, mazinti
neigiamos informacijos poveikj visuomeneés sveikatai.

e Siekiant mazinti sergamuma II tipo cukriniu diabetu, Palangos miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biurui vykdyti sveikatos stiprinimo programa, skirta Sirdies ir kraujagysliy
ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai. Pirminés asmens sveikatos priezilros jstaigy Seimos
gydytojams sitlyti asmenims, kuriems nustatyta Sirdies ir kraujagysliy ligy ir (arba) cukrinio diabeto
rizika, dalyvauti Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro vykdomoje programoje,
skirtoje Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai. Sudaryti galimybes Palangos
miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui skelbti informacija apie vykdoma programa.

¢ Pirminés asmens sveikatos prieziiiros jstaigoms skatinti Seimos gydytojus aktyviau
sitilyti skiepyti vaikus rekomenduojamomis vakcinomis pagal vaiky profilaktiniy skiepy kalendoriy.
Palangos miesto savivaldybés visuomeneés sveikatos biurui profilaktinj vaiky skiepijimg jtraukti j
prioriteting veiklos srit] ir didinti tévy sveikatos raStinguma per vykdomas veiklas, tikslinés
informacijos vieSinima.

e Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui vykdyti psichikos
sveikatos stiprinimg, teikti kokybiSkas ir prieinamas paslaugas gyventojy psichinés sveikatos
stiprinimo srityje jvairiomis formomis, jtraukiant skirtingo amziaus grupiy asmenis. Nuolat vieSinti
vykdomas veiklas, teikiamas paslaugas, siekiant, kad kuo daugiau gyventojy jomis pasinaudoty.

e Pirminés asmens sveikatos prieZiiiros jstaigoms didinti valstybiniy profilaktiniy
programy jgyvendinimo mastg ir profilaktiskai pasitikrinti pakviesti ne maziau kaip 80 proc. nustatyto
amziaus grupés gyventojy.




