PRITARTA
Palangos miesto savivaldybés tarybos
2022 m. vasario 3 d. sprendimu Nr. T2-2

BIUDZETINES JSTAIGOS PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO 2021 METU VEIKLOS ATASKAITA

I. BENDROJI DALIS

1. BiudZetiné jstaiga Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau —
Sveikatos biuras) yra Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos, jgyvendinanti valstybés ir
savivaldybés funkcijas ir i§laikoma i§ valstybés ir savivaldybés biudzety asignavimy, savivaldybés
biudZetiné sveikatos priezitiros jstaiga.

2. Sveikatos biuras jsteigtas, vadovaujantis Palangos miesto savivaldybés tarybos. 2016 m.
gruodzio 29 d. sprendimu Nr. T2-295, siekiant vykdyti valstybing (valstybés perduotg savivaldybéms)
visuomenés sveikatos prieziliros funkcija, reglamentuojama 2002 m. geguzés 16 d. Lietuvos
Respublikos visuomenés sveikatos prieziiiros jstatyme Nr. IX-886.

3. Visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijos:

3.1. Pletoti sveikg gyvensena ir stiprinti mokiniy sveikatos jglidZius ugdymo jstaigose.

3.2. Stiprinti sveikos gyvensenos jgiidzius bendruomenése bei vykdyti visuomenés sveikatos
stebéseng savivaldybéje

3.3. Plétoti visuomenes psichikos sveikatos paslaugy prieinamuma bei ankstyvojo sav1zudyb1q
atpazinimo ir kompleksinés pagalbos teikimo sistema. :

II. PERSONALO VALDYMAS

4. Pareigybiy skaiius. Didziausias leistinas darbuotojy, dirbancéiy pagal darbo sutartis,
pareigybiy skaiius 2021 m. gruodZio 31 d. — 8 (1 lentelé).

1 lentelé. Pareigybiy skaifius 2021 m. gruodzio 31 d.

Pareigybé Etaty skaicius Dar-btlfto‘]q
skaiéius

1. Administracija 1,5 2
1.1. Direktorius 1 1
1.2. Vyriausiasis buhalteris (finansininkas) 0,5 1
2. Visuomenes sveikatos specialistai

6,5 8
2.1. Visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas 1 1
2.2. Visuomenés sveikatos stebésenos specialistas 0,5 1
2.3. Vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros specialistas 0,5
2.4. Psichologas 0,5 1
2.4. Mokiniy visuomenés sveikatos prieziliros specialistas 4,0 5

IS viso 8.0 10

5. Darbuotojuy kvalifikacija. Sveikatos biure dirba kvalifikacinius reikalavimus, patvirtintus
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. lapkricio 15 d. jsakyme Nr. V-918 ,,Dél
savivaldybés visuomenés sveikatos biure privalomy pareigybiy sqraso ir joms keliamy kvalifikaciniy



2

reikalavimy patvirtinimo“, atitinkantys visuomeneés sveikatos specialistai. Visuomenés sveikatos
specialisty duomenys (iSsilavinimas, kvalifikacijos keélimas ir kt.) kaupiami Higienos instituto
visuomengs sveikatos priezitros specialisty registre https.//vspsr.hi.lt/.

6. Darbuotoju kvalifikacijos kélimas. Siekiant uztikrinti kokybiskg visuomeneés sveikatos
prieziuros paslaugy teikimag savivaldybés gyventojams, Sveikatos biuro darbuotojai nuolat dalyvauja
kvalifikacijos kélimo mokymuose, seminaruose, konferencijose pagal poveikio sritis ir bendrgsias
kompetencijas (2 lentelée).

2 lentelé. Darbuotojy kvalifikacijos kélimas 2021 m.

Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus verté
1. Mokymuy, kursy, seminary skaicius 28
2. Dalyvavusiy darbuotoju skai¢ius (unikalus skaicius) 11
3. I8 viso kvalifikacijos kélimo valandy 241

III. BIUDZETAS

7. Finansavimo Saltiniai: valstybés biudzeto dotacija valstybiniy (valstybés perduoty

savivaldybéms) visuomenés sveikatos funkcijy vykdymui ir savivaldybés biudZeto 1é5os (3 lentelé).
2021 m. skirtos 1éSos panaudotos 100 proc.

3 lentelé. LéSy panaudojimas 2021 m. pagal finansavimo $altinius ir paskirt].

ﬁli Lésy saltiniai Lésy paskirtis ir panaudojimas EU?: g:ll'?l’;s £)
1. Sveikatos biuro veiklos uZtikrinimas ir visuomenés sveikatos prieziiiros
paslangy teikimas
1.1. | Savivaldybés Uztikrinti Sveikatos biuro veiklos vykdymag, 27,326
biudZetas (SB) administracijos islaikymag.
1.2. | Valstybés biudzetas Uztikrinti visuomenés sveikatos prieziurg savivaldybéje, is jy:
o Plétoti sveika gyvenseng ir stiprinti mokiniy 68,2
sveikatos jglidzius ugdymo jstaigose (MS)
Stiprinti ~ sveikos  gyvensenos igudZius 46,8
bendruomenése bei vykdyti visuomenés
sveikatos stebéseng savivaldybéje (VS)
Plétoti visuomenés sveikatos psichikos 30,9
sveikatos  paslaugy  priecinamumg  bei
ankstyvojo  savizudybiy atpaZinimo  ir
kompleksinés pagalbos teikimo sistemg (PS)
2. Kitos léSos
Mokamas paslaugas LéSos gautos uz suteiktas mokamas 1,6
2. paslaugas. privalomus higienos jgitdZiy ir
irmosios pagalbos mokymus.
Europos Sajungos ., Sveikatos ugdymo priemoniy jgyvendinimas 0,4
29 struktiriniy fondy 1&8os  |tiksliniy grupiy asmenims Palangos miesto
. savivaldybéje™ Nr. 08.4.2-ESFA-R-630-31-
0007
Europos ekonomingés | Jtraukusis sveikatos mokymas sveikatg 14,25
23 erdvés ir Norvegijos stiprinancioje aplinkoje” Nr. L103-2-SAM-
" | finansiniy mechanizmy  |K07-012
léSos




Palangos miesto Projektas ,,Sveika mano vasara™ (vaiky 4,0
savivaldybés visuomenés |vasaros sveiky jgiidziy ugdymo stovykla)
2.3. | sveikatos prieZiuros Projektas ,,Sirdis tau padékos" (suaugusiyjy 1.5
rémimo specialiosios sveikos gyvensenos skatinimas)
programos 1&Sos
LéSos darbuotojy darbo  [UZ darbuotoju darba ypac pavojingos ligos 4,3
2.4. | uzmokesciui didinti zidiniuose (Palangos mobiliajame punkte)
karantino metu
25 Parama (gyventojy Vykdyti visuomenés sveikatos prieziiiros 0,3
| pajamy mokestis) veiklg savivaldybéje
IS viso 200,51

IV. VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS IR STEBESENA

8. Jgyvendinant visuomenés sveikatos stiprinima Palangos miesto savivaldybés bendruomen¢je
buvo organizuojamos ir vykdomos jvairios prevencinés sveikatos stiprinimo priemonés skirtingoms
gyventojy grupéms, dalintasi geraja praktika, prisideta prie sveikatai palanky jgiidziy ugdymo,
motyvuota gyventi sveikiau. Veiklos vykdytos atsizvelgiant i Palangos miesto savivaldybés sveikatos
problemas — analizuojant sveikatos rodiklius ir j tiksliniy grupiy poreikius bei Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro patvirtintus visuomenés sveikatos priezifiros prioritetus (4 lentelé).

4 lentelé. Bendras vykdyty visuomenés sveikatos stiprinimo priemoniy skaicius
bendruomenéje.

Eil 2021 m. | 2020 m. |Pokytis
Nr 3 Priemoné rodiklis | rodiklis | (proc.)
1. | Renginiy skaidius (paskaitos, seminarai, akcijos, 105 76 +27,6
mankstos, programos) (vnt.)
2. | Renginiuose dalyvavusiy asmeny skai€ius (vnt.) 2205 1178 +46,6
3. | Informaciniy prane$imy, straipsniy skai¢ius (spaudoje, 357 192 +46,2
interneto puslapyje, socialiniame tinkle) (vnt.) _
4. | Atmintinés, lankstinukai ir kiti leidiniai (vnt.) 1050 61 +94.2

9. Pagrindinés Sveikatos biuro veikly kryptys ir pasiekti rodikliai pateikiami 5 lenteléje.

5 lentelé. Pagrindiniy 2021 m. vykdyty visuomenés sveikatos stiprinimo priemoniq skai¢ius
bendruomenéje pagal veiklos sritis.

Eil. Veiklos kryptis Dalyviy Renginiy Informaciniy
Nr. skaicius skaicius praneSimuy,
(vnt.) (vnt.) straipsniy
skaicius (vnt.)
1. | Sveika mityba ir nutukimo prevencija 116 6 10
2. | Fizinis aktyvumas 1168 65 34
3 P51Ch1k0§ sveikata (smurtq, .Sawzudybng 406 19 20
prevencija, streso kontrolé ir ki.)
4. U.zl'(recmmq;]q ligy profilaktika, asmens 39 1 179
higiena
3 Traurnut}r nelaimingy atsitikimy 140 4 1
prevencija

6. | Onkologiniy ligy profilaktika 100 1 9




| =

| Eduonies profilaktika ir burnos higiena |

52

1 |

3 |

10. Pagal valstybinius sveikatos prioritetus jgyvendintos programos, patvirtintos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos (6 lentelé).

6 lentelé. Pagrindiniy 2021 m. jgyvendinty programy vykdymo rezultatai.

Eil.

Programa

Vertinimo kriterijai

Planas

Ivykdymas

Ivykdymo
Pprocentas

Darbuotojy
kompetencijos psichikos
sveikatos srityje
didinimo mokymy
savivaldybése
organizavimas

Darbovieciy, kuriose
igyvendinti mokymai,
skaiius (vnt.)

2

2

100

Darbuotojy, dalyvavusiy
mokymuose, skaiCius
(vnt.)

40

40

100

Psichologinés gerovés ir
psichikos sveikatos
stiprinimo paslaugy
teikimo  savivaldybése
organizavimas

Suteikty individualiy
konsultacijy skai¢ius

250

289

16

Suteikty grupiniy
konsultacijy ar uzsiémimy
skaicius

100

46

46

Priklausomybiy
konsultanty paslaugy
teikimo  savivaldybése
organizavimas

Apsilankymy
priklausomybés
konsultantg skaifius

pas

45

77

171

Asmeny, gavusiy
priklausomybiy
konsultavimo
skaiius

paslaugas,

13

27

180

Sirdies ir kraujagysliy
ligy ir cukrinio diabeto
rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimas ir
siy ligy prevencija

Asmeny, baigusiy
sveikatos stiprinimo
programa, skaicius

10

10

100

11. Mokamos paslauges. IS viso vykdyti 107 privalomi sveikatos mokymai, i$ ju:

11.1. Pirmosios pagalbos mokymai — 43 vat., apmokyti 75 asmenys (2020 m. — 22 vnt.
mokymy).
11.2. Higienos jgiidziy mokymai — 64, apmokyti 134 asmenys (2020 m. — 34 vnt. mokymuy).

V. MOKINIU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITURA

12. Jgyvendinant visuomeneés sveikatos priezilirg ugdymo jstaigose veiklos 2021 m. buvo
vykdomos atsizvelgiant | epidemiologing Salies situacijg. Prisidéta prie vaiky, tévy, mokytojy ir kity
ugdymo jstaigy bendruomeniy nariy sveikos gyvensenos igiidZiy stiprinimo, vykdant ir organizuojant
jvairias veiklas (7 lentelé).
7 lentelé. Ugdymo jstaigose 2021 m. vykdytos sveikatinimo priemones ir jy reikSmés.

Eil. ; ; 2021 m. | 2020 m. | Pokytis
N Vykdytos priemonés reikime | reik§mé (proc.)
1. Ugdymo jstaigose organizuoty sveikatinimo renginiy
(paskaitos, pamokos, praktiniai mokymai ir kt.) 476 418 +12.2
bendras skaiéius (vnt.)




1.1. | Renginiai vykdyti mokiniams, ugdomiems pagal
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas 275 211 +23,3
(vnt.)

1.2. | Renginiai vykdyti mokiniams pagal pradinio, 201 207 99
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (vnt.) i

2. Sveikatinim_(z : renginiuose dalyvavusiy mokiniy 7958 10 835 33,0
bendras skaiéius (vnt.)

2.1 M'olfiniq, .ugdomq pagal ikjmolfzklmio ir 3 461 5741 39,7
priesmokyklinio ugdymo programas skaicius (vnt.)

2.2. | Mokiniy, ugdomy pagal bendrojo ugdymo programas 3797 5094 5.5
skaidius (vnt.) i

3. Informaciniy praneSimy, stendy skai¢ius (vnt.) 154 173 -12.3

13. Pagrindinés jgyvendintos visuomenés sveikatos prieziiiros priemonés pagal veiklos srifis,
atsizvelgiant ] ugdymo jstaigos 2021 m. visuomeneés sveikatos prieziiiros specialisto veiklos planus,
poreikius ir $alies epidemiologing situacijg (8 lentel€). '

8 lentelé. Pagrindiniai visuomenés sveikatos prieZiliros rodikliai jgyvendinti 2021 m. ugdymo

jstaigose. :
Dalyviy Renginiy Informaciniy, |
Veiklos sritis Veikla, funkeijos skaicius ST B U
(nty (vnt.) st.llzflpsmq
skaicius (vnt.)
Mokiniy sveikatos Mokiniy profilaktiniy patikrinimy 1 854 ) 1
stebésena pazymy skaicius (vnt.)
UZzkre¢iamyjy ligy Sveikos gyvensenos jgudziy
profilaktika, asmens | ugdymas 873 65 25
higiena
Eduonies Sveikos gyvensenos jgidZiy
profilaktika ir burnos | ugdymas 372 24 3
higiena ]
Traumy ir Sveikos gyvensenos jglidZiy
nelaimingy ugdymas 494 30 5
atsitikimy prevencija
Sveika mityba ir Sveikos gyvensenos jgiidZiy |
nutukimo prevencija | ugdymas 891 68 6
Pirmos pagalbos Suteikta pirmos pagalbos ar gydytoju
teikimas ir rekomendacijy igyvendinimo 82 - -
koordinavimas veiksmy mokiniams skaiCius
Konsultavimas Suteikty individualiy konsultavimo | 1434
paslaugy skaiCius ugdymo jstaigai - -
bendras skaicius, i8 jy:
- konsultacijy skai¢ius mokiniams, 647
mokomy pagal visas ugdymo - -
programas
- konsultacijy tévams skaicius 699
- konsultacijy skai¢ius ugdymo 88

Jstaigy darbuotojams




Ugdymo
atitikties vertinimas

aplinkos

Visuomenés
veiksniy jvertinimas aplinkoje

sveikatos

rizikos
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prioritetai, vykdant mokiniy visuomenés sveikatos priezitirg (9 lentelé).

14. Pagrindiniai jgyvendinti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos patvirtinti

9 lentelé. 2021 m. ugdymo jstaigose jgyvendinty prioritety vykd

o rezultatai.

Eil. Veiklos kryptis Vertinimo Kriterijai Planas | Jvykdymas | Jvykdymo
Nr. procentas
I1 prioritetas — ,,Sveikos gyvensenos jgudziy formavimas®

1. | Mokykly, Mokykly, naujai jsijungusiy
igyvendinanéiy 1 .,Aktyviy mokykly“ tinklg 1 5 200
priemong ,,Aktyvi skaicius (vnt.) :
mokykla® plétra

2. | Traumy ir suzalojimy | Mokiniy, dalyvavusiy .
prevencijos uzsiémimuose, skaiéius 880 494 56,1
skatinimas mokyklose

3. | Burnos higienos | Mokiniy, dalyvavusiy
uZsiémimy uzsiémimuose, skaiius 660 372 56,4
organizavimas

4. | Sveikos mitybos | Mokiniy, dalyvavusiy
organizavimo sveikos mitybos skatinimo
‘Eobglinimas, wn?aisto uzsiémimuose, skaicius 280 291 101,3
Svaistymo mazinimas,
sveikos mitybos
skatinimas

I1I prioritetas — ,,Dalyvavimas grésmiy, susijusiy su uzkrec¢iamuyjy ligy valdymu*

5. | Supratimo apie | Mokiniy, dalyvavusiy
mikroorganizmy uzsiemimuose, skaicius
atsparuma
antimikrobinémis %50 &5 e
medZiagomis
didinimas

VI. COVID-19 PANDEMIJOS VALDYMAS

15. Vykdant COVID-19 pandemijos valdyma Palangos miesto savivaldybéje 2021 m.
Sveikatos biuro darbuotojai karantino metu dirbo Palangos mobiliajame punkte, vykdé mokiniy
testavimg kaupiniy metodu, padéjo organizuoti ir vykdyti mokiniy testavima greitaisiais antigeno
testais, savo Ziniomis dalijosi su kitomis savivaldybémis, vykdé epidemiologiniy atvejy iStyrima,
serganéiyjy COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) (10 lentelé).
10 lentelé. 2021 m. vykdyta COVID-19 pandemijos valdymo veikla.

Eil. : Veiklos vertinimo

Nr. Yerdy kriterijai I¥ykilymas
1. | Mokiniy testavimas kaupiniy metodu Paimty testy skaicius (vnt.) 598

2. | Mokiniy testavimas greitaisiais antigeno testais | Atlikty testy skai¢ius (vnt.) 15:617

3. | UZkre¢iamyjy ligy epidemiologiné priezidira I8irty atvejy skaicius (vnt.) 452

Informacijos teikimas uzkreciamuyjy ligy Informacijos pateikéiy
4. | klausimais skaitius (stendai, 370
straipsniai ir kt.) (vnt.) '




VII. PROJEKTINE VEIKLA

16. Pradétas jgyvendinti projektas . [traukusis sveikatos mokvmas sveikatq stiprinancioje
aplinkoje* kartu su partneriais (Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuru, Skuodo
rajono savivaldybés administracija ir Klaipédos rajono savivaldybés administracija), kuris
finansuojamas 2014-2021 m. Europos ekonominés erdvés ir Norvegijos finansinio mechanizmo
programos ,,Sveikata“ srities 1é5omis. Palangos miesto savivaldybei numatytas projekto finansavimas
— 64,2 tikst. Eur. Jgyvendinta ir planuojama veikla:

16.1. 2021 m. atnaujinti 3 sveikatos kabinetai ugdymo jstaigose — atliktas paprastasis
remontas.

16.2. 2022 m. planuojama atnaujinti sveikatos kabinetus, jsigyjant darbui reikalinga jranga ir
apripinant metodinémis priemonémis, kuriy didZioji dalis skirtos psichikos sveikatos stiprinimui ir
priklausomybiy prevencijai vykdyti.

17. Jgyvendinti projektai, finansuojami Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos 1éSomis:

17.1. Vaiky sveiky ugdymo jgiidziy ugdymo dienos stovykla ,Sveika mano vasara®™.
Organizuoti ir vykdyti 39 sveikatinimo renginiai, kuriuose dalyvavo 60 vaiky.

17.2. Suaugusnuq sveikos gyvensenos skatinimo projektas ,,Sirdis tau padékos®. Vykdytl 8
sveikatinimo renginiai, kuriuose dalyvavo 196 asmenys.

VIII. BAIGIAMOJI DALIS

18. Sveikatos biuras siekia nuolat tobuléti ir nuosekliai judéti uzsibrezty tiksly link bei kuo
efektyviau panaudoti turimus idteklius, kurdamas didesn¢ verte gyventojams. Siekiant jsivardyti, o
véliau ir pradéti matuoti jstaigos sékme, efektyviai naudojant turimus i$teklius, bei uztikrinti auksta
paslaugy teikimo kokybe — 2022 m. planuojamas parengti jstaigos strateginis veiklos planas pagal
atitinkamg metodika bei atliktas teikiamy paslaugy kokybés vertinimas.

19. T8analizavus Palangos miesto savivaldybés sveikatos stebésenos rodiklius yra nustatyti 3
prioritetiniai sveikatos rodikliai, i kuriuos atsizvelgta rengiant 2022 m. Sveikatos biuro veiklos plana,
pasitelkiant kryptingas prevencines priemones: uzkreciamy ligy prevencija ir imunoprofilakiika,
onkologiniy ligy ir sergamumo II tipo cukriniu diabetu prevencija.

i

Dirdltors Milda Gedviliens

Parengta 2022-01-11





