
 

 

PATVIRTINTA 

Palangos miesto savivaldybės visuomenės  

sveikatos biuro direktoriaus 

2022 m. sausio 13 d. įsakymu DĮ-8 

 

PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2022 METŲ VEIKLOS PLANAS/ATASKAITA 

 

 Eil. Nr. Priemonės pavadinimas  Veiklos vertinimo kriterijai 

Veiklos 

data 

(mėnuo, 

ketvirtis) 

 

Veiklos 

vykdymas ir 

atsakomybė 

Suma 

EUR 
Planuojama Įvykdyta 

Įvykdymo 

procentas 

(pastabos) 

I. ĮSTAIGOS VEIKLOS IR VISUOMENĖS  SVEIKATOS PASLAUGŲ PRIEINAMUMO IR KOKYBĖS UŽTIKRINIMAS 

 

1.1 Darbuotojų metinio veiklos vertinimo 

atlikimas ir einamųjų metinių užduočių 

formulavimas ir tvirtinimas 

Darbuotojai (vnt.) Sausis-

vasaris 

M. Gedvilienė - 9   

1.2. Papildomų paramos fondų, partnerių 

paieška, siekiant užtikrinti kokybiškų 

visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų 

teikimą 

Projektų, paraiškų skaičius (vnt.) Sausis-

gruodis 

M. Gedvilienė - 5   

1.3. Teisės aktų, programų rengimas, 

atnaujinimas, susijęs su įstaigos veiklos, 

darbo organizavimu 

Teisės aktų skaičius (vnt.) Sausis-

gruodis 

M. Gedvilienė - 30   

1.4. Viešųjų pirkimų ir jų kontrolės vykdymas Viešųjų pirkimų įvykdymo 

skaičius (vnt.) 

Sausis-

gruodis 

A. Leonavičiūtė 

G. Petrošiūtė 

Kontrolės funkcija 

- M. Gedvilienė 

- A. Plotnikova  

- 150   

Viešųjų pirkimų metinės 

ataskaitos pateikimas (vnt.) 

Gruodis A. Leonavičiūtė 1   

1.5. Įstaigos kokybės vadybos tobulinimo 

darbai 

Atliktų patobulinimų skaičius 

(vnt.) 

Sausis-

gruodis 

M. Gedvilienė - 1   

1.6. Įstaigos internetinio puslapio ir socialinių 

paskyrų administravimas 

Atliktų atnaujinimų skaičius 

(vnt.) 

Sausis -

gruodis 

A. Leonavičiūtė 

M. Gedvilienė 

- 1   
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1.7. Dalyvavimas Palangos miesto 

savivaldybės tarybos, bendruomenės 

sveikatos tarybos posėdžiuose, kitų 

komisijų, komitetų ar darbo grupių 

veikloje 

Posėdžių, susirinkimų skaičius 

(vnt.) 

Sausis -

gruodis 

M. Gedvilienė - 5   

1.8. BDAR diegimo įstaigoje priežiūra Savianalizės atlikimo skaičius 

(vnt.) 

Sausis- 

Gruodis 

M. Gedvilienė - 1   

1.9. Korupcijos prevencijos programos 

vykdymas, koregavimas, savianalizė 

Įvykdytų programų, ataskaitų 

skaičius (vnt.) 

Sausis- 

Gruodis 

M. Gedvilienė - 1   

1.10. Privalomų darbuotojų  žinių ir 

pasirengimo civilinei saugai, 

priešgaisrinei, darbuotojų saugai 

patikrinimų atlikimas ir instruktavimo 

vykdymas 

Atliktų patikrinimų ir mokymų 

skaičius (vnt.) 

Sausis- 

Gruodis 

M. Gedvilienė - 3   

1.11. Darbuotojų kvalifikacijos kėlimo 

organizavimas 

Darbuotojų kėlusių kvalifikaciją 

skaičius (vnt.) 

Sausis- 

Gruodis 

M. Gedvilienė - 10   

Mokymų, seminarų skaičius 

(vnt.) 

30 

Kvalifikacijos valandų skaičius 

(val.) 

180 

1.12. Įstaigos veiklos, funkcijų atlikimo 

prioritetinių rodiklių ataskaitų/planų 

pateikimas, tikslinimas 

Parengtų ir pateiktų planų 

skaičius (vnt.) 

Sausis- 

Gruodis 

M. Gedvilienė - 2   

Parengtų ir pateiktų ataskaitų  

skaičius (vnt.) 

3 

 

II. VISUOMENĖS SVEIKATOS STIPRINIMAS 

 

 2.1. Priklausomybių konsultantų paslaugų 

teikimo savivaldybėse organizavimas 

Apsilankymų pas 

priklausomybės konsultantą 

skaičius (vnt.) 

Sausis-

gruodis 

A. Leonavičiūtė 1500 60   

Asmenų, gavusių 

priklausomybių konsultavimo 

paslaugas, skaičius (vnt.) 

20 

2.2. Psichikos sveikatos kompetencijų 

didinimas įmonių darbuotojams 

Įmonių kuriose įvykdyti 

psichikos sveikatos stiprinimui 

skirti mokymai,  skaičius (vnt.) 

Sausis-

gruodis 

A. Leonavičiūtė 3200 2   
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Darbuotojų, dalyvavusių 

psichikos sveikatos stiprinimo 

mokymuose, skaičius (vnt.) 

40 

2.3. Psichologinės gerovės ir psichikos 

sveikatos stiprinimo paslaugų teikimo 

savivaldybėse organizavimas 

Suteiktų individualių 

konsultacijų skaičius (val.) 

Sausis-

gruodis  

K. Tomasaitė 3000 385   

Suteiktų grupinių konsultacijų ar 

užsiėmimų skaičius (val.) 

100 

Straipsniai psichinės sveikatos 

temomis (vnt.) 

3 

Paskaitos bendruomenei (vnt.) 3  

2.4. Širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio 

diabeto rizikos grupių asmenų sveikatos 

stiprinimas ir šių ligų prevencija 

Asmenų, baigusių sveikatos 

stiprinimo programą, skaičius 

(vnt.) 

Kovas - 

rugsėjis 

A. Leonavičiūtė 2200 10   

Renginių skaičius (vnt.) 9 

Sveikatos sauga ir 

stiprinimas, 

bendrieji sveikos 

gyvensenos ir ligų 

prevencijos 

klausimai 

2.5. Pranešimai / straipsniai apie sveikatos 

aktualijas  

Straipsnių / pranešimų skaičius 

(vnt.)  

Sausis – 

gruodis 

A. Leonavičiūtė - 15   

2.6. Straipsnis apie motinos ir vaiko sveikatą Straipsnių / pranešimų skaičius 

(vnt.) 

Rugpjūtis A. Leonavičiūtė - 1   

2.7. Straipsnis apie imuniteto stiprinimą Straipsnių / pranešimų skaičius 

(vnt.) 

Lapkritis A. Leonavičiūtė - 1   

2.8. Pranešimas Pasaulinei Dauno sindromo 

dienai paminėti  

Straipsnių / pranešimų skaičius 

(vnt.) 

Kovas A. Leonavičiūtė - 1   

2.9. Konkursas sveikatos tema  Dalyvių skaičius (vnt.) Sausis  A. Leonavičiūtė - 10   

Renginių skaičius (vnt.)  1 

2.10. Užsiėmimas suaugusiųjų mokymosi 

savaitei paminėti  

Dalyvių skaičius (vnt.) Lapkritis  A. Leonavičiūtė 300 20   

Renginių skaičius (vnt.)  1 

2.11. Straipsnis  Tarptautinei žmonių su  

negalia dienai paminėti  

Straipsnių / pranešimų skaičius 

(vnt.) 

Gruodis A. Leonavičiūtė - 1   

2.12. Visuomenės raštingumo didinimas 

nėštumo krizių atpažinimo valdymo ir 

įveikos klausimais 

Straipsnių / pranešimų skaičius 

(vnt.) 

Sausis – 

gruodis 

A. Leonavičiūtė - 2   

2.13. Pranešimas apie kaitrą ir kaip saugoti 

sveikatą vasaros metu  

Straipsnių / pranešimų skaičius 

(vnt.) 

Liepa A. Leonavičiūtė - 1   

2.14. Sveikos mitybos skatinimo užsiėmimai Dalyvių skaičius (vnt.) A. Leonavičiūtė 800 80   
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Sveika mityba ir 

nutukimo prevencija 

Renginių skaičius (vnt.)  Kovas -

Spalis  

4 

2.15. Kūno kompozicijos analizė Palangos 

gyventojams 

Dalyvių skaičius (vnt.) Birželis / 

gruodis  

A. Leonavičiūtė  

- 

30   

Renginių skaičius (vnt.)  2 

2.16. Pranešimai / straipsniai apie mitybos 

aktualijas 

Straipsnių / pranešimų skaičius 

(vnt.) 

Sausis – 

gruodis  

A. Leonavičiūtė - 5   

Fizinis aktyvumas 

2.17. Mankštos įvairaus amžiaus žmonėms Dalyvių skaičius (vnt.)  Sausis – 

kovas  

A. Leonavičiūtė 700 150   

Renginių skaičius  

(vnt.)  

10 

2.18. Šokių treniruotės (linijiniai šokiai, 

zumba)  

Dalyvių skaičius (vnt.)  Sausis – 

kovas  

A. Leonavičiūtė 600 150   

Renginių skaičius vnt.  10 

2.19. Treniruotės darbingo amžiaus žmonėms Dalyvių skaičius (vnt.)  Sausis – 

kovas  

A. Leonavičiūtė 600 150   

Renginių skaičius vnt.  10 

2.20. Treniruotės su kineziterapeutu Dalyvių skaičius (vnt.)  Kovas – 

gegužė  

A. Leonavičiūtė 700 150   

Renginių skaičius vnt.  10 

2.21. Aukšto intensyvumo treniruotės  Dalyvių skaičius (vnt.)  Kovas – 

gegužė  

A. Leonavičiūtė 600 150   

Renginių skaičius vnt.  10 

2.22. Treniruotės lauke  Dalyvių skaičius (vnt.)  Birželis – 

rugpjūtis  

A. Leonavičiūtė 400 150   

Renginių skaičius (vnt.)  10 

2.23. Žemo intensyvumo treniruotės (joga, 

pilates, kalanetika)  

Dalyvių skaičius (vnt.)  Rugsėjis – 

lapkritis  

A. Leonavičiūtė 700 150   

Renginių skaičius vnt.  10 

2.24. Vidutinio intensyvumo treniruotės Dalyvių skaičius (vnt.)  Rugsėjis – 

lapkritis 

A. Leonavičiūtė 600 150   

Renginių skaičius (vnt.)  10 

2.25. Treniruotės skirtos 65 m. ir vyresnio 

amžiaus asmenims  

Dalyvių skaičius (vnt.)  Vasaris – 

balandis  

A. Leonavičiūtė 700 96   

Renginių skaičius (vnt.)  12 

2.26. Šiaurietiško ėjimo žygis  Dalyvių skaičius (vnt.)  Birželis A. Leonavičiūtė 100 25   

 

 
Renginių skaičius vnt.  1 

Psichikos sveikata 

(smurto, patyčių 

2.27. Meditaciniai užsiėmimai su gongo garsais  Dalyvių skaičius (vnt.) Birželis - 

Rugpjūtis 

A. Leonavičiūtė 600 120   

Renginių skaičius (vnt.)  3 
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prevencija, streso 

kontrolė ir kt.) 

2.28. Paskaita tėvams su psichologu  Dalyvių skaičius (vnt.) Balandis   A. Leonavičiūtė 400 30   

Renginių skaičius (vnt.)  1 

2.29. Mokymai apie mobingą Dalyvių skaičius (vnt.) Vasaris   A. Leonavičiūtė 1000 20   

Renginių skaičius (vnt.)  1 

2.30. Pranešimai / straipsniai apie psichikos 

sveikatos stiprinimą  

Straipsnių / pranešimų skaičius 

(vnt.) 

Sausis – 

gruodis 

A. Leonavičiūtė - 10   

2.31. Paskaita apie psichikos sveikatos 

stiprinimą  

Dalyvių skaičius (vnt.) Vasaris  A. Leonavičiūtė 300 25   

Renginių skaičius (vnt.)  1 

Aplinkos sveikata 

2.32. Informavimas apie maudyklų vandens 

kokybės tyrimus 

Straipsnių / pranešimų skaičius 

(vnt.) 

Birželis - 

rugpjūtis 

A. Leonavičiūtė - 3   

2.33. Pranešimai apie aplinkosaugos aktualijas Straipsnių / pranešimų skaičius 

(vnt.) 

Sausis – 

gruodis  

A. Leonavičiūtė - 2   

2.34. Akcija,  skirta nuorūkų problemai 

paplūdimyje spręsti 

Dalyvių skaičius (vnt.)  Liepa A. Leonavičiūtė - 60   

Renginių skaičius (vnt.)  1 

2.35. Straipsnis apie oro taršą Straipsnių / pranešimų skaičius 

(vnt.) 

Lapkritis  A. Leonavičiūtė - 1   

Rūkymo, alkoholio 

ir narkotikų 

vartojimo prevencija 

2.36. Renginys dienai be tabako paminėti Dalyvių skaičius (vnt.) Gegužė A. Leonavičiūtė 100 80   

Renginių skaičius (vnt.)  1 

2.37. Dienos mokymai šeimai  Dalyvių skaičius (vnt.) Birželis A. Leonavičiūtė 1500 25   

Renginių skaičius (vnt.)  1 

2.38. Pranešimas apie tabako atsisakymo 

naudą   

Straipsnių / pranešimų skaičius 

(vnt.) 

Gegužė  A. Leonavičiūtė - 1   

2.39. Pranešimai / straipsniai rūkymo, 

alkoholio ir narkotikų vartojimo 

prevencija 

Straipsnių / pranešimų skaičius 

(vnt.) 

Sausis – 

gruodis  

A. Leonavičiūtė - 4   

Lytiškumo ugdymas, 

AIDS ir lytiškai 

plintančių ligų 

prevencija 

2.40. Pranešimas apie lytiškai plintančių ligų 

prevenciją   

Straipsnių / pranešimų skaičius 

(vnt.) 

Birželis A. Leonavičiūtė - 1   

2.41. Pranešimas Pasaulinei AIDS dienai 

paminėti  

Straipsnių / pranešimų skaičius 

(vnt.) 

Gruodis A. Leonavičiūtė - 1   

2.42. Dienos mokymai moterims   Dalyvių skaičius (vnt.)  Rugpjūtis  A. Leonavičiūtė 1500 25   

Renginių skaičius (vnt.)  1 
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Tuberkuliozės 

profilaktika 

2.43. Pranešimas Pasaulinei tuberkuliozės 

dienai paminėti   

Straipsnių / pranešimų skaičius 

(vnt.) 

Kovas A. Leonavičiūtė - 1   

2.44. Pranešimas apie tuberkuliozės 

profilaktiką   

Straipsnių / pranešimų skaičius 

(vnt.) 

Spalis A. Leonavičiūtė - 1   

Užkrečiamųjų ligų 

profilaktika, asmens 

higiena 

2.45. Pranešimai / straipsniai apie COVID-19   Straipsnių / pranešimų skaičius 

(vnt.) 

Sausis – 

gruodis  

A. Leonavičiūtė - 80   

2.46. Straipsnis apie vakcinaciją    Straipsnių / pranešimų skaičius 

(vnt.) 

Balandis  A. Leonavičiūtė - 1   

2.47. Pranešimas apie vaikų skiepijimo 

kalendorių  

Straipsnių / pranešimų skaičius 

(vnt.) 

Sausis  A. Leonavičiūtė - 1   

2.48. Užsiėmimas, skirtas supratimo apie 

mikroorganizmų atsparumą 

antimikrobinėms medžiagoms didinimui 

Dalyvių skaičius (vnt.) Birželis A. Leonavičiūtė 300 20   

Renginių skaičius (vnt.)  1 

Ėduonies 

profilaktika ir 

burnos higiena 

2.49. Paskaitos apie burnos higieną Dalyvių skaičius (vnt.) Birželis – 

rugsėjis 

A. Leonavičiūtė 600 55   

Renginių skaičius (vnt.)  2 

2.50. Pranešimai apie burnos higiena Straipsnių / pranešimų skaičius 

(vnt.) 

Balandis  A. Leonavičiūtė - 2   

Kraujotakos 

sistemos ligų 

profilaktika 

2.51. Pranešimas Pasaulinei širdies dienai 

paminėti 

Straipsnių / pranešimų skaičius 

(vnt.) 

Rugsėjis A. Leonavičiūtė - 1   

2.52. Straipsnis apie miokardo infarktą  Straipsnių / pranešimų skaičius 

(vnt.) 

Rugsėjis A. Leonavičiūtė - 1   

2.53. Straipsnis apie kraujotakos sistemos ligų 

prevenciją  

Straipsnių / pranešimų skaičius 

(vnt.) 

Rugsėjis A. Leonavičiūtė - 1   

2.54. Sveikatos mėnuo  Dalyvių skaičius (vnt.)  Kovas A. Leonavičiūtė - 17   

Renginių skaičius (vnt.)  9 

Traumų ir 

nelaimingų 

atsitikimų 

prevencija 

2.55. Traumų ir griuvimo prevencijai skirtos 

treniruotės 

Dalyvių skaičius (vnt.)  Sausis – 

gruodis  

A. Leonavičiūtė 400 115   

Renginių skaičius (vnt.)  8 

2.56. Atšvaitų dalinimo akcija „Būk matomas – 

būk saugus!” 

Dalyvių skaičius (vnt.) Spalis A. Leonavičiūtė - 80   

Renginių skaičius (vnt.)  1 

2.57. Pranešimas apie turniketo naudojimą Straipsnių / pranešimų skaičius 

(vnt.) 

Sausis A. Leonavičiūtė - 1   

2.58. Straipsnis apie nelaimingus atsitikimus 

žiemą 

Straipsnių / pranešimų skaičius 

(vnt.) 

Gruodis A. Leonavičiūtė - 1   

2.59. Paskaita apie onkologinių ligų prevenciją   Dalyvių skaičius (vnt.) Vasaris A. Leonavičiūtė 400 20   
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Onkologinių ligų 

profilaktika 

Renginių skaičius (vnt.)  1 

2.60. Pranešimas Pasaulinei kovos su vėžiu 

dienai paminėti  

Straipsnių / pranešimų skaičius 

(vnt.) 

Vasaris A. Leonavičiūtė - 1   

2.61. Pranešimai valstybinių prevencinių 

programų viešinimui 

Straipsnių / pranešimų skaičius 

(vnt.) 

Sausis – 

gruodis 

A. Leonavičiūtė - 4   

2.62. Straipsnis apie onkologinių ligų 

prevenciją 

Straipsnių / pranešimų skaičius 

(vnt.) 

Vasaris A. Leonavičiūtė - 1   

Mokamos paslaugos 

2.63. Privalomasis pirmos pagalbos mokymas  Apmokytų asmenų skaičius 

(vnt.) 

Sausis – 

gruodis  

A. Leonavičiūtė 

M. Gedvilienė 

- 60   

Mokymų skaičius (vnt.) 40 

2.64. Privalomasis higienos įgūdžių mokymas  Apmokytų asmenų skaičius 

(vnt.) 

Sausis – 

gruodis 

A. Leonavičiūtė 

M. Gedvilienė 

- 100   

Mokymų skaičius (vnt.) 60 

III. VAIKŲ IR JAUNIMO SVEIKATOS STIPRINIMAS 

Mokinių sveikatos 

priežiūra ugdymo 

įstaigose 

3.1. 

Renginiai, paskaitos, užsiėmimai 

skirti moksleivių sveikatos 

stiprinimui, sveikos gyvensenos 

skatinimui ir ligų prevencijai 

ikimokyklinio ugdymo įstaigose 

Renginių skaičius (vnt.) 

Sausis-

gruodis 

Mokinių 

visuomenės 

sveikatos 

priežiūros 

specialistai 

- 

156 

  

Dalyvių skaičius (vnt.) 2629 

3.2. 

Renginiai, paskaitos, užsiėmimai 

skirti moksleivių sveikatos 

stiprinimui, sveikos gyvensenos 

skatinimui ir ligų prevencijai 

bendrojo ugdymo įstaigose 

Renginių skaičius (vnt.) 

Sausis-

gruodis 

Mokinių 

visuomenės 

sveikatos 

priežiūros 

specialistai 

- 

247 

  
Dalyvių skaičius (vnt.) 4596 

3.3.  Veiklos viešinimas ugdymo įstaigose  

Informavimo veiksmų 

skaičius ikimokyklinio 

ugdymo įstaigose (vnt.) 

Sausis-

gruodis 

Mokinių 

visuomenės 

sveikatos 

priežiūros 

specialistai 

- 

33 

 
 

  54 

Informavimo veiksmų 

skaičius bendrojo ugdymo 

įstaigose (vnt.) 

 

3.4. Renginių skaičius (vnt.) G. Petrošiūtė 200 2   
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Sveikatos sauga ir 

stiprinimas, 

bendrieji sveikos 

gyvensenos ir ligų 

prevencijos 

klausimai 

Prisidėjimas prie vaikų ir jaunimo 

renginių organizavimo ir vykdymo  

(PKJC,PMK ir kt.) 

Dalyvių skaičius (vnt.) 
Rugpjūtis-

rugsėjis 
80 

3.5. Kuprinių svėrimo akcija, laikysenos 

vertinimas ir rekomendacijų 

pateikimas 

Renginių skaičius (vnt.) Rugsėjis - 

spalis 

G. Petrošiūtė 

Mokinių 

visuomenės 

sveikatos 

priežiūros 

specialistai 

- 4  

 

 

Dalyvių skaičius (vnt.) 360 

3.6. Straipsnis/pranešimas „Kuprinių 

svėrimo akcija. Rezultatai“ 

Straipsnių / pranešimų 

skaičius (vnt.) 

Spalis G. Petrošiūtė - 2   

Sveika mityba ir 

nutukimo 

prevencija 

 

 

3.7. Renginys skirtas Tarptautinei dienai 

be dietų paminėti 

Renginių skaičius (vnt.) Gegužė G. Petrošiūtė 

K. Tomasaitė  

- 3   

150 

Dalyvių skaičius (vnt.) 

3.8. Sveikos mitybos organizavimo 

tobulinimo ir maisto švaistymo 

mažinimo organizavimas ir 

vykdymas 

Renginių skaičius (vnt.) Rugsėjis-

gruodis 

G. Petrošiūtė 

VMVT 

- 1   

Dalyvių skaičius (vnt.) 25 

3.9. Sveikos mitybos ugdymas 

Vasaros dienos stovykla 

Renginių skaičius (vnt.) Liepa-

rugpjūtis 

G. Petrošiūtė - 3   

Dalyvių skaičius (vnt.) 60 

Fizinis aktyvumas 

3.10. Fizinio aktyvumo užsiėmimai 

Vasaros dienos stovykla 

Renginių skaičius (vnt.) Liepa - 

rugpjūtis 

G. Petrošiūtė  360 9   

180 

Dalyvių skaičius (vnt.) 

3.11. ,,Aktyvi mokykla“ tinklo diegimas Pristatymų apie iniciatyvą 

skaičius (vnt.) 

Balandis G. Petrošiūtė  

Mokinių 

visuomenės 

sveikatos 

priežiūros 

specialistai 

- 1   

Dalyvių skaičius (vnt.) 25 

3.12. Fizinio aktyvumo užsiėmimai 

Jaunimo stovykla 

Renginių skaičius (vnt.) Rugsėjis-

Gruodis 

G. Petrošiūtė 500 10   

Dalyvių skaičius (vnt.) 100 

Psichikos sveikata 

(smurto, 

savižudybių 

3.13. Psichikos sveikata skaitmeninio 

pasaulio temoje 

Jaunimo stovykla 

Renginių skaičius (vnt.) Balandis-

gegužė 

G. Petrošiūtė 600 4   

Dalyvių skaičius (vnt.) 200   
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prevencija, streso 

kontrolė ir kt.) 

 

3.14. Savižudybių prevencijos mokymai. 
Mokymų įgyvendinimo kokybės 

vertinimas 

Renginių skaičius (vnt.) Balandis - 

gruodis 

K. Tomasaitė 

Lektoriai 

600 2   

Dalyvių skaičius (vnt.) 20 

Ataskaitos parengimas (vnt.) 1 

3.15. Mokyklų bendruomenės gebėjimų 

psichikos sveikatos srityje stiprinimas 

- mokymų / supervizijų 

organizavimas mokyklos 

bendruomenių komandoms. 

Mokymų įgyvendinimo kokybės 

vertinimas 

Renginių skaičius (vnt.) Balandis - 

gruodis 

G. Petrošiūtė  2000 16   

Dalyvių skaičius (vnt.) 10 

Ataskaitos parengimas (1 vnt.) 1 

3.16. Paskaita/užsiėmimas Palangos miesto 

savivaldybės abiturientams  su 

psichologu 

Renginių skaičius (vnt.) Kovas - 

balandis 

G. Petrošiūtė 400 4   

Dalyvių skaičius (vnt.) 100 

3.17. Emocijų valdymo užsiėmimai 

Vasaros dienos stovykla 

Renginių skaičius (vnt.) Liepa-

rugpjūtis 

G. Petrošiūtė  

K. Tomasaitė 

150 3   

Dalyvių skaičius (vnt.) 60 

3.18. Streso valdymo užsiėmimai 

Jaunimo stovykla 

Renginių skaičius (vnt.) Gegužė G. Petrošiūtė 

K. Tomasaitė 

Lektorius 

700 7   

Dalyvių skaičius (vnt.) 400 

Užkrečiamųjų ligų 

profilaktika, 

asmens higiena 

3.19. Covid-19 epidemiologinių tyrimų 

koordinavimas Palangos m. 

savivaldybės ugdymo įstaigose 

Tirtų atvejų skaičius (vnt.) Pagal 

poreikį 

G. Petrošiūtė Pagal 

poreikį 

-   

Aplinkos sveikata 

3.20. Straipsnis/pranešimas pasaulinei 

vandens dienai 

Straipsnių / pranešimų 

skaičius (vnt.) 

Kovas G. Petrošiūtė - 1   

3.21. Straipsnis/pranešimas pasaulinei 

žemės dienai 

Straipsnių / pranešimų 

skaičius (vnt.) 

Kovas-

balandis 

G. Petrošiūtė - 1   

Rūkymo, 

alkoholio ir 

narkotikų 

vartojimo 

prevencija 

3.22. Paskaita apie naujosios kartos 

priklausomybes 

Renginių skaičius (vnt.) Balandis - 

gruodis 

G. Petrošiūtė 200 2   

100 

Dalyvių skaičius (vnt.) 

3.23. Ankstyvosios intervencijos 

programos vykdymas (14-21 m. 

jaunuoliai) 

 

Renginių skaičius (vnt.) Balandis - 

gruodis 

G. Petrošiūtė 

G. Bartkutė 

ŠPT 

- 1   

Dalyvių skaičius (vnt.) 6 

Informacinių pateikčių 

skaičius (vnt.) 

Sausis - 

gruodis 

G. Petrošiūtė 

Mokinių 

VSPS 

- 15   

3.24. Renginių skaičius (vnt.) Gegužė G. Petrošiūtė 1000 7   
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________________ 

Paskaita/užsiėmimas apie 

priklausomybes 

Jaunimo stovykla 

Dalyvių skaičius (vnt.)  400 

Lytiškumo 

ugdymas, AIDS ir 

lytiškai plintančių 

ligų prevencija 

3.25. Mergaičių ir berniukų brandos 

ypatumai (lytiškumas) 

 

Renginių skaičius (vnt.) Balandis - 

gruodis 

G. Petrošiūtė 

 

320 4   

Dalyvių skaičius (vnt.) 80 

Traumų ir 

nelaimingų 

atsitikimų 

prevencija 

 

3.26. Paskaita/užsiėmimai apie traumas ir 

nelaimingus atsitikimus 

Vasaros dienos stovykla 

Renginių skaičius (vnt.) Liepa - 

rugpjūtis 

G. Petrošiūtė 

 

- 3   

Dalyvių skaičius (vnt.) 60 

Dalyvių skaičius (vnt.)  

Ėduonies 

profilaktika 

3.27. Paskaita / praktinis užsiėmimas 

burnos higienos ir dantų profilaktikos 

tema 

Vasaros dienos stovykla 

Renginių skaičius (vnt.) Liepa - 

rugpjūtis 

G. Petrošiūtė 

 

- 3   

Dalyvių skaičius (vnt.) 60 

IV. VISUOMENĖS SVEIKATOS STEBĖSENA 

 

4.1. Demografinių rodiklių rinkimas, 

apdorojimas ir analizė 

Straipsnių / pranešimų 

skaičius (vnt.) 

Balandis-

birželis 

G. Petrošiūtė - 2   

Tarpinės Visuomenės 

sveikatos stebėsenos 

ataskaitos (demografinės 

dalies) parengimas (vnt.) 

1 

4.2. Visuomenės sveikatos stebėsenos 

ataskaitos rengimas 

Parengtų ataskaitų skaičius 

(vnt.) 

Lapkritis-

gruodis 

G. Petrošiūtė - 1   

Informacinių pateikčių 

skaičius (vnt.) 

1 

4.3. 
Visuomenės sveikatos stebėsenos 

rezultatų pristatymas BST 

Renginių skaičius (vnt.) Sausis G. Petrošiūtė - 1   

4.4. 

Tikslinių visuomenės sveikatos 

tyrimų atlikimas 

Tyrimo atlikimas (vnt.) Pagal 

poreikį 

G. Petrošiūtė - 1   

Informacinių pateikčių 

skaičius (vnt.) 

2 

4.5. 

Vaikų sveikatos stebėsenos 

savivaldybėje analizė  

Analizių skaičius (vnt.) Kovas-

Balandis 

G. Petrošiūtė - 1   

Straipsnių / pranešimų 

skaičius (vnt.) 

2 


