PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2021 M. LAPKRICIO MENESI NUMATOMU VYKDYTI

SVEIKATINIMO VEIKLU TVARKARASTIS

VEIKLA DATA IR VIETA KONTAKTAI, PASTABOS
LAIKAS
Sveikatinancios treniruotés su 2021-11-10 ViesSbutis ,,Amberton Green apartments®, | Informacija ir iSankstiné registracija:
kineziterapeute Kristina 2021-11-17 M. Valanciaus g. 1, Palanga tel. 8 663 61 420,
2021-11-24 el. pastas stiprinimas@palangosvsb.It
Tren. Kristina Zickuviené * Tik su galimybiy pasu!
18.00 val.
Praktiniai NirvanaFitness 2021-11-02 Viesbutis ,,Amberton Green apartments®, | Informacija ir iSankstiné registracija:
uZsiémimai 2021-11-09 M. Valanciaus g. 1, Palanga tel. 8 663 61 420,
2021-11-16 el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lIt
2021-11-23 * Tik su galimybiy pasu!
Tren. Girénas Lekys
18.00 val.
Relaksacijos uZsiémimai 2021-11-15 VieSbutis ,,Amberton Green apartments®, | Informacija ir iSankstiné registracija:
2021-11-22 M. Valanciaus g. 1, Palanga tel. 8 624 57 998
2021-11-29 el. pastas psichologas@palangosvsb. It
Lekt. Kristina Tomasaité * Tik su galimybiy pasu!
10.00 val.
Paskaita .,,SARS — CoV-2 2021-11-17 Nuotoliniu btidu Informacija:
situacija ir vakcinacijos tel. 8 663 61 420,
svarba“ su epidemiologe Daiva 15.30 val. el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lt
Razmuviene Lekt. Daiva Razmuviené *Prisijungimo nuoroda bus aktyvi
visiems — registracija nereikalinga.
Teorinis — praktinis 2021-11-18 Viesbutis ,,Gabija“, Informacija ir iSankstiné registracija:
uZsiémimas ,,Sveiko kiino Vytauto g. 40, Palanga tel. 8 663 61 420,
receptas* 18.00 val. el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lt
Lekt. Kristina Zickuviené * Tik su galimybiy pasu!
Praktiniai mokymai su 2021-11-23 Viesbutis ,,Gabija“, Informacija ir iSankstiné registracija:
homeopate ir mitybos Vytauto g. 40, Palanga tel. 8 663 61 420,
specialiste Deimante Rapalyte 17.30 val. el. pastas stiprinimas@palangosvsb.It

— KulieSiene

Lekt. Deimanté Rapalyté — KulieSiené

* Tik su galimybiy pasu!
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Paskaita ,.Stresas ir nerimas 2021-11-30 Nuotoliniu btdu Informacija:
Siy dieny akivaizdoje. Kaip tel. 8 663 61 420,
nugaléti ir padéti sau?“ 18.00 val. el. pastas stiprinimas@palangosvsb.It
Lekt. Darius Razauskas *Prisijungimo nuoroda bus aktyvi
visiems — registracija nereikalinga.

Paskaita — praktinis 2021-11-16 Palangos miesto globos namai, Klaipédos | Informacija:
uZsiémimas ..Saugus elgesys pl. 74-3, Palanga tel. 8 663 61 420,
lauke* 11.00 val. el. pastas stiprinimas@palangosvsb.It

2021-11-23 V31, Elijos ve¢jaroze®, Kursiy tak. 1,

Palanga
10.30 val.
Lekt. Milda Gedviliene
Konkursas, skirtas zalingu Nuo Palangos miesto savivaldybés visuomenés | Informacija:
medZiagy vartojimo 2021-11-11 sveikatos biuro Facebook paskyra: tel. 8 663 61 420,
prevencijai ,.Laisvalaikis iki www.facebook.com/palangosvsb el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lt
kitaip!” 2021-11-30
Individualios psichologo Data ir laikas Palangos miesto savivaldybés visuomenés | Informacija ir iSankstiné registracija:
konsultacijos vaikams ir derinami sveikatos biuras, Gintaro g. 33A, Palanga | tel. 8 624 57 998,
suaugusiems individualiai (arba nuotoliniu btidu) el. pastas psichologas@palangosvsb.It
Psichologe Kristina Tomasaité

Priklausomybés konsultanto 2021-11-05 Palangos miesto savivaldybés visuomenés | Informacija ir iSankstiné registracija:
paslaugos 2021-11-12 sveikatos biuras, Gintaro g. 33A, Palanga | tel. 8 663 61 420,

2021-11-19 (arba nuotoliniu btdu) el. pastas stiprinimas@palangosvsb.lt

2021-11-26

16.30 val. Kons. Vytautas GlioZeris

Daugiau informacijos apie vykdomas veiklas galite rasti Facebook paskyroje www.facebook.com/palangosvsb.

Jeigu ir Jus norite prisidéti prie sveikatinimo veikly, maloniai kvie¢iame bendradarbiauti su Palangos miesto savivaldybés visuomenés

sveikatos biuru! Kreipkités tel. 8 663 61 420 arba el. pastu info@palangosvsb.It.
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Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biure teikiamos §ios mokamos paslaugos: privalomasis pirmosios pagalbos mokymas,
privalomasis higienos igiidZiy mokymas. Norédami iSklausyti mokymus ir gauti Sveikatos Ziniy ir jguidzZiy atestavimo pazyméjima
kreipkités tel. 8 663 61 420.

Informacija atnaujinta: 2021-10-29

F’alangos miesto savivalclgbés
visuomeneés sveikatos biuras




