PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
VADOVO 2020 METU VEIKLOS ATASKAITA

I. BENDROJI DALIS

1. Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Sveikatos biuras) yra
Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos savivaldybés biud¥etiné sveikatos prieZitiros jstaiga,
igyvendinanti valstybés ir savivaldybés funkcijas ir i$laikoma i§ valstybes ir savivaldybés biudZety
asignavimy.

2. Sveikatos biuras jsteigtas, siekiant vykdyti valstybine (valstybés perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos funkcija — gerinti gyventojy sveikata bei ma¥inti sveikatos netolygumus
Palangos miesto savivaldybéje, vadovaujantis Palangos miesto savivaldybés tarybos 2016 m.
gruodzio 29 d. sprendimu Nr. T2-295. Juridiniy asmeny registre jregistruotas 2017 m. sausio 25 d.,
visuomeneés sveikatos prieziiros paslaugas teikti pradéjo nuo 2017 m. liepos 1 d.

3. Pagrindinés veiklos sritys:

3.1. Visuomenés sveikatos stiprinimas — sveikatos mokymas, informacijos apie sveika
gyvenseng skleidimas, sveikos gyvensenos propagavimas, formavimas, nuo elgsenos priklausomy
visuomeneés sveikatos rizikos veiksniy maZinimas.

3.2. Visuomenés sveikatos stebésena — tikslingai organizuotas ir sistemingai atliekamas
visuomenés sveikatos biklés, ja veikiandiy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy duomeny
rinkimas, kaupimas, apdorojimas, saugojimas, analizé ir vertinimas.

3.3. Vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiiira — kompleksiniy priemoniy visuma, skirta vykdyti
sveikatos prieZiiira Palangos miesto savivaldybés ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose (toliau
— Mokyklose), padéti mokiniams saugoti ir stiprinti sveikaty, organizuojant ir igyvendinant
priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika.

II. PERSONALO VALDYMAS

4. Pareigybiy skai¢ius. DidZziausias leistinas darbuotojy, dirbandiy pagal darbo sutartis,

pareigybiy skaiCius — 8, patvirtintas 2017 m. gruodzio 21 d. Palangos miesto savivaldybés tarybos
sprendimu Nr. T2-265 (1 lentelé).

s

1. Administracija:

1.1. Direktorius 1 1
1.2. Vyriausiasis buhalteris (finansininkas) 0,5 1
2. Visuomenés sveikatos specialistai: 6,5 8
2.1. Visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas 1,5 25
2.2. Visuomengés sveikatos stebésenos specialistas 0,4

2.3. Vaiky ir jaunimo sveikatos priezifiros specialistas 0,5 o !
2.4. Mokiniy visuomenés sveikatos prieidiros specialistai 4,1 7*

Patbaabuotojai vyko ne vienos peigybé njs. -

5. Darbuotojy kvalifikacija. Aukstasis universitetinis — 7, aukStasis neuniversitetinis — 2,
auk3tesnysis (arba jam prilyginamas) — 1. Magistro laipsnis suteiktas 5 darbuotojams.
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Kvalifikaciniai reikalavimai visuomenés sveikatos priezitiros specialistams nustatyti Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. lapkricio 15 d. jsakyme Nr. V-918 , D¢l
Savivaldybés visuomenés sveikatos biure privalomy pareigybiy saraso ir joms keliamy kvalifikaciniy
reikalavimy patvirtinimo®.

Visuomeneés sveikatos specialisty duomenys kaupiami Higienos instituto Lietuvos visuomenés
sveikatos priezitiros specialisty registre https://vspsr.hi.lt/.

6. Darbuotojy kvalifikacijos kélimas. Siekiant uztikrinti kokybiska visuomenés sveikatos
priezitros paslaugy teikimg savivaldybés gyventojams, Sveikatos biuro specialistams sudarytos
salygos dalyvauti kvalifikacijos kélimo mokymuose, seminaruose, konferencijose pagal poveikio
sritis ir bendrasias kompetencijas (2 lentelé):

2 lentelé. Darbuotojy kvalifikacijos kélimas.

Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus verté
1. Mokymy, kursy, seminary skai¢ius 58
2. Dalyvavusiy darbuotojy skai¢ius (unikaliy dalyviy skaidius) 9
3. IS viso kvalifikacijos kélimo valandy 595

Sveikatos biuras suteiké galimybe darbuotojams dalyvauti mokymuose, kuriuos iSklause
darbuotojai galés teikti ankstyvosios intervencijos ir savizudybiy prevencijos paslaugas Palangos miesto
savivaldybés gyventojams bei teikti kokybiSkas visuomenés sveikatos prieZiiiros paslaugas mokiniams:

1. Ankstyvosios intervencijos jgyvendinimas (16 val.). Mokymuose dalyvavo 2 visuomenés
sveikatos specialistai ir jiems suteikta teisé vykdyti ,,Ankstyvosios intervencijos programa®, kuri
skirta eksperimentuojantiems ar nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas (i¥skyrus
tabaka) jaunuoliams 14-21 m. Programos tikslas — motyvuoti jauna zmogy keisti savo elgesi,
paskatinti suabejoti jau turimomis Ziniomis, susijusiomis su psichoaktyviyjy medZiagy vartojimu,
Zala bei pasekmémis. Jaunuoliams yra suteikiama galimybé biati iSklausytiems, suprastiems,
diskutuoti bendraam?Ziy rate, suaugusiajam moderuojant $ig veikla.

2. Savizudybés prevencijos mokymuy instruktoriy parengimo mokymai (40 val.). Suteikti
savizudybiy instruktoriy kvalifikacijos paZyméjimai 2 Sveikatos biuro visuomenés sveikatos
specialistams. Parengti instruktoriai, gebantys supaZindinti gyventojus su savizudybés rizikos
Zenklais ir iSmokyti juos atpazinti, iSmokyti atskirti su savizudybe siejamus mitus nuo faktinés
informacijos, Zinantys ir gebantys perduoti rySio su savizudybés grésméje esandiu asmeniu
uzmezgimo pagrindus, emocinés pagalbos principus, informuoti, kur nukreipti savizudybés rizikoje
esantj asmenj, kaip uztikrinti jam tolesne pagalba.

3. Interaktyvus pristatymas — kokybisky pamoky pagrindas (40 val.). Mokymuose
dalyvavo 4 mokiniy sveikatos prieZiiiros specialistai, kurie apmokyti sukurti interaktyvius, jtraukius
pristatymus, kurie sukels didesnj mokiniy susidoméjima vykdant sveikatos ugdyma.

IIT. DOKUMENTU VALDYMAS

7. Pradéta naudoti dokumenty valdymo sistema KONTORA dvs.palanga.lt.
8. Atnaujintas vesti Lietuvos visuomenés sveikatos prieZidiros specialisty registras
https://vspsr.hi.lt/.

IV. BIURO BIUDZETAS

9. Sveikatos biuro finansavimo 3altiniai: valstybés biudZeto dotacija valstybiniy
(valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos funkcijy vykdymui ir savivaldybés
biudZeto 1éSos (3 lentelé). BiudYeto vykdymo ir finansinés ataskaitos, darbo uZmokes&io
pasiskirstymas ketvirciais skelbiami Sveikatos biuro interneto puslapyje www.palangosvsb.lt.
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3 lentelé. Lésy panaudojimas pagal finansavimo Saltinius ir paskirtj.

ili Lésy Saltiniai Lésy paskirtis ir panaudojimas EU;u?tllf:l’cs t)
1. Sveikatos biuro veiklos uztikrinimas ir visuomenés sveikatos prieziuros
paslaugy teikimas:
1.1. | Savivaldybés Uztikrinti Sveikatos biuro veiklos vykdymag, 28,7
biudzetas administracijos islaikyma.
1.2. | Valstybés biudzetas Uztikrinti visuomenés sveikatos priezitira
savivaldybéje, i8 juy:
e Mokiniy visuomenés sveikatos 67,1
priezitiros vykdymas
e Visuomenés sveikatos stebésenos ir 45,9
stiprinimo vykdymas
e Savizudybiy atpazinimo ir 20,3
kompleksinés pagalbos savizudybés
grésme patiriantiems asmenims
teikimo sistemos sukarimas 8,0
e DPsichologinés gerovés ir psichikos
sveikatos stiprinimo paslaugy teikimas
2. Kitos lésos:
LéSos uz suteiktas Vykdyti visuomenés sveikatos prieZitiros 0,6
21 mokamas paslaugas veikla savivaldybéje. LéSos gautos uz
o privalomus higienos jgudziy ir pirmosios
pagalbos mokymus.
Europos Sajungos IS Europos Sgjungos struktariniy fondy 1ésy 9,8
struktiriniy fondy bendrai finansuojamo projekto Nr. 08.4.2-
2.2. | 1éSos ESFA-R-630-31-0007 ,,Sveikatos ugdymo
priemoniy jgyvendinimas tiksliniy grupiy
asmenims Palangos miesto savivaldybéje®.
Palangos miesto Projektai:
savivaldybés e Sveika mano vasara (vaiky stovykla) 3,5
23 visuomenés sveikatos e Sirdis tau padékos 1,5
priezitiros rémimo
specialiosios
programos lésos
LéSos darbuotojy Uz darbuotojy darba ypac pavojingos ligos 3,9
94 darbo uzmokesciui Zidiniuose (vykdytas darbas pasienyje Biitingé-
"7 | didinti karantino metu |Rucava, tarptautiniame Palangos oro uoste,
Palangos mobilioje brigadoje)
)5 Parama (gyventojy Vykdyti visuomenés sveikatos prieZitiros 0,05
" | pajamy mokestis) veikla savivaldybéje.
' IS viso 188,95

10. Viesieji pirkimai. 2020 m. atlikti Sveikatos biuro paslaugy teikimui uztikrinti 145 ma¥os
vertés vieSieji pirkimai, kuriy bendra verté 53 370,448 Eur.

V. BIURO PATALPOS IR TURTAS

11. Vadovaujantis Palangos miesto savivaldybés tarybos 2017 m. balandZio 27 d. sprendimu
Nr. T2-125 ,,Dél patalpy perdavimo panaudos pagrindais laikinai neatlygintinai valdyti ir naudotis
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Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui“ buvo sudaryta patalpy, esanc¢iy Gintaro
g. 33A, Palangoje, panaudos sutartis (2017-06-01 Nr. 9-PN).

12. Bendras patalpy plotas — 55,54 kv. m. Sveikatos biurui skirtose patalpose jrengtos 5 darbo
vietos — administracijai, visuomenés sveikatos specialistams. Triksta patalpy uzsiémimy/mokymy
vykdymui (salés, kurioje telpa apie 30 asmeny). Bendrojo naudojimo patalpose (koridoriuje) per
sienas ir stogg teka vanduo, lupasi dazai, byra tinkas — reikalingas remontas.

13. Mokyklas aptarnaujanciy visuomenés sveikatos specialisty darbo vietos: visose 11
Mokykly yra skirtos darbo vietos arba jrengti atskiri sveikatos kabinetai teikti mokiniy visuomenés
sveikatos prieZifiros paslaugas. Pateikta paraiska finansavimui gauti, siekiant atnaujinti sveikatos
kabinety darbo priemones, jsigyti visuomenés sveikatos prieZitiros funkcijoms vykdyti reikalinga
inventoriy.

VI. VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS

14. Igyvendinant visuomenés sveikatos stiprinima Palangos miesto savivaldybés
bendruomenéje buvo organizuojamos ir vykdomos jvairios prevencinés sveikatos stiprinimo
priemonés skirtingoms gyventojy grupéms. Veiklos vykdytos atsiZvelgiant j Palangos miesto
savivaldybés sveikatos problemas — analizuojant sveikatos rodiklius ir i tiksliniy grupiy poreikius
bei Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro patvirtintus visuomenés sveikatos priezitiros
prioritetus (4 lentelé).

4 lentelé. Bendras vykdyty visuomenés sveikatos stiprinimo priemoniy skaicius.

Bl Pavadinimas Skaicius
Nr. (vnt.)
1 Renginiy skaiCius (paskaitos, seminarai, akcijos, mankstos, programos) 76
2. Renginiuose dalyvavusiy asmeny skaicius 1178
3 Informaciniy pranesimy, straipsniy skaitius (regioninéje spaudoje, 192
interneto puslapyje, socialiniame FACEBOOK tinkle)
4. Atmintinés, lankstinukai ir kiti leidiniai 61
IS viso 1507

15. Vykdyta visuomenés sveikatos stiprinimo veikla pagal veiklos sritis pateikiama
Sveikatos biuro interneto puslapyje https://www.palangosvsb.1t/strateginiai-veiklos-planai/.

16. Vykdytos valstybinés programos:

16.1. Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams programa (vykdyta
vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 17 d. jsakymu Nr. V-
590 ,,Dél Darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo tvarkos apraso patvirtinimo®),
kurioje dalyvavo 3 Palangos miesto savivaldybés jstaigos, 43 darbuotojai. Vykdyta 15 u¥siémimuy,
kuriy metu dalyviai buvo mokomi apie jmonés emocine atmosfera, psichologinj klimatg, stresa ir
jo jveikos galimybes, mastymo psichohigieng, perdegima ir savizudybes bei psichikos sveikatos
stiprinima.

Parengta Darbuotojy kompetencijy psichikos sveikatos srityje didinimo mokymy suvestiné
ataskaita (Higienos institutui).

16.2. Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo programa (vykdyta
vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 31 d. jsakymu Nr. V-
1733 .. D¢l Psichologinés geroveés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos aprao
patvirtinimo®). 37 asmenims suteiktos individualios konsultacijos, bendra suteikty paslaugy trukmé
— 151 val. 35 asmenims suteiktos grupinés konsultacijos, bendra suteikty paslaugy trukmé — 40 val.

Parengta Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo ataskaita
(Valstybiniam psichikos sveikatos centrui).

16.3. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos
stiprinimo programoje (vykdyta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014
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m. rugséjo 22 d. jsakymu Nr. V-979 ,.Dél Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos
stiprinimo tvarkos apra$o patvirtinimo®) dalyvavo ir baigé 15 asmeny, surengti 24 sveikatinimo
renginiai.

17. Mokamos paslaugos. Vykdyti: privalomasis pirmosios pagalbos mokymas — 22 vnt.,
privalomasis higienos jgudZiy mokymas — 34 vnt.

18. Vykdyta veikla pandemijos dél COVID-19 metu:

18.1. Visuomenés sveikatos specialistai dirbo Palangos mobilioje brigadoje.

18.2. Vykdyta Lietuvos Respublikos sienos medicininé — karantininé kontrolé dél COVID-19
ligos (koronaviruso infekcijos) sienos kirtimo punkte Butingé-Rucava.

18.3. Tarptautiniame Palangos oro uoste vykdyta tarpzinybiné pagalba Nacionaliniam
visuomenés sveikatos centrui, j oro uostg atvykstanciy keleiviy patikrinimas ir konsultavimas.

18.4. Vykdyti epidemiologiniai atvejy iStyrimai serganciyjy COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija). 2020 m. lapkri¢io-gruodZio mén. atliktas 381 atvejo iStyrimas.

18.5. Nuolat teikta sergamumo Covid-19 liga statistika, kita gyventojams aktuali informacija
apie pandemija Sveikatos biuro interneto ir socialiniy tinkly puslapiuose.

18.6. Vykdytas gyventojy, atitinkamy darbuotojy informavimas ir sgra$y sudarymas dél
tepinéliy ir greityjy testy atlikimo.

VII. VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS STIPRINIMAS

19. Visuomenés sveikatos prieziira Mokyklose vykdé 7 mokiniy visuomenés sveikatos
priezitiros specialistai, kuriems pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir $vietimo,
mokslo ir sporto ministro 2005-12-30 jsakymu Nr. V-1035/ISAK-2680 patvirtinta Visuomeneés
sveikatos priezifiros organizavimo mokykloje tvarkos aprasa (2020-01-01 nauja redakcija) pavesta
vykdyti 18 funkcijy.

20. Sveikatos biure mokiniy visuomenés sveikatos prieZitiros specialisty koordinatoriaus
funkcijas pagal pareigybés apraSyma vykdé vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiiiros specialistas.

21. Visuomeneés sveikatos prieziiira vykdoma 11 Mokykly. Visuomenés sveikatos prieziiiros
specialistai veikla vykdé priskirtoje vienoje arba keliose Mokyklose, atsiZvelgiant j patvirtintus etatus
pagal mokiniy skaiCiy. Palangos miesto savivaldybés administracijos $vietimo skyriaus duomenimis,
2020 m. rugséjo 1 d. aptarnaujamy mokiniy skaitius — 2 696.

22. Mokiniy visuomenés sveikatos prieZiiiros specialisto vykdyta veikla:

22.1. Mokiniy visuomenés sveikatos prieZitiros specialistai sveikatos prieZifiros veikla vykdé
pagal einamyjy mety pradZioje su Mokykly administracijomis suderintus veiklos planus (2020 m.
planai pateikiami Sveikatos biuro interneto puslapyje hittps://www.palangosvsb.lt/planavimo-
dokumentai/.

22.2. Pagrindinés apibendrintos mokiniy visuomenés sveikatos prieZiiiros specialisty vykdytos
veiklos Mokyklose pateikiamos 5 ir 6 lentelése.

5 lentelé. Informacija apie Mokyklose vykdyta visuomenés sveikatos priezitira.

Veiklos sritis Veikla, funkcijos T pultatar
(abs. sk.)
Mokiniy Mokiniy profilaktiniy patikrinimy sukaupty ir jvertinty 1820
sveikatos duomeny skaicius, i8 ju:
stebésena e ugdomy pagal ikimokyklinio ir priesmokyklinio 735

ugdymo programas;
e ugdomy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio

ugdymo programas. 1 085
Uzkreciamuyjy Patikrinti vaikai ir mokiniai dél pedikuliozés. 257
ligy
epidemiologija
Pirmosios Suteikta pirmosios pagalbos ar gydytojy rekomendacijy 57

pagalbos igyvendinimo veiksmy mokiniams, i jy:
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teikimas ir e ugdomy pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio 38
koordinavimas ugdymo programas;
e ugdomy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio 19
ugdymo programas.
Konsultavimas Suteikty individualiy konsultavimo paslaugy skaicius 1475
ugdymo jstaigy bendruomenéms, iS jy:
e konsultacijy skai¢ius mokiniams, ugdomiems 948
pagal visas mokymo programas;
¢ konsultacijy tévams skaicius; 104
e konsultacijy skaicius ugdymo istaigy 423
darbuotojams.
Maitinimo Ugdymo jstaigy, kuriose maitinimo organizavimo 2
organizavimo prieziira vykdo visuomenés sveikatos priezitros
prieziiiros specialistas, skaicius.
vykdymas
Ugdymo Visuomenés sveikatos rizikos veiksniy jvertinimas 44
aplinkos aplinkoje.
atitikties
vertinimas

6 lentelé. Mokyklose vykdytos sveikatinimo priemonés ir jy reikSmeés.

g‘: Vykdytos priemonés Relks:;; (abs.

1z Ugdymo jstaigose organizuoty sveikatinimo renginiy (paskaitos, 418
pamokos ir kt.) skaicius:

1.1. Skirtos  mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio ir 211
prieSmokyklinio ugdymo programas

1.2. Skirtos mokiniams, ugdomiems pagal pradinio, pagrindinio ir 207
vidurinio ugdymo programas

2. Sveikatingumo renginiuose (seminarai, paskaitos, praktiniai mokymai 10 835
ir pan.) dalyvavusiy asmeny skaicius:

2.1, Mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo 5741
programas, skaicius

2l Mokiniy, ugdomy pagal bendrojo ugdymo programas, skaitius 5 094

23. Vykdyta mokiniy visuomenés sveikatos stiprinimo veikla pagal veiklos sritis pateikiama
Sveikatos biuro interneto puslapyje https://www.palangosvsb.1t/strateginiai-veiklos-planai/.

VIII. VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA

24. Visuomenés sveikatos stebésena buvo jgyvendinama vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjacio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo pakeitimo® patvirtintais
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais. Stebésena Palangos miesto
savivaldybéje vykdoma, siekiant surinkti i$samia informacija apie visuomenés sveikatos bikle bei
remiantis surinkta informacija planuoti ir jgyvendinti prevencines priemones, stiprinant ir i$saugant
gyventojy sveikata.

25. Igyvendintos priemoneés:

25.1. Surinkti ir i8analizuoti stebésenos rodikliai — 51.

25.2. Parengta Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2019 mety
ataskaita, kurioje jvertinti savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai ir iSanalizuotos
prioritetinés savivaldybés visuomenés sveikatos problemos.



25.3. Vykdyti tiksliniai tyrimai:

25.3.1. Lietuvos gyventojy faktinés mitybos, mitybos ir fizinio aktyvumo jprodiy
tyrimas. Tyrimas sudeda i dviejy daliy — gyventojy mitybos ir fizinio aktyvumo jprociy bei Ziniy
apie mitybg ir fizinj aktyvuma apklausos, kai respondentas pats pildo anketg, ir faktinés mitybos
tyrimo (apklausos), kai apklauséjas klausia apie respondento faktine mitybg (maitinimasi) per
praéjusia para ir uzpildo faktinés mitybos apklausos lapa, pries tai iSmataves respondento gj ir ijj
pasvéres. Vienos anketos apimtis — 8 lapai. Tyrimo imtis apskai¢iuota pagal Higienos instituto 2016
m. parengtas metodines rekomendacijas ,,Gyvensenos tyrimy organizavimas ir vykdymas
savivaldybése®. Palangos miesto savivaldybei nustatyta imtis — 15 respondenty. Apibendrinti
duomenys bus pateikti 2021 m.

25.3.2. Mokiniy gyvensenos tyrimas. Tyrimas vykdytas Palangos senojoje gimnazijoje,
Palangos Vlado Jurgucio progimnazijoje ir Palangos ,,Baltijos“ pagrindinéje mokykloje, apklausiant
5-4, 7-y, 9~y (pirmy gimnazijos) klasiy mokinius. Specialis standartizuoti gyvensenos klausimai
parengti jgyvendinant projekta ,,Sveikatos netolygumy nustatymo ir ma¥inimo gebéjimy stiprinimo
modelio sukiirimas®. Siekiant uztikrinti bendra duomeny analize, duomenys i uZpildyty
klausimyny suvedami j ,EpiData Entry“ programa. Uzpildytos 473 duomeny formos.
Apibendrinti tyrimo rezultatai bus pateikti 2021 m.

IX. PROJEKTINE VEIKLA

26. 2020 m. nuo geguZés mén. Sveikatos biuro vadovas perémé vykdyti i§ Europos Sajungos
strukttiriniy fondy 1éSy bendrai finansuojama projekta Nr. 08.4.2.-ESFA-R-630-31-0007
»Sveikatos ugdymo priemoniy jgyvendinimas tiksliniy grupiy asmenims Palangos miesto
savivaldybéje“:

26.1. Numatytas finansavimas i$ Europos Sajungos struktiiriniy fondy 1ésy — 43 495,48 Eur.
2019 m. jsisavinta 15 570 Eur, 2020 m. — 9 800 Eur 1é3y.

26.2. Vykdytose sveikatinimo veiklose 2020 m. rugpjacio—lapkri¢io mén. dalyvavo 907
asmenys (unikaliy dalyviy — 328), visi organizuoti 86 mokymai/uzsiémimai pripaZinti tinkamais
finansuoti 100 proc. Veiklos karantino laikotarpiu buvo sustabdytos — nevykdytos. Projektas
pratestas iki 2021 m. balandZio 1 d. Projekto veiklos j Sveikatos biuro vykdyty veikly bendra
ataskaita nejtrauktos.

27. IS Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos prieZifiros rémimo specialiosios
programos jgyvendinti du projektai: ,,Sveika mano vasara“ — vaiky dienos stovykla (organizuota ir
vykdyta 30 sveikatinimo renginiy, kuriuose dalyvavo 60 vaiky) bei ,,Sirdis tau padékos”“ — skirta
Sirdies ir kraujagysliy bei cukrinio diabeto prevencijai (vykdyti 24 sveikatinimo renginiai, kuriuose
dalyvavo 216 asmeny).

28. Parengta ir pateikta paraiska ,,Jtraukusis sveikatos mokymas sveikatq stiprinancioje aplinkoje”
pagal 2014-2020 mety Europos ekonominés erdvés finansinio mechanizmo programos ,,Sveikata®
priemone¢ ,lkimokyklinio ir mokyklinio ugdymo jstaigy sveikatos kabinety apripinimas
metodinémis priemonémis®. Palangos miesto savivaldybei numatyta apie 75 tikst. Eur projekto
vykdymui.

29. Parengta ir pateikta paraiska projekte ,,Adaptuoto ir iSplésto jaunimui palankiy sveikatos
prieziuros paslaugy (JPSPP) teikimo modelio jdiegimas“ 2014-2021 m. Europos ekonominés erdves ir
Norvegijos finansiniy mechanizmo programos paramai gauti. Palangos miesto savivaldybei tenkanti
paramos dalis apie 80 tikst. Eur.

X. BAIGIAMOJI DALIS

30. Problemos, susijusios su jstaigos veikla, ir siiilomi sprendimo biidai. Pagrindiné
Sveikatos biuro problema, iSliekanti nuo jstaigos paslaugy teikimo pradZios — mokymy (sporto
uZsiémimy) salés neturéjimas ir nuolatinis jos poreikis sveikatos stiprinimo veikloms vykdyti.

30.1. Sialomas sprendimas. Sudaryti galimybe Sveikatos biurui neatlygintinai naudotis
savivaldybés turima sporto ir konferencijy saliy infrastruktiira. Ilgalaikéje perspektyvoje numatyti
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Sveikatos biuro patalpas su nuosava sale, kurioje tilpty iki 30 Zmoniy, teoriniams ir praktiniams
uzsiémimams.

30.2. Sialomo sprendimo paaiSkinimas. Sveikatos biuras yra savivaldybés jsteigta
sveikatos priezifiros jstaiga, vykdanti visuomenés sveikatos priezitira savivaldybéje. Veiklos specifika
neatsiejama nuo vieSy renginiy organizavimo, dideliy Zmoniy grupiy susirinkimo, jy mokymo.
Tacdiau Siuo metu Sveikatos biurui panaudos pagrindais laikinai neatlygintinai valdyti ir naudotis
skirtos patalpos, esancios Gintaro g. 33A, Palangoje, kuriy bendras plotas — 55,54 kv. m, jrengtos 5
darbo vietos. Bendrojo naudojimo patalpy (koridoriaus) biklé reikalauja remonto. Patalpos, skirtos
vieSiems renginiams, yra nuomojamos, tai papildomai kainuoja, neuZtikrina geriausio veikly
vykdymo laiko gyventojams bei kelia specialistams sunkumy dél darbo priemoniy transportavimo.

31.  Artimiausios veiklos perspektyvos priklauso nuo  epidemiologinés
situacijos, valstybinés ir vietos politikos visuomenés sveikatos prieZiiiros srityje, gyventojy
sveikatos rodikliy, turimy finansiniy bei Zmogiskyjy istekliy.

32. Visuomenés sveikatos prieziuros Palangos miesto savivaldybéje prioritetinés
veiklos sritys nustatytos:

32.1. Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZiiros
funkcijy vykdymo 2021 m. veiklos prioritety vertinimo kriterijy reikmiy (pusmecio/mety) plane,
patvirtintame Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos komisijos, pateikiamos
Sveikatos biuro interneto puslapyje https://www.palangosvsb.lt/planavimo-dokumentai/.

32.2. Isskirtos Palangos miesto savivaldybei aktualiausios sveikatos prieZiiiros stiprinimo
stitys, | kurias atsizvelgta rengiant 2021 mety Sveikatos biuro veiklos plana:

32.2.1. traumy dél nukritimy 65+ amziaus grupéje prevencija;

32.2.2. savizudybiy prevencija;

32.2.3. valstybiniy prevenciniy programy viesinimas.

Direktorée ‘:&ﬂda Gedviliené

Parengta 2021-01-14



