
PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2021 M. VASARIO MĖNESĮ NUMATOMŲ VYKDYTI 

SVEIKATINIMO VEIKLŲ TVARKARAŠTIS 

 

VEIKLA DATA IR 

LAIKAS 

VIETA KONTAKTAI, PASTABOS  

 

Bendruomenės sveikatos stiprinimas 

Nuotoliniai šokio užsiėmimai   2021-02-04 

2021-02-11 

2021-02-18 

2021-02-25 

 

 

18.30 val.  

Nuotoliniu būdu   

 

 

 

 

 

 

Tren. Lina Vaitkutė   

Informacija:  

tel. 8 663 61 420,  

el. paštas stiprinimas@palangosvsb.lt 

Prisijungimo nuorodą rasite:  

https://www.palangosvsb.lt/nuotoliniai-

sokio-uzsiemimai/  

(aktyvi visiems, registracija 

nereikalinga)! 

Nuotolinės mankštos darbo 

vietoje 

2021-02-01 

2021-02-03 

2021-02-05 

2021-02-08 

2021-02-10 

2021-02-12 

2021-02-15 

2021-02-17 

2021-02-19 

2021-02-22 

2021-02-24 

2021-02-26 

 

12.00 val.  

Nuotoliniu būdu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tren. Andrius Bajoras 

Informacija: 

Tel. 8 624 57998 

el.paštas aktyvumas@palangosvsb.lt 

Prisijungimo nuorodą rasite:   

https://www.palangosvsb.lt/nuotolinėsma

nkštosdarbovietoje 

(aktyvi visiems, registracija 

nereikalinga)! 

 

Paskaita „Priešvėžinis 

gyvenimo būdas. Koks jis?“ 

2021-02-12 

 

 

16.00 val.  

Nuotoliniu būdu   

 

 

Lekt. Ingrida Kuprevičiūtė  

Informacija ir išankstinė registracija:  

tel. 8 663 61 420,  

el. paštas stiprinimas@palangosvsb.lt 

Onkologinių ligų prevencinių 

programų viešinimas  

Nuo  

2021-02-04 

 iki  

2021-02-26 

Palangos miesto savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuras, Gintaro g. 33A, Palanga  

Informacija:  

tel. 8 663 61 420,  

el. paštas stiprinimas@palangosvsb.lt 
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https://www.palangosvsb.lt/nuotoliniai-sokio-uzsiemimai/
https://www.palangosvsb.lt/nuotoliniai-sokio-uzsiemimai/
mailto:aktyvumas@palangosvsb.lt
https://www.palangosvsb.lt/nuotolinėsmankštosdarbovietoje
https://www.palangosvsb.lt/nuotolinėsmankštosdarbovietoje
mailto:stiprinimas@palangosvsb.lt
mailto:stiprinimas@palangosvsb.lt


 

• Bendruomenės sveikatos stiprinimą organizuoja visuomenės sveikatos stiprinimo specialistė Agnė Leonavičiūtė (tel. 8 663 61 420, el. paštas 

stiprinimas@palangosvsb.lt) ir Indrė Steponavičienė (tel.8 624 57998, el.paštas aktyvumas@palangosvsb.lt) 

• Vaikų ir jaunimo veiklas organizuoja vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Daiva Bartašienė (tel.  8 687 42 358, el. paštas 

jaunimas@palangosvsb.lt).  

 

Daugiau informacijos apie vykdomas veiklas galite rasti Facebook paskyroje www.facebook.com/palangosvsb.  

 

Jeigu ir Jūs norite prisidėti prie sveikatinimo veiklų, maloniai kviečiame bendradarbiauti su Palangos miesto savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuru! Kreipkitės tel. 8 663 61 420 arba el. paštu info@palangosvsb.lt. 

 

Informacija atnaujinta: 2021-01-29 
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