GYVENTOJAMS DEL COVID-19 LIGOS (KORONAVIRUSO INFEKCIOS)
PREVENCINIU PRIEMONIUY KARANTINO METU

2020-12-24

Atsizvelgiant | nepalankig epidemiologing situacija ir paskelbta karanting Salyje dél COVID-19
ligos (koronaviruso infekcijos), siekdama uzkirsti kelig viruso plitimui bei atsizvelgdama j Europos ligy
prevencijos ir kontrolés centro, Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas, Sveikatos apsaugos
ministerija rekomenduoja:

1. Riboti judéjima

Nuo 2020 m. gruodzio 16 d. 00.00 val. iki 2021 m. sausio 3 d. 24.00 val. Lietuvos Respublikos
teritorijoje ribojamas asmeny judéjimas tarp savivaldybiy, iSskyrus atvejus, kai vykstama j savo
gyvenamosios vietos savivaldybe, kai vykstama j kita nei savo gyvenamosios vietos savivaldybe dél
artimyjy giminaic¢iy mirties ar j darba (darbo reikalais), kai darbo vieta yra kitoje savivaldybéje, kai
vykstama j aptarnaujancius tarptautinius marsrutus oro, jiry uostus, autobusy stotis ar i$ jy, kai vykstama
deél sveikatos prieziiiros paslaugy, taip pat dél kity objektyviai pagristy neatidéliotiny priezasciy, kai
vykimas j kit nei savo gyvenamosios vietos savivaldybe yra nei§vengiamai bitinas. Sis ribojimas
netaikomas asmenims — vienos Seimos ar vieno namy tkio nariams, kurie vyksta j kita nei savo
gyvenamosios vietos savivaldybe, kurioje turi nekilnojamojo turto, priklausancio vienam i§ Seimos ar namy
tikio nariy nuosavybes teise.

Draudziama palikti gyvenamaja vieta, iSskyrus atvejus, kai vykstama j darba (darbo reikalais),
prekybos vieta, kai vykstama j aptarnaujancius tarptautinius keleiviy marsrutus oro, jiiry uostus, autobusy
stotis ar i8 jy, 1 nekilnojamojo turto objekta, valdoma nuosavybeés teise, laidotuves, dél sveikatos prieziiiros
ir kity biitinyjy paslaugy ar objektyviai pagristy priezas¢iy, kai vykimas neiSvengiamai bitinas, kai ne
daugiau kaip vienos Seimos ir (ar) vieno namy tkio nariai vyksta pasivaik§cioti atvirose vietose, taip pat
kai vyksta prizitréti serganciy ar negalinciy savimi pasiriipinti asmeny.

Primename, kad nuo 2020 m. gruodzio 16 d. draudziama parduotuviy, jskaitant parduotuves
prekybos ir (arba) pramogy centruose, turgavieéiy ir kity vieSy prekybos viety veikla. Sis draudimas
netaikomas:

J parduotuvems (jskaitant parduotuves prekybos ir (arba) pramogy centruose), kuriy pagrindine
veikla yra maisto, veterinarijos, pasary gyviinams, vaistiniy, optikos prekiy ir ortopedijos techniniy
priemoniy pardavimas;

J maisto prekybai turgavietése ir kitose vieSose prekybos vietose;

. internetinei prekybai ir kai prekés pristatomos fiziniams ir juridiniams asmenims ar
atsiimamos atsiémimo punktuose;

J lauko prekybai eglutémis ir kitais medeliais, skirtais Sventéms.



Rekomenduojama kuo rec¢iau lankytis parduotuvése, riboti apsipirkimy parduotuvése skaiéiy. Esant
galimybei pasinaudoti paslauga prekiy pristatymu j namus. Visose parduotuvése, turgavietése ir kitose
vieSose prekybos vietose bei paslaugy teikimo vietose asmenims i§ vieno $eimos ir (ar) namy tkio lankytis
po viena.

Lankantis parduotuvése, vaistinése, turguose, kitose vieSose atvirose ir uzdarose vietose laikytis
saugaus, ne mazesnio kaip 2 metry atstumo nuo kity zmoniy ir dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos
priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones), kurios priglunda prie veido ir pilnai dengia nosj
ir burng (toliau — kaukés).

Pazymime, kad reguliuojant lankytojy srautus, parduotuvése, jskaitant parduotuves prekybos ir
(arba) pamogy centruose, turgavietése ir kitose vieSose prekybos vietose, kuriy veikla nedraudziama, turi
biti uztikrinamas 15 m? prekybos plotas vienam lankytojui arba vienu metu aptarnaujamas ne daugiau kaip
vienas asmuo.

Primename, kad draudziama teikti grozio, taip pat kitas paslaugas, kuriy teikimo metu biitinas
ilgesnis nei 15 minugiy kontaktas tarp paslaugos teikéjo ir paslaugos gavéjo. Sis draudimas netaikomas
medicininés reabilitacijos paslaugoms, psichologinés pagalbos ir psichoterapijos paslaugoms, keleiviy
vezimo uz atlyg] lengvaisiais automobiliais pagal uzsakymg ir lengvaisiais automobiliais taksi
paslaugoms, advokaty teikiamoms teisinéms paslaugoms, finansinéms paslaugoms ir kvalifikuoty
patikimumo uztikrinimo paslaugy teikéjy sudaryty kvalifikuoty sertifikaty iSdavimo paslaugoms, kuriy
nejmanoma suteikti nuotoliniu biidu, taip pat toms paslaugoms, kurias leidziama teikti.

Draudziama teikti laisvalaikio, sporto jrenginiy eksploatavimo, sporto kluby, kiino rengybos centry,
pramogy, poilsio, baseiny, pir¢iy (iSskyrus vieSasias pirtis, skirtas asmeny higienos poreikiams tenkinti),
diskoteky, Sokiy saliy, kino teatry ir kino kluby paslaugas, draudziamas laisvalaikio paslaugy jstaigy (tiek
fiziniy, tiek juridiniy asmeny) ir laisvalaikio paslaugoms teikti skirty patalpy lankymas, fizinis lankytojy
aptarnavimas ir $iy jstaigy (tiek fiziniy, tiek juridiniy asmeny) nuosavybés teise ar kitais teisétais pagrindais
valdomy patalpy nuoma, subnuoma ar panauda, skirta privatiems renginiams, Sventéms ar kitiems
susiblirimams organizuoti, i$skyrus auksto meistriSkumo sporto pratybas.

DraudZziamas kultiros ijstaigy lankymas ir fizinis lankytojy aptarnavimas, iSskyrus fizinj
aptarnavimg bibliotekose.

Draudziama vieSojo maitinimo jstaigy, restorany, kaviniy, bary, naktiniy kluby ir kity
pasilinksminimo viety, loSimo namy (kazino) ir loSimo automaty, bingo salony, lazyby ir totalizatoriy
punkty veikla, iSskyrus atvejus, maistas tiekiamas iSsineSti arba pristatomas fiziniams ir juridiniams
asmenims kitais biidais; vieSojo maitinimo paslaugos teikiamos jmoniy, jstaigy ar organizacijy, kuriose
vykdomas pamaininis darbas, darbuotojams §iy jmoniy, istaigy ar organizacijy teritorijose ir (ar) patalpose;
vie$Sojo maitinimo paslaugos teikiamos numatytose jstaigose, kuriose biitina uztikrinti maitinimg pagal
istaigos veiklos specifika.

Paslaugy, kurios nedraudziamos, teikimo vietose (i8skyrus apgyvendinimo paslaugy teikimo vietas)
turi biiti uztikrinamas 10 m? plotas vienam lankytojui arba vienu metu aptarnaujamas ne daugiau kaip
vienas asmuo.

VieSose vietose ir transporto priemongése, i§skyrus miesto, tarpmiestinio ir priemiestinio reguliaraus
susisiekimo keleivinio transporto priemonése ar transporto priemonése, kuriose vykstama j (i) darbo vieta,
biti ne didesnémis nei 2 asmeny arba vienos Seimos ir (ar) vieno namy tkio nariy grupémis (teikiant
keleiviy vezimo uz atlygj lengvaisiais automobiliais pagal uzsakymga ir lengvaisiais automobiliais taksi
paslaugas, transporto priemonés vairuotojas ] $i skaiciy nejskaiciuojamas), laikytis ne mazesnio kaip 2
metry atstumo tarp asmeny ar asmeny grupiy (iki 2 asmeny ar Seimos / namy tikio nariy), vengti tiesioginio
fizinio kontakto, laikytis asmens higienos reikalavimy.

Turintiems Umiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy pozymiy (pvz., karS€iavimas, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas ir pan.) likti namuose ir konsultuotis Karstaja koronaviruso linija tel. 1808 arba
susisiekti konsultacijai su savo Seimos gydytoju.

Asmenims, kuriems yra privaloma izoliacija, grieZtai laikytis izoliavimo taisykliy visg izoliavimo
laikotarpj (izoliavimo salygos nurodytos Asmeny, serganciy COVID-19 liga (koronaviruso infekcija),
asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy salytj, izoliavimo
namuose, kitoje gyvenamojoje vietoje ar savivaldybés administracijos numatytose patalpose taisyklése,
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patvirtintose Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. kovo 12 d. jsakymu Nr. V-352
D€l Asmeny, serganciy COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19
liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy salytj, izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje vietoje
ar savivaldybés administracijos numatytose patalpose taisykliy patvirtinimo®) (nuoroda: https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/ea60cec0650b11eaa02cacf2a861120c/asr).

2. Rekomendacijos asmeninéms Sventéms

Draudziama rengti asmenines Sventes vieSose ir privaciose erdvése, jei jose dalyvauja daugiau nei
viena Seima ir (ar) vienas namy tkis. Primename, kad draudziama apgyvendinimo paslaugoms teikti skirty
patalpy (tiek fiziniy, tiek juridiniy asmeny nuosavybés teise ar kitais teisétais pagrindais valdomy) nuoma,
subnuoma ar panauda, skirta privatiems renginiams, Sventéms ar kitiems susibiirimams organizuoti.

Sventéje negali dalyvauti asmenys, kuriems privaloma izoliacija ir kurie izoliuojasi atskirame buto
ar namo kambaryje, izoliacijos laikotarpiu.

Sventés dalyviams rekomenduojama laikytis:

¢ koséjimo, ¢iaudéjimo etiketo (koséti ar ¢iaudéti prisidengus vienkartine servetéle arba j sulenktos

alkiinés viding puse),

e asmens ir ranky higienos (plauti su muilu ir vandeniu arba naudoti ranky dezinfekavimo

priemones).

3. Riboti artimg kontaktg su kitais asmenimis, riipintis aplinkos higiena

Draudziami daugiau nei vienos Seimos ir (ar) vieno namy wkio artimi kontaktai, iSskyrus
neatidéliotinus atvejus, kai reikia suteikti pagalba, prizitiréti sergancius ar negalin¢ius savimi pasirtipinti
asmenis bei transporto priemonése, i$skyrus miesto, tarpmiestinio ir priemiestinio reguliaraus susisiekimo
keleivinio transporto priemonése ar transporto priemonése, kuriose vykstama j (i§) darbo vietg (teikiant
keleiviy vezimo uz atlygj lengvaisiais automobiliais pagal uzsakyma ir lengvaisiais automobiliais taksi
paslaugas, transporto priemonés vairuotojas j §j skaiCiy nejskaiiuojamas), ir laidotuvése, kuriose gali
dalyvauti ne daugiau nei 10 asmeny, iSskyrus Seimos ir (ar) namy tkio narius ir ritualines paslaugas
teikianc¢ius asmenis.

Siekiant kontroliuoti COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) plitima, svarbu uZztikrinti kuo
mazesn] socialiniy kontakty skaiiy, kai susitinkama fiziSkai. Tais atvejais, kai neiSvengiamai reikia
susitikti su kitais Zmonémis, Su kuriais kartu negyvenama, susitikimy metu dévéti kaukes, trumpinti
susitikimy laikg. Taip pat, rekomenduojama iki susitikimo 2 savaites arba maziausiai 10 dieny izoliuotis,
ypaé jeigu teks susitikti su asmenimis, turinéiais didesne rizika COVID-19 liga (koronaviruso infekcija)
sirgti sunkiai.

Vengti fizinio kontakto (apkabinimo, ranky paspaudimy ir pan.).

Ne reciau kaip 2-3 kartus per dieng veédinti gyvenamasias patalpas, pvz., placiai 10 min. atverti
langus arba keleta minuciy padaryti patalpose skersvejj.

Kasdien valyti daZnai naudojamus pavirSius gyvenamojoje vietoje, pvz., dury rankenas, staly
pavir$ius, Ciaupo rankenéles, pultelius, Saldytuvo rankenas ir kt. Valyti jprastu muilu ar jprastiniais
pavirsiams skirtais valikliais.

Valyti vonios kambario ir tualeto pavirSius maziausiai kartg per dieng. Valyti jprastu muilu ar
Iprastiniais pavirSiams skirtais valikliais.

4. Naudoti asmenines apsaugos priemones, riipintis asmenine higiena

Dévéti kaukes, vieSose vietose ir vietose, kuriose sutinkami zmonés, su kuriais jprastai
nebendraujama. VieSose uzdarose ir atvirose vietose kaukiy dévéjimas privalomas!


https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/6863cf50651d11eabee4a336e7e6fdab/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/ea60cec0650b11eaa02cacf2a861120c/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/ea60cec0650b11eaa02cacf2a861120c/asr
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Laikytis kos¢€jimo, ¢iaud¢jimo etiketo (koséti ar ¢iaudéti prisidengus vienkartine servetéle arba |
sulenktos alktinés viding pusg).

Laikytis saugaus (ne maziau nei 2 metry) atstumo nuo kity asmeny, ypac ty, su kuriais jprastai
nebendraujama.

Kuo dazniau plauti rankas su muilu ir vandeniu, rankas muiluojant ne trumpiau nei 20 sek. Jei néra
galimybés nusiplauti ranky, naudoti ranky antiseptikus (dezinfekavimo priemones).

Vengti liesti neplautomis rankomis veida, akis, nosj, burna.

5. Rekomendacijos asmenims, turintiems didesne rizika sunkiai sirgti

Sergantieji létinémis ligomis ir vyresnio amZiaus Zmonés yra labiausiai paZeidZiama gyventojy grupé,
turinti didele sunkiy komplikacijy rizikq uZsikrétus COVID-19 liga (koronaviruso infekcija). Todél
Sioms gyventojy grupéms rekomenduojame ypatingai saugotis.

Esant galimybei, susitarti su darbdaviu dél darbo nuotoliniu bidu arba organizuoti darbg taip, kad
bty uztikrinamas kuo maZesnis kontaktas su kitais asmenimis. Primename, kad valstybés ir savivaldybiy
institucijose, jstaigose, valstybés ir savivaldybiy valdomose jmonése bei privaciame sektoriuje darbas
organizuojamas ir klientai aptarnaujami nuotoliniu biidu, i§skyrus atvejus, kai atitinkamas funkcijas (darba)
batina atlikti darbo vietoje. Privaloma uZtikrinti biitinyjy neatidéliotiny jstatymo nustatyty funkcijy (darby)
atlikima.

Nesilankyti arba kuo reciau lankytis parduotuvése, vaistinése, baznyciose, kitose vieSose vietose,
vengti vie$ojo transporto.

Prasyti artimyjy, draugy ar kaimyny pasiriipinti maistu ir kitomis blitinomis priemonémis, uzsisakyti
maisto ar blitinyjy priemoniy nuotoliniu biidu, esant galimybei pasinaudoti paslauga prekiy pristatymu 1}
namus, nesant tokios galimybés, kreiptis j savivaldybés administracijg dél tokiy paslaugy suteikimo.

Jeigu reikia pratesti vaisty recepta, kreiptis  savo Seimos gydytoja nuotoliniu budu.

Laikytis saugaus (ne maziau kaip 2 metry) atstumo nuo kity asmeny, nebendrauti su asmenimis,
turin¢iais Umios kvepavimo taky infekcijos pozymiy.

Jei kartu gyvena Kiti socialiai aktyviis §eimos nariai:

e vengti fizinio kontakto (apkabinimo, ranky paspaudimy ir pan.);

e ne reciau kaip 2-3 kartus per dieng vedinti gyvenamasias patalpas, pvz., placiai 10 min. atverti
langus arba keleta minuciy padaryti patalpose skersvéji;

e kasdien valyti daznai naudojamus pavirSius gyvenamojoje vietoje, pvz., dury rankenas, staly
pavirSius, Ciaupo rankeneles, pultelius, Saldytuvo rankenas ir kt. Valyti jprastu muilu ar
jprastiniais pavirSiams skirtais valikliais;

e valyti vonios kambario ir tualeto pavirSius maziausiai kartg per dieng. Valyti jprastu muilu ar
iprastiniais pavirSiams skirtais valikliais.

6. ISPEJAME!

Vyresniems nei 6 mety amzZiaus asmenims vieSose uZdarose ir atvirose vietose privaloma dévéti nosj
ir burna dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius, kitas priemones), kurios
priglunda prie veido ir visi$kai dengia nosj ir burna. Sis reikalavimas netaikomas:

e asmenims, kai jie sportuoja;

e aukSto meistriSkumo sporto pratybose ar varzybose dalyvaujantiems auksto meistriSkumo sporto
ir fizinio aktyvumo specialistams, auk$to meistriSkumo sporto ir fizinio aktyvumo instruktoriams
ir teis¢jams;

e paslaugos teikimo metu, kai paslaugos negalima suteikti paslaugos gavéjui bunant su kauke;



e nejgaluma turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos buklés kaukiy dévéti negali ar jy
dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos biklei. Siems asmenims rekomenduojama nesioti
veido skydelj;

e Uz gyvenamosios vietoves (miesty, miesteliy, kaimy, viensédziy, sodininky bendrijy) riby ir kai
Salia 20 metry spinduliu néra kity asmeny, iSskyrus Seimos narius (sutuoktinj arba asmenj, su
kuriuo sudaryta registruotos partnerystés sutartis, vaikus (jvaikius), jskaitant asmens ir jo
sutuoktinio arba asmens, su kuriuo sudaryta registruotos partnerystés sutartis, nepilnamecius
vaikus, tévus (jtévius), globéjus);

e vaikams, ugdomiems pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo programas,
jiems esant ugdymo jstaigoje ir (ar) jos teritorijoje.

Uz §iy taisykliy pazeidima asmenys gali biiti traukiami administracinén atsakomybén ir gali biiti
skiriama 500-1500 eury bauda.

7. Kokios nosj ir burng dengiancios apsaugos priemonés gali biiti naudojamos?

Medicininés kaukeés yra rekomenduojamos kaip kontrolés rizikos $altinio vietoje priemoné
asmenims, kuriems pasireiskia simptomai, siekiant uzkirsti kelig kvépavimo lasy sklaidai koséjant ar
¢iaudint. Kvépavimo etiketo (t. y. burnos ir nosies uzdengimo nosinaite kos¢jant) tikslas, be kita ko, —
apriboti infekcijos perdavima nuo uzsikrétusio asmens. Irodyta, kad naudojant medicinines kaukes kaip
kontrolés rizikos Saltinio vietoje priemon¢ sumaZzinamas i§ kvépavimo taky i aplinkg pasklindanciy laseliy,
kuriuose yra respiratoriniy virusy, perdavimas. Jas rekomenduojama naudoti siekiant sumazinti ir kity ligy,
pvz., tuberkuliozés ir gripo sukeéléjy perdavima.

Kauké gali padéti sumazinti infekcijos plitimg bendruomenéje kuo labiau sumaZinant iS§
kvépavimo taky j aplinka paskleidZiamy laSeliy iSsiskyrima i uzsikrétusiy asmeny, kurie gali net
nezinoti, jog jie yra uzsikréte, taip pat pries pasireiskiant simptomams. Siuo poziiiriu galima laikyti, kad
kaukiy naudojimas tarp asmeny, kuriems nepasirei§ké simptomai, papildo jau taikoma kaukiy naudojimo
tarp asmeny, kuriems simptomai pasireiské, praktikg. Medicininés kaukés atitinka Europos standarte EN
14683:2014 nustatytus reikalavimus.

Nemedicininés kaukés gali biiti jvairios savarankiskai pagamintos ar komercinés kaukeés arba veido
uzdangos 1§ audinio, kity tekstilés medziagy arba kity medziagy, kaip antai popieriaus. Jos néra
standartizuotos ir néra skirtos naudoti sveikatos prieziiiros jstaigose arba sveikatos prieziiiros specialisty.
Esama riboty netiesioginiy jrodymy, kad dévint i$ jvairiy medziagy pagamintas nemedicinines kaukes gali
sumazéti kvépavimo taky laSeliy patekimas ] aplinka kos¢jant, bet 1§ turimy jrodymy matyti, kad
nemedicininés kaukés yra maZziau veiksmingos nei medicininés kaukés kaip kontrolés rizikos Saltinio
vietoje priemone. Néra jokiy savarankiSkai pagaminty nemedicininiy kaukiy standarty. Vienas i§
nemedicininiy kaukiy, pagaminty i§ audinio ar kity tekstilés medziagy, pranasumy yra tai, kad jas lengva
pagaminti, galima skalbti ir naudoti pakartotinai.

Pagal protingumo Kriterijus nemedicininés kaukés turi atitikti Siuos kriterijus:

v' Sudaryti fizinj barjerg oro laseliams patekti j kvépavimo takus per nosj ir burng;

v’ Biti trijy medziagos sluoksniy tankaus audinio arba dviejy sluoksniy su vidine kiSenéle tre¢iam
sluoksniui jdéti;
Biiti vientisos (be skyliy, nepermatomos ir pan.);
Biiti tinkamo dydzio, kad dengty nos;j ir burng ir priglusty prie veido;
Kaukés vidinis sluoksnis turi biiti i§ medZiagos, gerai sugeriancios drégme ;
Kaukés iSorinis sluoksnis turéty biti i§ medziagos, 1§ kurios itin greitai iSgaruoty drégme;
Kaukeés treciasis sluoksnis, kuris jdedamas kaip filtras, gali biiti 1§ tankios polipropileno medziagos;
Kauke reikia keisti, kai ji sudréksta. Skalbti ne re€iau kaip 1 kartg per dieng karStame vandenyje su
muilu ar skalbikliu.

AN NI N NN
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Respiratorius (arba filtravimo kauké (FFP) yra skirtas apsaugoti jj dévintj asmenj nuo ore esanéiy
terSaly poveikio (pvz., nuo infekcijos sukéléjy patekimo j kvépavimo takus jkvépus mazus ir didelius
kietyjy daleliy laSus). Respiratoriai su voztuvais néra tinkami naudoti kaip kontrolés rizikos Saltinio vietoje
priemong, nes jie neuzkerta kelio dévétojo iskvepiamy daleliy patekimui j aplinka.

Respiratoriai, atitinkantys Europos standarte EN 149:2001+A1:2009 nustatytus reikalavimus, skirti
sveikatos priezitiros specialistams, kad apsaugoty juos pacius, ypac atliekant procediras, kuriy metu
i$siskiria aerozolis.

Kaip tinkamai naudoti veido kaukes:

o Kaukg reikia uzsidéti kruopsé¢iai, kad pilnai dengty burng ir nosj;

o Dévedami kauke, nelieskite jos rankomis;

o Nusiimdami kauke nelieskite rankomis pacios kaukés, tik raistelius;

e Nusiémus kauke arba jg palietus, nusiplaukite rankas;

o Pakeiskite kauke nauja kuomet dévima tampa drégna,;

o Vienkartiniy kaukiy pakartotinai nenaudokite, panaudotas po kiekvieno naudojimo iSmeskite.

ATKREIPIAME DEMES]!

Kaukiy naudojimas vieSosiose vietose yra kompleksiné priemoné, kartu su kitomis prevencinémis
priemonémis, jskaitant atstumy laikymasi, socialiniy kontakty ribojimg, buvima namuose sergant, nuotolinj
darba, jei imanoma, kvépavimo etiketa, kruopscia ranky higieng bei veido, nosies, akiy ir burnos nelietima.



