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SVEIKATINIMO VEIKLU TVARKARASTIS

Laukdami graZiausiy Ziemos Svenciy raskime laiko sau — puoselékime mintis ir kiing!

VEIKLA

DATA IR
LAIKAS

VIETA

KONTAKTAI, PASTABOS

Bendruomenés sveikatos stiprinimas

Konsultacijos

Individualios psichologo Data ir laikas Nuotoliniu budu Informacija ir iSankstiné
konsultacijos suaugusiems derinami registracija:
individualiai tel. 8 663 61 420,
Lekt. Teresa Sausaitis el. pastas
stiprinimas@palangosvsb. It
Paskaitos
Paskaita tévams su AuSra 2020-12-09 Nuotoliniu btdu Informacija ir iSankstiné
Kuriene registracija:
tel. 8 663 61 420,
15.30 val. Lekt. Ausra Kuriené el. pastas
stiprinimas@palangosvsb. It
Paskaita ,,Ar tikrai meilé 2020-12-15 Nuotoliniu budu Informacija ir iSankstiné
trunka tris metus? registracija:
Ko reikia, kad gyventume 18.00 val. tel. 8 663 61 420,

»ilgai ir laimingai”?

Lekt. Andromeda Kurbatoviené

el. pastas
stiprinimas@palangosvshb.lt

Konkursai

Konkursas Facebook Nuo 2020-12-07 Palangos mieso savivaldybés visuomenés Informacija:
paskyroje ,,Karantino iki sveikatos biuro Facebook paskyra tel. 8 663 61 420,
laikotarpiu geriausias biidas 2020-12-18 www.facebook.com/palangosvsb el. pastas
iSlaikyti gera nuotaika tai..?“ stiprinimas@palangosvsb. It
Treniruotés
Tai Ci treniruotés 2020-12-03 Nuotoliniu budu Informacija ir iSankstiné
registracija:
18.00 val. tel. 8 663 61 420,

Tren. Roberta Bikuliciené

el. pastas
stiprinimas@palangosvsh.lt
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Sokiy treniruotés 2020-12-03 Nuotoliniu badu Informacija ir iSankstiné
2020-12-10 registracija:
2020-12-17 tel. 8 663 61 420,
Tren. Lina Vaitkuté el. pastas
18.30 val. stiprinimas@palangosvsb.lt
Jogos uzsiémimai 2020-12-01 Nuotoliniu badu Informacija ir iSankstiné
2020-12-08 registracija:
2020-12-15 Tel. 8 624 57998
2020-12-22 el.pastas
Tren. Inga Sudintiené aktyvumas@palangosvsb.lt
16.00 val.
Mankstos darbo vietoje 2020-12-02 Nuotoliniu budu Informacija ir iSankstiné
2020-12-07 registracija:
2020-12-09 Tel. 8 624 57998
2020-12-14 el.pastas
2020-12-16 aktyvumas@palangosvsb.It
2020-12-21
2020-12-23
Tren. Andrius Bajoras
12.00 - 12.30 val.

v —

e Bendruomeneés sveikatos stiprinimg organizuoja visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté Agné Leonaviciite (tel. 8 663 61 420, el. pastas
stiprinimas@palangosvsb.It) ir Indré Steponaviciené (tel. 8 624 57 998, el. pastas aktyvumas@palangosvsb.It)

e Vaiky ir jaunimo veiklas organizuoja vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiiros specialist¢ Daiva BartaSiené (tel. 8 687 42 358, el. pastas
Jaunimas@palangosvsb.It).

Daugiau informacijos apie vykdomas veiklas galite rasti Facebook paskyroje www.facebook.com/palangosvsb ir interneto svetainéje
palangosvsb.lt.

Jeigu ir Jus norite prisidéti prie sveikatinimo veikly, maloniai kvieCiame bendradarbiauti su Palangos miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuru! Kreipkités tel. 8 663 61 420 arba el. pastu info@palangosvsb.|t.

Informacija atnaujinta: 2020-11-30
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