PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO SPAL IO MENESI NUMATOMU VYKDYTI
SVEIKATINIMO VEIKLU TVARKARASTIS

VEIKLA

DATA IR
LAIKAS

VIETA

KONTAKTAI, PASTABOS

Bendruomenés sveikatos stiprinimas

Sokiai su Lina 2020-10-09 Palangos $vietimo pagalbos tarnyba, Vasario 16- | Informacija ir iSankstiné
Skirta 55+ m. amZiaus asmenims 2020-10-16 osios g. 6, Palanga registracija:

*Veikla finansuojama i$ 2020-10-23 tel. 8 663 61 420,

Europos Sajungos struktiiriniy 2020-10-30 el. pastas

fondy 1éSy bendrai finansuojamo stiprinimas@palangosvsb. It
projekto Nr. 08.4.2-ESFA-R- 18.30 val.

630-31-0007 ,,Sveikatos

ugdymo priemoniy

igyvendinimas tiksliniy grupiy

asmenims Palangos miesto Tren. Lina Vaitkuté

savivaldybéje

Zumba 2020-10-07 Palangos Svietimo pagalbos tarnyba, Vasario 16- | Informacija ir iSankstiné
Skirta 55+ m. amZiaus asmenims 2020-10-14 0sios 6, Palanga registracija:

*Veikla finansuojama i$ 2020-10-21 tel. 8 663 61 420,

Europos Sajungos struktiiriniy 2020-10-28 el. pastas

fondy 1ésy bendrai finansuojamo stiprinimas@palangosvsb.lt
projekto Nr. 08.4.2-ESFA-R- 18.00 val.

630-31-0007 ,,Sveikatos

ugdymo priemoniy

lgyvendinimas tiksliniy grupiy

asmenims Palangos miesto Tren. Neringa Steponaviciené

savivaldybéje

Joga su Tai Chi elementais 2020-10-01 Viesbutis ,,Amberton Green apartments®, Informacija ir iSankstiné
Skirta 55+ m. amzZiaus asmenims 2020-10-08 M.Valanciaus g. 1, Palanga registracija:

*Veikla finansuojama i$ 2020-10-15 tel. 8 663 61 420,

Europos Sajungos struktiiriniy 2020-10-22 el. pastas

fondy 1ésy bendrai finansuojamo 2020-10-29 stiprinimas@palangosvsb.lt
projekto Nr. 08.4.2-ESFA-R-

630-31-0007 ,,Sveikatos 18.00 val.

ugdymo priemoniy
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jgyvendinimas tiksliniy grupiy
asmenims Palangos miesto
savivaldybéje

Tren. Roberta Bikuliciené

Individualios psichologo Data ir laikas Vieta bus tikslinama Informacija ir iSankstiné
konsultacijos derinami registracija:
individualiai tel. 8 663 61 420,
el. pastas
stiprinimas@palangosvsb.lt
Dailés terapija 2020-10-07 Viesbutis ,,Miiza“, Virbaliskés tak. 2, Palanga Informacija ir iSankstiné
Skirta 45+ m. amziaus asmenims 2020-10-14 registracija:
*Veikla finansuojama i$ 2020-10-21 tel. 8 663 61 420,
Europos Sajungos struktiiriniy el. pastas
fondy 1éSy bendrai finansuojamo 18.00 val. stiprinimas@palangosvsb. It
projekto Nr. 08.4.2-ESFA-R-
630-31-0007 ,,Sveikatos
ugdymo priemoniy
igyvendinimas tiksliniy grupiy
asmenims Palangos miesto Lekt. Teresa Sausaitis
savivaldybéje
Siaurieti§ko éjimo uZsiémimai 2020-10-06 Salia vaiky zaidimo aikstelés, Sermuksniy g. 28, | Informacija ir i§ankstiné
2020-10-13 Palanga registracija:
2020-10-20 tel. 8 624 57 998
2020-10-27 el. pastas
aktyvumas@palangosvsb.It
17.30 val. Lekt. Indré Steponaviciené
Siaurieti§ko éjimo Zygis 2020-10-01 Salia vaiky Zaidimo aikstelés, Sermuksniy g. 28, | Informacija ir i§ankstiné
senjorams Palanga registracija:
14.30 val. tel. 8 624 57 998
Tren. Indreé Steponaviciené el. pastas
aktyvumas@palangosvsb.lt
Seminaras apie COVID - 19 2020-10-08 Palangos §vietimo pagalbos tarnyba, Vasario 16- | Informacija:
mokykly bendruomenéms osios g. 6, Palanga tel. 8 663 61 420,
Laikas bus el. pastas
tikslinamas stiprinimas@palangosvsb.lt



mailto:stiprinimas@palangosvsb.lt
mailto:stiprinimas@palangosvsb.lt
mailto:aktyvumas@palangosvsb.lt
mailto:aktyvumas@palangosvsb.lt
mailto:stiprinimas@palangosvsb.lt

Psichikos sveikatos 2020-10-05 Istaigos, su kuriomis sudarytos bendradarbiavimo | Informacija:
kompetencijuy didinimo 2020-10-12 sutartys tel. 8 663 61 420,
mokymai el. pastas
9.30 val. stiprinimas@palangosvsb.lt

2020-10-09

2020-10-16

2020-10-23

9.00 val.

Paskaita ,,Sirdies ir 2020-10-14 Palangos miesto vieSoji biblioteka, Vytauto g. 61, | Informacija:
kraujagysliy ligy, cukrinio Palanga tel. 8 624 57 998
diabeto rizikos veiksniai ir ju 17.30 val. el. pastas
profilaktika“ aktyvumas@palangosvsb.It
*Sveikatos stiprinimo programa,
skirta $irdies ir kraujagysliy ligy
bei cukrinio diabeto
profilaktikai, finansuojama is
Palangos miesto savivaldybés Lekt. Narseta Mickuviené
biudzeto &Sy
Paskaita ,,Mitybos reik§mé 2020-10-21 Palangos miesto vie$oji biblioteka, Vytauto g. 61, | Informacija:
létiniy neinfekciniy ligy 2020-10-22 Palanga tel. 8 624 57 998
atsiradimui bei profilaktikai. 2020-10-23 el. pastas
Sveikatai palankaus maisto aktyvumas@palangosvsb.lt
gaminimo principai* 17.00 val.
*Sveikatos stiprinimo programa,
skirta Sirdies ir kraujagysliy ligy
bei cukrinio diabeto
profilaktikai, finansuojama is
Palangos miesto savivaldybés Lekt. Deimanté Rapalyté
biudZeto l&Sy
Paskaita ,,Sveikatinamojo 2020-10-26 Palangos miesto vie$oji biblioteka, Vytauto g. 61, | Informacija:
fizinio aktyvumo reikSmé Palanga tel. 8 624 57 998
Sirdies ir kraujagysliy ir 17.30 val. el. pastas

cukrinio diabeto profilaktikai
*Sveikatos stiprinimo programa,
skirta Sirdies ir kraujagysliy ligy
bei cukrinio diabeto

aktyvumas@palangosvsb.It
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profilaktikai, finansuojama i$
Palangos miesto savivaldybés
biudzeto lesy

Lekt. Andrius Bajoras

Paskaita ,,Streso reik§mé
Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto atsiradimui.
Streso valdymas*

*Sveikatos stiprinimo programa,
skirta Sirdies ir kraujagysliy ligy
bei cukrinio diabeto
profilaktikai, finansuojama i$
Palangos miesto savivaldybés
biudzeto 1&sy

2020-10-29

17.00 val.

Palangos miesto vie$oji biblioteka, Vytauto g. 61,

Palanga

Lekt. Vytauté Kuktiené

Informacija:

tel. 8 624 57 998

el. pastas
aktyvumas@palangosvsb.lt

Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas

Prevenciné programa Data ir laikas Palangos ugdymo jstaigos Informacija:

,Paaugliy motyvacijos ir derinami su tel. 8 663 61 420,
savivertés stiprinimas" ugdymo el. pastas

*Veikla finansuojama i$ jstaigomis Lekt. ,,Juodos Avys* stiprinimas@palangosvsb.|t
Europos Sajungos struktiiriniy

fondy 1ésy bendrai finansuojamo

projekto Nr. 08.4.2-ESFA-R-

630-31-0007 ,,Sveikatos

ugdymo priemoniy

lgyvendinimas tiksliniy grupiy

asmenims Palangos miesto

savivaldybéje*

Paskaita-praktinis uZsiémimas Data ir laikas Palangos ugdymo jstaigos Informacija:

»daves paZinimas" derinami su tel. 8 663 61 420,

*Veikla finansuojama 18 ugdymo el. pastas

Europos Sajungos struktiiriniy jstaigomis stiprinimas@palangosvsb.It

fondy 1éSy bendrai finansuojamo
projekto Nr. 08.4.2-ESFA-R-
630-31-0007 ,,Sveikatos
ugdymo priemoniy
1gyvendinimas tiksliniy grupiy
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asmenims Palangos miesto
savivaldybéje®

Lekt. Daiva BartaSiene

Lytiskumo ugdymo tema Data ir laikas Palangos ugdymo jstaigos Informacija:

vyresniy klasiy moksleiviams derinami su tel. 8 663 61 420,

*Veikla finansuojama i$ ugdymo el. pastas

Europos Sajungos struktiiriniy jstaigomis stiprinimas@palangosvsb.It
fondy lésy bendrai finansuojamo

projekto Nr. 08.4.2-ESFA-R-

630-31-0007 ,,Sveikatos

ugdymo priemoniy

jgyvendinimas tiksliniy grupiy Lekt. Donatas Grigalis

asmenims Palangos miesto

savivaldybéje

Samoningumo Zaidimas Data ir laikas Palangos ugdymo jstaigos Informacija:

*Veikla finansuojama i$ derinami su tel. 8 663 61 420,

Europos Sajungos struktiiriniy ugdymo el. pastas

fondy 1ésy bendrai finansuojamo jstaigomis stiprinimas@palangosvsb.lt
projekto Nr. 08.4.2-ESFA-R-

630-31-0007 ,,Sveikatos

ugdymo priemoniy

igyvendinimas tiksliniy grupiy Lekt. Inesa Bundulien

asmenims Palangos miesto

savivaldybéje

Paskaita - diskusija "Pyk¢io Data ir laikas Palangos ugdymo jstaigos Informacija:

valdymas™ derinami su tel. 8 663 61 420,

*Veikla finansuojama i$ ugdymo el. pastas

Europos Sajungos struktiiriniy jstaigomis stiprinimas@palangosvsb.lt

fondy 1éSy bendrai finansuojamo
projekto Nr. 08.4.2-ESFA-R-
630-31-0007 ,,Sveikatos
ugdymo priemoniy
jgyvendinimas tiksliniy grupiy
asmenims Palangos miesto
savivaldybéje*

Lekt. Daiva BartasSiené



mailto:stiprinimas@palangosvsb.lt
mailto:stiprinimas@palangosvsb.lt
mailto:stiprinimas@palangosvsb.lt

v —

stiprinimas@palangosvsb.lt).
e Vaiky ir jaunimo veiklas organizuoja vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiiros specialist¢ Daiva Bartasiené (tel. 8 687 42 358, el. pastas
Jaunimas@palangosvsb.lt).

Daugiau informacijos apie vykdomas veiklas galite rasti Facebook paskyroje www.facebook.com/palangosvsb.

Jeigu ir Jus norite prisidéti prie sveikatinimo veikly, maloniai kvie¢iame bendradarbiauti su Palangos miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuru! Kreipkités tel. 8 663 61 420 arba el. pastu info@palangosvsb.lt.

Informacija atnaujinta: 2020-10-01
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