
PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO RUGSĖJO MĖNESĮ NUMATOMŲ VYKDYTI 

SVEIKATINIMO VEIKLŲ TVARKARAŠTIS 

 

VEIKLA DATA IR 

LAIKAS 

VIETA KONTAKTAI, PASTABOS  

 

Bendruomenės sveikatos stiprinimas 

 

Dailės terapija  

Skirta 45+ m. amžiaus asmenims 

*Veikla finansuojama iš 

Europos Sąjungos struktūrinių 

fondų lėšų bendrai finansuojamo 

projekto Nr. 08.4.2-ESFA-R-

630-31-0007 „Sveikatos 

ugdymo priemonių 

įgyvendinimas tikslinių grupių 

asmenims Palangos miesto 

savivaldybėje“ 

2020-09-14 

2020-09-21 

2020-09-28 

 

10.00 val.  

Palangos miesto savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuras, Gintaro g. 33A, Palanga 

 

 

 

 

 

 

 

Lekt. Jurgita Dainauskaitė – Šileikienė  

Informacija ir išankstinė 

registracija: 

tel. 8 663 61 420,  

el. paštas 

stiprinimas@palangosvsb.lt 

Zumba 

Skirta 55+ m. amžiaus asmenims 

*Veikla finansuojama iš 

Europos Sąjungos struktūrinių 

fondų lėšų bendrai finansuojamo 

projekto Nr. 08.4.2-ESFA-R-

630-31-0007 „Sveikatos 

ugdymo priemonių 

įgyvendinimas tikslinių grupių 

asmenims Palangos miesto 

savivaldybėje“ 

2020-09-09 

2020-09-16 

2020-09-23 

2020-09-30 

 

18.00 val.  

Palangos švietimo pagalbos tarnyba, Vasario 16-

osios 6, Palanga 

 

 

 

 

 

 

 

Tren. Neringa Steponavičienė  

Informacija ir išankstinė 

registracija: 

tel. 8 663 61 420,  

el. paštas 

stiprinimas@palangosvsb.lt 

Šiaurietiškas vaikščiojimas 

Skirta 55+ m. amžiaus asmenims 

*Veikla finansuojama iš 

Europos Sąjungos struktūrinių 

fondų lėšų bendrai finansuojamo 

projekto Nr. 08.4.2-ESFA-R-

630-31-0007 „Sveikatos 

ugdymo priemonių 

įgyvendinimas tikslinių grupių 

asmenims Palangos miesto 

savivaldybėje“ 

2020-09-14 

2020-09-17 

 

18.00 val.  

 

2020-09-19 

2020-09-26 

 

10.00 val.  

 

2020-09-22 

2020-09-29 

 

18.00 val.  

Šventoji (prie gelbėjimo stoties pajūryje, arba 

aikštelėje prie „Lagūnos“ viešbučio) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Palanga (prie vaikų žaidimo aikštelės, link 

„Labryčio“ tako) 

 

Tren. Indrė Steponavičienė  

 

Informacija ir išankstinė 

registracija: 

tel. 8 663 61 420,  

el. paštas 

stiprinimas@palangosvsb.lt 

Meditacija su gongo garsais  

*Esant blogoms oro sąlygoms, 

renginys gali atšaukiamas 

2020-09-06 

 

18.00 val.  

Palangos botanikos parkas, šalia Rotondos, 

Palanga  

 

 

Lekt. Linas Švirinas  

Informacija: 

tel. 8 663 61 420,  

el. paštas 

stiprinimas@palangosvsb.lt 

Pastaba: registracija 

nereikalinga 

Akcija „Būk matomas – būk 

saugus“  

Data ir laikas bus 

tikslinami 

Centrinė Palangos miesto aikštė 

 

 

 

 

 

Informacija: 

tel. 8 663 61 420,  

el. paštas 

stiprinimas@palangosvsb.lt 

Psichikos sveikatos 

kompetencijų didinimo 

mokymai 

2020-09-21 

2020-09-28 

 

9.30 val.  

 

2020-09-18 

2020-09-28 

 

9.00 val.  

Įstaigos, su kuriomis sudarytos bendradarbiavimo 

sutartys 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informacija: 

tel. 8 663 61 420,  

el. paštas 

stiprinimas@palangosvsb.lt 

Paskaita „COVID – 19. Kaip 

saugotis?“  

Data ir laikas bus 

tikslinami 

Palangos miesto globos namai, Klaipėdos pl. 74, 

Palanga  

 

Lekt. Agnė Leonavičiūtė 

 

Informacija: 

tel. 8 663 61 420,  

el. paštas 

stiprinimas@palangosvsb.lt 

Paskaita „Tinkama asmens 

higiena padeda išvengti 

užkrečiamųjų ligų“  

Data ir laikas bus 

tikslinami 

Palangos socialinių paslaugų centras, Klaipėdos 

pl. 76, Palanga  

 

Lekt. Agnė Leonavičiūtė 

 

Informacija: 

tel. 8 663 61 420,  

el. paštas 

stiprinimas@palangosvsb.lt 
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Vaikų ir jaunimo sveikatos stiprinimas 

 

Paskaitos užkrečiamų ligų 

profilaktikos tema 

*Veikla finansuojama iš 

Europos Sąjungos struktūrinių 

fondų lėšų bendrai finansuojamo 

projekto Nr. 08.4.2-ESFA-R-

630-31-0007 „Sveikatos 

ugdymo priemonių 

įgyvendinimas tikslinių grupių 

asmenims Palangos miesto 

savivaldybėje“ 

2020-09-07 

2020-09-08 

2020-09-09 

2020-09-10 

 

9.30 val.  

 

2020-09-07 

2020-09-08 

2020-09-09 

 

10.50 val.  

 

Lopšelis - darželis "Nykštukas", Kastyčio g. 36, 

Palanga  

 

 

 

 

 

 

Lopšelis - darželis "Pasaka", Saulėtekio tak. 8A, 

Palanga  

 

 

Lekt. Indrė Bučaitė  

Informacija: 

tel. 8 663 61 420,  

el. paštas 

stiprinimas@palangosvsb.lt 

• Bendruomenės sveikatos stiprinimą organizuoja visuomenės sveikatos stiprinimo specialistė Agnė Leonavičiūtė (tel. 8 663 61 420, el. paštas 

stiprinimas@palangosvsb.lt). 

• Vaikų ir jaunimo veiklas organizuoja vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistė Daiva Bartašienė (tel.  8 687 42 358, el. paštas 

jaunimas@palangosvsb.lt).  

 

Daugiau informacijos apie vykdomas veiklas galite rasti Facebook paskyroje www.facebook.com/palangosvsb.  

 

Jeigu ir Jūs norite prisidėti prie sveikatinimo veiklų, maloniai kviečiame bendradarbiauti su Palangos miesto savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuru! Kreipkitės tel. 8 663 61 420 arba el. paštu info@palangosvsb.lt. 

 

Informacija atnaujinta: 2020-08-31 
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