PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO RUGPJUCIO MENES] NUMATOMU VYKDYTI
SVEIKATINIMO VEIKLU TVARKARASTIS

VEIKLA DATA IR VIETA KONTAKTAI, PASTABOS
LAIKAS
Bendruomenés sveikatos stiprinimas
Vasariskos Sokiy treniruotés 2020-08-04 Karaliaus Mindaugo profesinio mokymo centro | Informacija:
*Esant blogoms oro sqlygoms, 2020-08-11 kiemelis, Gedimino g. 5, Palanga tel. 8 663 61 420,
treniruotes gali buti nukeliamos 2020-08-18 el. pastas
i kitq dieng 2020-08-25 stiprinimas@palangosvsb. It
Tren. Lina Vaitkuté Pastaba: registracija
18.00 val. nereikalinga
Jogos treniruotés 2020-08-05 Palangos botanikos parkas, Salia Rotondos Informacija:
*Esant blogoms oro sqlygoms, 2020-08-12 tel. 8 663 61 420,
treniruotes gali buti nukeliamos 2020-08-19 el. pastas
i kitq dieng 2020-08-26 stiprinimas@palangosvsb.It
Tren. Inga Sudintiené Pastaba: registracija
18.00 val. nereikalinga
Jégos ir lankstumo treniruotés 2020-08-06 Palangos papludimys, prie Centrinés Palangos Informacija:
*Esant blogoms oro sglygoms, 2020-08-13 Gelb¢jimo stoties tel. 8 663 61 420,
treniruotés gali buti nukeliamos 2020-08-20 el. pastas
] kitg dieng 2020-08-27 stiprinimas@palangosvsb. It
Tren. Rokas Bakstys Pastaba: registracija
18.00 val. nereikalinga
Dienos mokymai moterims 2020-08-08 Sanatorija ,,Gradiali*, Vanagupés g. 15, Palanga | Informacija ir iSankstiné

»Grazi moteris — tai laiminga
moteris*

10.00 — 16.00 val.

Lekt.: Lilija Vitkauskiené, Laura Romeraité —
Kuklieriené, Jurgita Sileviené, Liana Savickiené

registracija:

tel. 8 663 61 420,

el. pastas
stiprinimas@palangosvsb.lt

Naktinis papliidimio tinklinio 2020-08-14 Palangos paltidimys, paliidimio tinklinio aikstelé j | Informacija ir iSankstiné
turnyras kair¢ pus¢ nuo Palangos tilto registracija:
*Esant blogoms oro sglygoms, 18.00 val. tel. 8 663 61 420,
renginys gali biiti atSaukiamas Tren. Tatjana Stankeviciené el. pastas
stiprinimas@palangosvsb.lt
Meditacija su gongo garsais 2020-08-02 Palangos botanikos parkas, $alia Rotondos Informacija:
*Esant blogoms oro sqlygoms, tel. 8 663 61 420,
renginys gali biiti nukeliamas j 18.00 val. el. pastas
kitq dieng stiprinimas@palangosvsb.lt
Lekt. Linas Svirinas Pastaba: registracija
nereikalinga
Muzikos garsy terapija 2020-08-09 Kursiy takas 289, prie Zemai&iy Alkos kalno, Informacija:
sveikatingumo festivalyje Sventoji tel. 8 663 61 420,
»1000 sauliy* 13.00 val. el. pastas
stiprinimas@palangosvsb.lt
Lekt. Linas Svirinas Pastaba: registracija
nereikalinga
Konkursas ,,Sveikas Nuo Palangos miesto savivaldybés visuomeneés Informacija:
laisvalaikis 2020-08-03 sveikatos biuro Facebook paskyra tel. 8 663 61 420,
iki el. pastas
2020-08-11 stiprinimas@palangosvsb.lt

e Bendruomenés sveikatos stiprinima organizuoja visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté Agné Leonaviciiité (tel. 8 663 61 420, el. pastas

stiprinimas@palangosvsb.lt).

e Vaiky ir jaunimo veiklas organizuoja vaiky ir jaunimo sveikatos priezitros specialist¢ Daiva BartaSiené (tel.

jaunimas@palangosvsb.lt).

Daugiau informacijos apie vykdomas veiklas galite rasti Facebook paskyroje www.facebook.com/palangosvsb.

Jeigu ir Jius norite prisidéti prie sveikatinimo veikly, maloniai kvie€iame bendradarbiauti su Palangos miesto savivaldybés visuomenés

sveikatos biuru! Kreipkiteés tel. 8 663 61 420 arba el. pastu info@palangosvsb.lt.

Informacija atnaujinta: 2020-07-31

8 687 42 358, el. pastas
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