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VAIKŲ DIENOS STOVYKLOS SVEIKA MANO VASARA
PROGRAMA



I diena. Prioritetinė dienos tema: pirmoji pagalba
10.00 val. Atidarymo šventė. Pasisveikinimas, lūkesčių minčių, pageidavimų išsakymas. Dienos planavimas, tikslų išsikėlimas. 
12.00 val. Užkandžiai
12.30 val. VSB (Pirmoji pagalba)
13.00 val. Startukas (Stuburas – laikysena)
14.00 val. Atsisveikinimas

II diena. Prioritetinė dienos tema: sveika mityba
10.00 val. Atvykimas
10.15 val. Ryto ratas 
10.30 val. Fizinių ypatybių lavinimas 
12.00 val. Užkandžiai
12.30 val. Policija 
13.00 val. Meno terapija 
14.00val. Atsisveikinimas

III diena. Prioritetinė dienos tema: regėjimo profilaktika.
10.00 val. Atvykimas
10.15 val. Zumba (flashmob)
11.00 val. Dronas 
12.00 val. Užkandžiai
12.30 val. Dailės terapija 
13.30 val. VSB (Ėduonies profilaktika)
14.00 val. Atsisveikinimas
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IV diena. Prioritetinė dienos tema: psichikos sveikata 
10.00 val. Atvykimas
10.15 val. Ryto ratas 
10.45 val. Joga 
11.45 val. Užkandžiai
12.45 val. Pykčio valdymas
14.00 val. Atsisveikinimas

V diena. Prioritetinė dienos tema: stuburo – laikysenos profilaktika
10.00 val. Atvykimas
10.15 val. Ryto ratas 
10.45 val. Startukas (aktyvieji žaidimai)
12.00 val. Uždarymo šventė 
14.00 val. Atsisveikinimas
