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IVADAS

Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 m. strategija (toliau — Sveikatos strategija), patvirtinta
Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birZelio 26 d. sprendimu Nr. XII-964 , D¢l Lietuvos sveikatos
2014-2025 m. strategijos patvirtinimo®, nustato Salies sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius,
siekiamus sveikatos lygio rodiklius. Sveikatos strategijos strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m.
Salies gyventojai buty sveikesni ir pailgéty ju gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy sveikata ir
sumazety sveikatos netolygumai.

Sveikatos strategijoje nustatyti 4 tikslai:

1. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj.

2. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamg aplinkg.

3. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiirg.

4. Uzikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezifirg, orientuotg j gyventojy poreikius.

Savivaldybiy institucijos Lietuvos sveikatos strategijoje nustatytus tikslus ir uzdavinius
lgyvendina per savivaldybés strateginj plétros ir savivaldybés strateginj veiklos plang, atsizvelgdamos
1 savivaldybeés gyventoju sveikatos bikle ir veiksniy, daran¢iy jai jtaka, paplitima.

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi: 2018 m. visuomenés sveikatos biikle atspindintys
duomenys Palangos miesto savivaldybéje. Pateikiami rodikliai (i§ Valstybés deleguoty
savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy sgra$o) atspindi kaip
lgyvendinami Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai bei uzdaviniai. LSP iskelty tiksly
ir uZdaviniy jgyvendinimo stebésenai, parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sgrasas (toliau — PRS),
kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibiidinantis LSP siekinius. Pagrindinio rodikliy
saraSo analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kiirimas) atliekamas palyginant 2018 mety Palangos
miesto savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Palangos miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaitoje pateikiami 2019 m. gyventojy demografinés biklés ir 2018 m.

sveikatos buiklés duomenys.
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1. PALANGOS MIESTO SAVIVA.LDYBES GYVENTOJU
DEMOGRAFINE BUKLE

1.1.Gyventojai

2019 m. pradZioje Lietuvos Respublikoje nuolatinis gyventojy skai¢ius buvo 2 794 184
asmenys. 2018 m. pradzioje —2 808 901 asmenys. Lietuvoje gyventojy skaiGius mazZéja, atitinkamai
mazeéjo ir Palangos miesto savivaldybés gyventojy skai¢ius iki 2019 mety. Palangos mieste 2017 m.
nuolatinis gyventojy skai€ius buvo 15 449 asmenys, 2018 m. — 15 381 asmenys, 2019 m. gyventojy
skai¢ius padidéja iki 15 664 asmeny (1-2 pav.).
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1-2 pav. Nuolatinis gyventojy skaiCius 2017 — 2019 m. Lietuvoje ir Palangos miesto savivaldybéje.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Tiek motery, tiek vyry skai¢ius paskutiniais metais Palangos miesto savivaldybéje didéja.
2019 m. pradzioje gyveno 8 722 moterys ir 6 942 vyrai (2018 m. pradZioje — 8 578 moterys ir 6 803
vyrai. 2017 m. — 8 601 moterys ir 6 848 vyrai) (3 pav.).
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3 pav. Palangos miesto savivaldybés gyventojai pagal lytj 2017 — 2019 m.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
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2017 m. pradZioje vidutinis (medianinis) Lietuvos gyventojy amzius buvo 44 metai, Palangos
miesto savivaldybés — 48 metai. Vyry vidutinis amzius — 44 metai, motery — 52 metai. Lietuvoje
didesne gyventojuy dalj sudaré darbingo amzZiaus gyventojai. Palangos miesto savivaldybéje didesne
gyventojy dalj 2017 — 2019 m. sudaré¢ darbingo amZiaus gyventojai — 9 106 asmenys. Pensinio

amziaus gyventojai — 4 235 asmenys, 0 — 15 mety amzZiaus gyventojai — 2 323 (4 pav.).
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4 pav. Palangos miesto savivaldybés gyventojai pagal amZiaus grupes 2017 — 2019 m.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
Pagrindinés nuolatiniy gyventojy maZ¢jimo prieZastys buvo — emigracija ir neigiama natirali
gyventojy kaita. Nuo 2014 m. neto tarptautinés migracijos mastai Palangos miesto savivaldybéje
did¢jo — dar daugiau emigruojanéiy asmeny nei imigruojanéiy. 2017 m. 197 Zmonémis daugiau

emigravo nei imigravo. 2018 m. padétis stabilizavosi (5 - 6 pav.).
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5-6 pav. Tarptautiné migracija ir neto tarptautiné migracija Palangos miesto savivaldybéje.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Lietuvoje vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (toliau — VGT) ilgéja ir 2018 m. rodiklis buvo
79,2 metai. Lietuvos siekinys 2020 m. VGT — 75,8 metai. 2018 m. Palangos miesto savivaldybéje
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vidutiné tikétina gyvenimo trukmé sieké 79,2 metus, tai yra 3,2 metais daugiau negu Lietuvos

vidurkis (7 pav.).
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7 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Lietuvoje ir Palangos miesto savivaldybéje 2014 — 2018 m.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

1.2.Mirtingumas

StatistiSkai palyginus 2009 — 2018 mety laikotarpiu gimusiyjy ir mirusiyjy skai¢iy — natiirali
gyventojy kaita Palangos miesto savivaldybéje ir toliau islieka neigiama (8 pav.). 2018 m. miré 72
asmenimis daugiau negu gimé (miré — 222 asmenys, gimé — 150). 2017 m. miré 104 asmenimis

daugiau negu gime (miré — 237 asmenys, gimé — 133).
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8V pav. Mirusiyjy ir gimusiyjy skaifius Palangos miesto savivaldybéje.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
Nuo 2009 m. iki 2018 m. Palangos miesto savivaldybéje motery mir&iy buvo daugiau negu
vyry. 2018 m. miré 127 moterys ir 95 vyrai (motery 32 mirtimis daugiau negu vyry). 2017 m. mire
128 moterys, 109 vyrai (motery 19 mir¢iy daugiau negu vyry) (9 pav.).
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9 pav. 2009 — 2018 m. mirusiyjy skai&ius pagal lyti Palangos miesto savivaldybéje.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Nuo 2009 m. iki 2018 m. Palangos miesto savivaldybéje bendrasis mirtingumo rodiklis augo
(10 pav.).
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10 pav. Bendrasis mirtingumo rodiklis 1 000 gyventojy Palangos miesto savivaldybéje.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

2018 m. Palangos miesto savivaldybéje, kaip ir Lietuvoje, daugiausia Zmoniy miré nuo
kraujotakos sistemos ligy (128 asmenys). Antroje vietoje didelis mirtingumas nuo piktybiniy naviky
(45 asmenys), treioje — mirtingumas dél virSkinimo sistemos ligos (8 asmenys), ketvirtoje —
kvépavimo sistemos ligos (7 asmenys ), penktoje — mirtingumas dél i$oriniy priezasciy (5 asmenys),
SeStoje — infekcinés ligos (2 asmenys) (11 pav.).
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11 pav. Mir¢iy pagal priefastis pasiskirstymas Palangos miesto savivaldybéje 2016 — 2018 m.
Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasCiy valstybés registras, Higienos institutas



Mirusiyjy pagal prieZastis ir amZiaus grupes Palangos miesto savivaldybéje situacijos

apibendrinimas (12 pav.):

o Mirusiyjy nuo kvépavimo taky ligy: 0-17 m. — néra; 18-44 m. — néra; 45-64 m. — 1
asmuo; 65+m. — 1 asmuo.

o Mirusiyjy nuo infekeiniy ir parazitiniy ligy: 0-17 m. — néra; 18-44 m. — néra; 45-64
m. — 1 asmuo; 65+ m. — 4 asmenys.

o Mirusiyjy nuo piktybiniy naviky: 0-17 m. — néra; 18-44 m. — néra; 45-64 m. — 12
asmeny; 65+ m. — 37 asmenys.

o Mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy: 0-17 m. — néra ; 18-44 m. — 3 asmenys; 45-
64 m. — 17 asmeny; 65+ m. — 119 asmeny.

o Mirusiyjy nuo virSkinimo sistemos ligu: 0-17 m. — néra; 18-44 m. — 1 asmuo; 45-64
m. — 7 asmenys; 65+ m. — 2 asmenys.

o Mirusiyjy dél iSoriniy mirties priezas¢iy: 0-17 m. — néra; 18-44 m. — 2 asmenys; 45-
64 m. — 2 asmenys; 65+ m. — 3 asmenys (12 pav.).
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12 pav. 2018 m. mirciy pasiskirstymas pagal prieZastis ir amZiaus grupe Palangos miesto savivaldybéje.
Saltinis: Mirties atvejy ir jy prieZasCiy valstybeés registras

2. BENDROJI DALIS

2.1. Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas
(;,Sviesoforas)

Pagrindinio rodikliy sgraso analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kiirimas) atlieckamas
palyginant einamyjy mety savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,$viesoforo*
principu, visos (60) Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j grupes:

* 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis — geriausias, priskiriamos savivaldybiy su

geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva (pirmas kvintilis);



e 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis — pras¢iausias, priskiriamos savivaldybiy
su prasCiausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva (penktas kvintilis);

e likusiy 27 savivaldybiy rodiklio reikimés Zymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Pagrindinio rodikliy saraSo analizés ir interpretavimo tikslas yra jvertinti, kokia esama
gyventojy sveikatos ir sveikata lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos
sveikatos programos tikslus ir uZdavinius jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervenciju /
priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventoju sveikata ir maZinti sveikatos
netolygumus.

Palangos miesto savivaldybés gyventoju sveikatos ar su sveikata susijusios stebésenos
ataskaitoje analizuojamy mety rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje
»Palangos miesto savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis“. Remiantis profilio
rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais, buvo iSanalizuotos 3 prioritetinés savivaldybés
visuomenés sveikatos problemos, kuriy rodiklis ar poky&io kryptis prastesnis palyginti su Salies
reikSmémis:

1. 2 mety amZiaus vaiky MMRI (tymu, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé)
skiepijimo apimtys.
2. 1 mety amZiaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina, 3 dozés) skiepijimo
apimtys.
3. SusiZalojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius (W00 — W19) 65+ m. amZiaus grupéje 100 000
gyventojy.
Sudarius Palangos miesto savivaldybés probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy)

sarasa, buvo atlikta atrinkty rodikliy detalesné analizé ir vertinimas (r. ,,Specialioji dalis®).

Pirmajame lentelés stulpelyje pateikiami pagrindinio sarao rodikliai, suskirstyti pagal Lietuvos
sveikatos strategijoje numatytus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama
savivaldybeés rodiklio 3 mety vidurkio reik§meé, tre€iajame stulpelyje — Lietuvos rodiklio reik§meé,
ketvirtajame - minimali reik§m¢é, penktajame — maksimali reik§mé, estajame — pateiktas santykis
savivaldybe / Lietuva (vertinant ,,$viesoforo* principu) trijy mety vidurkis, septintajame stulpelyje
pateiktas Lietuvos siekinys 2020 metais.



1 lentelé. Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy

profilis.
Savivaldybés - . .
e rodiklis Lietuvos | Minimali | Maksimali | Sonykis: | Lietuvos
Rodiklis 3 diklis reik¥meé reiksmé savivaldybé siekinys
) mety m /Lietuva | 2020 m.
vidurkis
1 2 3 4 5 6 7
Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 metais 3alies gyventojai buty sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir
sumazéty sveikatos netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 79,2 76,0 69,9 78.6 1,04 75,8
ISvengiamas mirtingumas 24,7 30,5 24,6 41,0 0,80
1. TIKSLAS. Sukurti saugesng socialing aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1 uzdavinys. SumaZinti skurdo lygj ir nedarbg
Mirtingumas dél‘ savizudybiy (X60-X84) 22 244 0.0 757 0,09
100 000 gyventojy
Standartizuotas mirtingumo deél
savizudybiy (X60-X84) 100 000 1,73 23,8 0,0 75,7 0,07 19,5
gyventojy
Bandymuy Zudytis skai¢ius (X60-X64,
X66-X84) 10 000 gyventojy 474 A2 192 811 3,12
Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokan&iy
mokyklose, skai€ius 1 000 gyventojy 1099 691 352 220.2 139
Soc1ahn_es rizikos Seimy skai¢ius 1 000 2.4 33 03 8.7 0.72
gyventojy
Ilgalaikio nedarbo lygis 1,0 2.2 0,3 8.2 0,45
Gyventqjq skai€iaus pokytis 1 000 14,1 53 23,7 8.4 2.66
gyventojy
1.2 uzdavinys. SumaZinti socialine- ekonomine gyventojy diferenciacija alies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumas dél i$oriniy prieZas¢iy
(V01-Y98) 100 000 gyventojy 228 934 i 1924 0.57
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy
prieZas¢iy (V01-Y98) 100 000 gyventojy 04 210 46,2 124 0,53 73
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima
mokyklose, skai€ius 1 000 gyventojy 839 1489 4 38 656
Soc1al1nf:s paSalpos gavéjy skaiéius 1 000 15.4 254 32 91,0 0.60
gyventojy
Sergaxnuma§ tuberk_l_lhoze.(Alo'-A19) 100 30.1 37.9 0.0 88.4 0.79
000 gyventojy (nauji+ recidyvai)
Sergamumas. tub.erkuh(.).ze (A15-A19) 100 28.0 37.9 0.0 $8.4 0.73
000 gyventojy (tik nauji)
2. TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1 uzdavinys. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy saugumg
Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty dél '
nelaimingy atsitikimy darbe, skaigius 10 0,4 0,9 0,0 3,9 0,44
000 darbingo amZiaus gyventojy
SusiZalojimo dél nukritimo atvejy
skaicius (W00-W19) 65+ m. amzZiaus 178,1 150,7 104,9 212,0 1,18
grupéje 100 000 gyventoju
Darbingo amZiaus asmeny, pirmg karta
pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 60,2 67,1 453 125,9 0,89
gyventojy
Sergamumas  Zarnyno  infekcinémis
ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy 70 74,9 0,0 140.9 0,93
2.2 uzdavinys. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo
(W65-W74) 100 000 gyventojy 6.5 53 0,0 19,6 118




Standartizuotas mirtingumo dél
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atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 6,5 5,5 0,0 19.6 1,18
000 gyventojy
Mirtingumas dél _nukntlrno (W00-W19) 10.8 16.1 0.0 32,6 0.67
100 000 gyventojy
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo

. 2 0,65
rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy 10,0 13 0.9 %6
2.3 uZdavinys. MaZinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaitiy
Mirtingumas dél transporto jvykiy / ) 2
(V00-V99) 100 000 gyventojy 2.2 &0 0.9 63 0,27
Standartizuotas mirtingumo dél transporto
jvykiy (V00-V99) 100 000 gyventojy 1,3 i 0, 263 0.13
PésCiyjy mirtingumas dél transporto
ivykiy (V00-V09) 100 000 gyventoju 215 30 0.0 192 0.71
Transporto jvykiuose patirty traumy <
(V00-V99) skaiéius 100 000 gyventojy 452 — 293 i 0,76
2.4 uzdavinys. MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triuk§ma
I atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy
iSmesty terSaly kiekis (kg), tenkantis 1 2355 1010 63 34382 2,33

kvadratiniam kilometrui

Viesai tickiamo geriamojo vandens
prieinamumas vartotojams (proc.)

Nuoteky tvarkymo paslaugy
pricinamumas vartotojams (proc.)

3. TIKSLAS. Formuoti sveika gyvenseng

ir jos kultiirg

3.1 uZdavinys. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojima ir

prieinamumg

Mirtingumas dél prieZas€iy, susijusiy su
narkotiky vartojimu 100 000 gyventojy

2,2

3,0

0,0

24.8

0,73

Standartizuotas mirtingumo dél
prieZasciy, susijusiy su narkotiky
vartojimu 100 000 gyventojy

1,7

3,1

0,0

24,8

Mirtingumas dél prieZaséiy, susijusiy su
alkoholio vartojimu 100 000 gyventojy

6,5

18,1

0,0

45,1

Standartizuotas mirtingumo dél
prieZasciy, susijusiy su alkoholio
vartojimu 100 000 gyventojy

5,8

17,7

0,0

45,1

Nusikalstamos veikos, susijusios su
disponavimu narkotinémis medZiagomis
ir jy kontrabanda (nusikaltimai)

38,8

3,9

442,1

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai
licencijai verstis maZmenine prekyba
tabako gaminiais

49,8

189,9

49,8

415,9

0,26

Gyventojy skaitius, tenkantis vienai
licencijai verstis maZmenine prekyba
alkoholiniais gérimais

166,8

32,5

359.2

0,30

3.2 uzdavinys. Skatinti sveikos mitybos jprotius

Kudikiy, i§imtinai Zindyty iki 6 mén.
amZiaus, dalis (proc.)

33,6

36,7

11,7

73,5

0,91

4. TIKSLAS. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZzilirg, orientuota j gyventojy poreikius

4.1 uZdavinys. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumga ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas,

kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrod

mais

ISvengiamy hospitalizacijy skaigius 1 000
yventojy

36,2

32,5

20,0

64,9

1,11

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir
jo komplikacijy skai¢ius 1 000 gyventojy

6,8

6,9

4,1

10,0

0,98

4.2 uzdavinys. Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieziaros paslaugy kokybe, sauga, prieinamum

acients orientuotg sveikatos prieziiira

qirj

Slaugytojuy, tenkan&iy vienam gydytojui, 2,0
skaitius 24 2,0 1,2 6,2 1,20
Seimos medicinos paslaugas teikianéiy 8.2 75 e 136 . _

gydytojy skaiius 10 000 gyventojy
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Apsilankymy pas gydytojus skaiéius,
tenkantis vienam gyventojui

7,6

9,1

6,5

11,3

0,83

Sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.
(visi)

6,4

6,1

0,0

17,2

1,04

Sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.
(nauji atvejai)

2,2

y:

3,1

0,0

13,9

0,70

Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan&iomis
ligomis (B20-B24) 10 000 gyventojy

1.3

2,2

0,0

5.1

0,59

4.3 uzdavinys. Pagerinti motinos ir vaiko

sveikatg.

Kidikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus)
mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kidikiy

4,5

34

0,0

16,5

1,32

Pasiekti ES
valstybiy
nariy
vidurkj

2 mety amzZiaus vaiky MMRI1 (tymy,
epideminio parotito, raudonukeés vakcina,
1 doz¢) skiepijimo apimtys

89,21

92,1

83,0

99,5

0,96

1 mety amzZiaus vaiky DTP3 (difterijos,
stabligés, kokliu$o vakcina, 3 dozés)
skiepijimo apimtys

90,0

92,3

70,0

97,7

0,97

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medZiagomis programoje

20,0

5,7

52,7

1,17

Vaiky, neturinéiy éduonies pazeisty,
plombuoty ir i§rauty danty, dalis (proc.)

27,8

18,9

7.5

283

1,47

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1
000 gyventojy

5.1

4.4

s

0,0

15,8

1,15

4.4 uzdavinys. Stiprinti létiniy neinfekcin

iy ligy prevencija ir kontrolg

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos
ligy (I00-I99) 100 000 gyventojy

859,3

782,5

619,5

1059,0

1,09

Standartizuotas mirtingumo nuo
kraujotakos sistemos ligy (I100-199) 100
000 gyventojy

708,1

744,5

619,5

1058,9

0,95

368.,7

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-
C97) 100 000 gyventojy

314,4

286,6

219,6

347,1

1,09

Standartizuotas mirtingumo nuo
piktybiniy naviky (C00-C97) 100 000
gyventojy

258,6

274,7

219,6

347,1

0,94

172,8

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy
ligy(160-169) 100 000 gyventojy

2283

191,0

83,8

485,1

1,19

Standartizuotas mirtingumo nuo
cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000
yventojy

188,0

181.,8

90,82

485,6

1,03

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu
E11) 10 000 gyventojy

61,6

56,6

26,9

112,0

1,08

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi atrankinés mamografinés
patikros dél kriities véZio finansavimo
programoje

334

50,2

>

13,8

71,7

0,66

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy
i§ Privalomojo sveikatos draudimo
biudZeto 1¢8y, finansavimo programoje

44,1

52,7

28,9

72,0

0,83

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),

dalyvavusi storosios Zarnos vézio

ankstyvosios diagnostikos finansavimo
rogramoje

53,2

53,1

28,6

66,0

1,00

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi asmenuy, priskirtiny $irdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy

445

finansavimo programoje

42,9

26,2

61,4

1,03
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3. SPECIALIOJI DALIS

3.1. Prioritetiniy sri¢iy identifikavimas

Palangos miesto savivaldybéje yra 8 rodikliai, kurie patenka i blogiausiyjy rodikliy
sgrasy. ISsamial analizuoti, kaip prioritetinés Palangos miesto savivaldybés gyventojy
sveikatos problemos pasirinktos keturios reik§més, kurios labiausiai atspindi miesto
probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy sarasa:

1. 2 mety amzZiaus vaiky MMRI (tymuy, epideminio parotito, raudonukeés vakcina, 1 doz¢)
skiépij imo apimtys.

2. 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina, 3 dozés)
skiepijimo apimtys.

3. Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaiius (W00 — W19) 65+ m. amZiaus grupéje
100 000 gyventojy.

3.2 2 mety amZiaus vaiky MMR1 (tymu, epideminio parotito, raudonukés
vakcina, 1 dozé) skiepijimo apimtys

3.3 1 mety amzZiaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3
dozés) skiepijimo apimtys

UZkreCiamos ligos — viena svarbiausiy visuomenés sveikatos bei asmens
problemy visame pasaulyje. Skiepijimas yra ekonomiskai veiksmingiausia intervencija }
visuomenés sveikata ir yra viena i3 uzkre¢iamy ligy kontrolés prioritetiniy priemoniy.

Siekiant uztikrinti vaiky profilaktiniy skiepijimy testinuma bei
kontroliuoti uzkre¢iamyjy ligy epidemiologine situacija, Lietuvoje yra patvirtintas vaiky
profilaktiniy skiepijimy kalendorius. Pagal § kalendoriy naujagimiai, kiadikiai ir vaikai
valstybés léSomis skiepijami nuo 14 vakcinomis valdomy uzkrec¢iamy ligy. PSO duomenimis,
skiepijimo mastas, leidziantis valdyti uzkre¢iamasias ligas, yra ne maZiau kaip 90-95 proc.
paskiepyty vaiky. Skiepijant pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy
kalendoriy iki 2009 m. buvo pasiektos pakankamai didelés skiepijimy apimtys (94-99 proc.
paskiepytyjy jvairiose amziaus grupése), leidZianéios suvaldyti uzkrecCiamasias ligas, nuo kuriy
skiepijama.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras jgyvendindamas Pasaulio

sveikatos organizacijos, Europos Komisijos, Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro
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rekomendacijas ir siekdamas uztikrinti vaiky profilaktiniy skiepijimy testinuma bei
kontroliuoti uzkre¢iamyjy ligy epidemiologing situacijg Salyje, 2018 m. rugpjiicio 29 d. Nr. V-
955 jsakymu patvirtino Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy, kuris
isigaliojo nuo 2018 m. rugséjo 1 dienos.

Palangos miesto savivaldybés rodiklis skiepijimo 1 mety amZiaus vaiky DTP
(difterijos, stabligés, kokliuSo), poliomielito ir B tipo 3 doziy vakcina — 0,98 (Lietuvos — 1,00),
skiepijimo MMR vakcina (nuo tymy, epideminio parotito ir raudonukeés) 1 doze rodiklis - 0,97
(Lietuvos — 1,00). 2018 m. Palangos miesto savivaldybé, pagal skiepijimo apimtis, atsilieka
nuo Lietuvos rodiklio ir patenka j pras¢iausiyjy savivaldybiy kvintiliy grupe, raudonaja zona
(13-14 pav.).
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13 pav. 2 mety amZiaus vaiky MMR (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé)
skiepijimo apimtys, proc.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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14 pav. 1 mety amZiaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos
Klaipédos departamento Palangos skyriaus duomenimis, (analizuojami duomenys apie
skiepijimus gauti i§ metiniy formy ,Imuniteto biiklés ataskaita Nr.7) vakcinacijos apimtys 1
m. amzZiaus vaiky grupéje nuo difterijos, stabliges, kokliuso, poliomielito, B tipo Haemophilus
influenzae infekcijos (vakcina — DTaP/IPV/Hib3) Palangos mieste sumaZéjo nuo 93,6 proc.
(2016 m.) iki 85,6 proc. (2018 m.) ir yra maZesnés 8 proc. uZz 2017 m. skiepijimo apimtis
Palangoje, 7,89 proc. Lietuvos skiepijimo apimtis (15 pav.).

96 94,1

93,6 93,7

%4 92,3

92 90,5

90

52 85,61

86

84

82

80

2016 2017 2018

W Lietuva 94,1 93,7 92,3
H Palangos m.sav. 93,6 90,9 85,61

H Lijetuva ™ Palangos m.sav.

15 pav. Vakcinacijos apimtys (proc.) difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, B tipo Haemophilus
influenzae infekcijos (DTaP/IPV/Hib3) vakcina (I m.) Lietuvoje ir Palangos mieste, 2016-2018 m.
Saltinis: Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Klaipédos
departamento Palangos skyrius

Skiepijimy apimtys 2 m. amziaus vaiky grupéje nuo tymy, parotito, raudonukeés
(toliau — MMR1) Palangos mieste trijy mety laikotarpyje sumaZéjo nuo 93,6 proc. 2016 m., ir
93,7 proc. 2017 m. iki 85,6 2018 m. ir i3lieka maZiausios lyginant su Lietuvos skiepijimy

apimtimis (2-5 lentelés).

2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.
Palangos m. 133 146 130 127
sav.
Lietuva 27041 27599 27155 25661

2 lentelé. Skiepijimy apimtys1 mety amZiaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3
dozés) vakcina Palangos m. sav. ir Lietuvoje 2014-2018 m. (absoliutiis skaiciai).
Saltinis: ULAC



15

2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.
Palangos m. | 92,25 93,01 93,6 90,9 85,6
sav.
Lietuva 92,9 93,48 94,1 93,7 92,3

3 lentelé. Skiepijimy apimtysl mety amZiaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3
dozés) vakcina Palangos m. sav. ir Lietuvoje 2014-2018 m. (procentai).
Saltinis: ULAC

98

95,7

- 93,7 93,5

o4 92,1

92

90 83,8

88

86 85,2

84

82

80

78

2016 2017 2018

B Lietuva 93,7 93,5 92,1
I Palangos m.sav. 95,7 88,8 85,2

H Lietuva B Palangos m.sav.

16 pav. Vakcinacijos apimtys (proc.) tymy, epideminio parotito, raudonukés (MMRI) vakcina (2 m.,)
Lietuvoje, Klaipédos apskrityje, Palangos mieste 2016-2018 m.

Saltinis: Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Klaipédos
departamento Palangos skyrius

2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.
Palangos m. 133 133 142 113
sav.
Lietuva 27041 27216 27709 27047

4 lentelé. Skiepijimy apimtys 2 mety amZiaus vaiky MMRI (tymy, epideminio parotito, raudonukés
vakcina, 1 dozé) Palangos m. sav. ir Lietuvoje 2014-2018 m. (absoliutiis skaiciai).
Saltinis: ULAC
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2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.
Palangos m. | 95,04 95,68 93,7 88,8 85,2
sav.
Lietuva 93,36 94,15 93,7 93,5 92,1

5 lentelé. Skiepijimy apimtys 2 mety amZiaus vaiky MMRI (tymy, epideminio parotito, raudonukés
vakcina, 1 dozé) Palangos m. sav. ir Lietuvoje 2014-2018 m. (procentais).
Saltinis: ULAC

Vakcinacijos apimtys 2018 m. 1 m. amZiaus grupéje (HepB3) nuo virusinio hepatito

B Palangos miesto asmens sveikatos prieziliros jstaigose svyruoja nuo 87 proc. (8.
Kulikauskienés bendrosios praktikos gydytojo centras) iki 88 proc. (VS] Palangos asmens

sveikatos prieziiiros centre) (6 lentelé).

DTaP/ HPV1
BCG | HepB | 1pyy/ Ml;/IR I"ﬂz'ﬁ" DTaP/ | (11 mety | Tdap6
. (iki 1 3 . IPV5 mergaités)
Istaiga m) (1m) | Hib3 em) | (7m) (7m.) (16 m.)
(1m)

Palangos mieste 91,5 87,5 84,5 83,5 91,0 91,0 55,5 92,0
S. Kulikauskienés
im. Bendrosios
praktikos gydytojy 91 87 92 86 92 92 43 94
centras
Vs3] Palangos 68
ASPC 92 88 77 81 90 90 90

6 lentelé. BCG (iki 1 m.), HepB3 (1 m.), DTaP/IPV/Hib3 (Im.), MMRI (2m.), MMR2 (7 m.),
DTaP/IPVS (7m.), Td6 (16 m.), TdP6 (16 m.) skiepijimo apimtys Palangos miesto asmens sveikatos
prieZiaros jstaigose 2018 m

Saltinis: Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Klaipédos
departamento Palangos skyrius
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Maz¢jant skiepijimo apimtims Lietuvoje, didéja sergamumas skiepais valdomomis

uZkreciamomis ligomis. 2016 m. iSaugo sergamumas kokliusu ir epideminiu parotitu, 2018 m.

— tymais (7 lentelé).

Diagnozé 2016 m. 2017 m. 2018 m.
Stabligé 2 3 1
Difterija 0 0 0
Kokliusas 36 21 27
Tymai 22 2 30
Epideminis parotitas (kiaulyt¢) 53 45 19
Raudoniuké 0 0 1

7 lentelé. Sergamumas skiepijimais valdomomis uZkreciamomis ligomis Lietuvoje 2016 — 2018 m.
Saltinis: ULAC
2018 m. vakcinacijos apimtys 1 m. amziaus grupéje (DTaP/IPV/Hib3) nuo
difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito, B tipo Haemophilus influenzae infekcijos (toliau —
DTaP/IPV/Hib3) Palangos miesto asmens sveikatos prieZiliros jstaigose yra mazos ir kinta nuo
92 procenty (S. Kulikauskienés bendrosios praktikos gydytojy centre) iki 77 procenty (Vs
Palangos asmens sveikatos prieZifiros centre). Vakcinacijos apimtys 2018 m. 7 m. am¥iaus
grupeje nuo difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito (DTaP/IPV5) Palangos miesto asmens
sveikatos prieziliros jstaigose kinta nuo 92 procenty (S. Kulikauskienés jm. Bendrosios
praktikos gydytojy centre) iki 90 procenty (V] Palangos asmens sveikatos prieZifiros centre).
Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos
Klaipedos departamento Palangos skyriaus specialistai rekomenduoja:
1. Vykdyti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugpjicio 29 d. Nr. V-
955 jsakymu patvirtinta Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy.
2. Siekti, kad vakcinacijos apimtys biity ne maZesnés nei 95 procentai.
3. Nustatyti Seimos gydytojus pas kuriuos yra didZiausios nepaskiepij 1my apimtys, aptarti su
Jais nepaskiepijimo prieZastis, numatyti priemones apie skiepijimo apim¢iy didinima.
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, gerais vakcinacijos rodikliais
laikoma, kai paskiepyty asmeny skaicius Salyje ir jos regionuose siekia ne maziau kaip 90-95
proc. Pastebima, kad Lietuvoje skiepy apimtys maZéja ir pagrindinés nepaskiepyty vaiky

skaiCiaus augimo prieZastys — gyventojy migracija ir tévy atsisakymas skiepytis.
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3.4. SusiZzalojimai dél nukritimo atveju skaic¢ius (W00 — W19) 65+ m.
amZiaus grupéje 100 000 gyventojy

Visuomenés senéjimas yra viena i§ svarbiausiy XXI amziaus problemuy.
Pagyvenusiems Zmonéms ypaC pavojingi suZalojimai, nes didina pagyvenusiy Zmoniy
mirtinguma, nejgaluma ir blogina gyvenimo kokybe.

Analizuojant Palangos miesto visuomenés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy
profilj, stebima auksto susiZalojimo dél nukritimo problema. Auksto suZalojimy dél nukritimo
65+ amziaus grupéje rodiklio analizé savivaldybéj biitina jgyvendinant Lietuvos sveikatos
programos tikslo ,,Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinkg* uZdavinj
»Kurti palankias darbo ir buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma“ bei

ieSkant Sios problemos priezaséiy ir sprendimo bidy (17 pav.).
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17 pav. SusiZalojimy dél nukritimo (W00 — W19) atvejy skaiciaus 65+ m. amZiaus grupéje santykis
su Lietuva.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lietuvoje 65 m. ir vyresnio amziaus asmeny susiZalojimai dél nukritimy 100 000
gyventojy didéja, Palangos miesto savivaldybéje didZiausig reiksme rodiklis buvo pasiekes
2017 metais, o nuo 2018 m. rodiklio reik§mé sumazéja 15,7 procentais. Tadiau Palangos miesto
savivaldybés rodiklis vis dar patenka j raudongja kvintiliy zona, kadangi eile mety buvo
stebimas rodiklio didéjimas neigiama prasme, o 2018 m. santykiui su Lietuva naudojamas 3

mety slankusis vidurkis (18 pav.).
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18 pav. SusiZalojimai dél nukritimo (W00-W19) 65 + m. amZiaus grupéje 10 0000 gyv, 2016 — 2018
m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lietuvoje i§ 1000 vyresnio amziaus (65+ m. amZiaus) Zmoniy 28,6 gydesi stacionare
del susizalojimo nukritus. Vakaringje Lietuvos dalyje vyresniy Zmoniy susiZalojimai dél
nukritimy jvyko dazniau nei kitose Lietuvos dalyse (Sostinés regione — 26,8, Vidurio ir vakary
Lietuvos regione — 29,0).

2018 m. Palangos miesto savivaldybéje 65 vyresnio amZiaus asmenys (65+ m.) gydési
stacionare dél susiZalojimo nukritus ir tai 10 asmeny maziau palyginus su 2017 m. (2016 — 51
asmuo). Analizuojant ambulatoriskai gydytus vyresnio amZiaus asmenis dél susiZaloj imy
nukritus stebima augimo tendencija: 2016 m. — 180 asmeny, 2017 m. — 239 asmenys, 0 2018
m. — 249 asmenys (19 pav.).
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B Ambulatoriniai ligoniai B Stacionariniai ligoniai

19 pav. Ambulatoriniy ligoniy ir stacionare gydyty ligoniy susizalojus dél nukritimy 65+ skaidius
1000 gyv. Palangos miesto savivaldybéje 2016 — 2018 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Palangos miesto savivaldybéje paskutiniais metais susiZalojimus nukritus daugiausia
patyré 85 m. ir vyresnio amZiaus asmenys. Kiekvienoje vyresnio amZiaus asmeny grupéje
susiZalojimy dél nukritimy padaugéjo, iSskyrus — 70 — 74 m. ir 75 — 79 m. amZiaus asmeny

nukritimy skaicius i§lieka stabilus (8 lentel¢).

AmzZiaus grupé 2016m. 2017 m. 2018 m.
65-69 m. 57,1 67,6 71,3
70-74 m. 41,4 66,3 56,7
75-79 m. 55,9 913 85,0
80-84 m. 84,1 113,3 1154

85+ m. 127,3 125,5 132,1

8 lentelé. Ambulatoriniy ligoniy ir stacionare gydyty ligoniy susizalojus dél nukritimy 65+
skaicius 1000 gyv. pagal amZiaus grupes Palangos miesto savivaldybéje 2016 — 2018 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
2016 — 2018 m. Palangos miesto savivaldybéje 65 m. ir vyresnio amZiaus
asmenys daugiausia patyré kluby ir kojy suzalojimus (S70 — $99), dél kuriy buvo gydomi

stacionare ( 9 lentel€).

Klinikinés traumos pavadinimas 2016 m. 2017 m. 2018 m.
Galvos suzalojimai (S00-809), &®jy: 22 16 20
intrakranijinis suZalojimas (S06) 16 14 16
Kaklo ir kriitinés lgstos suZalojimai (S10-S29), i§ ju(f 5 8 5
kaklo, 3onkauliy, kritinkaulio, kriitininés stuburo 3 2 1

dalies luzis (S12, S22)

Sirdies, kity ir nepatikslinty kriitinés Igstos organy 5
suzalojimai (S26-S27)

Pilvo, juosmens, stuburo juosmeninés dalies ir dubens 8 8 4
suzalojimai (S30-S39), is juy:

Jjuosmeninés stuburo dalies ir dubens liiZis (S32) 7 6 4
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Peciy lanko ir rankos suzalojimai (S40-S69), i$ jy:
peciy lanko ir rankos luziai (S42, S52, S62), i3 ju:
dilbio luzis (S52)

Kluby ir kojy suzalojimai (S70-S99), i3 ju:

kluby ir kojy ltziai (S72, S82, S92), i3 ju:
Slaunikaulio lazis (S72)

blauzdos, jskaitant ¢iurng luzis (S82)
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9 lentelé. Palangos miesto savivaldybéje 2016 — 2018 m. 65+ stacionaro ligoniy skaicius

susiZalojus dél nukritimy pagal klinikinés traumos pavadinimg.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lietuvoje, pradéjus naudoti TLK-10-AM, atsirado galimybé nurodyti traumos vieta ir

veiklg. Kadangi pagal $ig klasifikacija koduojama tik nuo 2011 m. balandZio 1 d., kol kas

traumos vietos kodavimas yra palyginti naujas sveikatos prieZifiros jstaigoms, galbat, todél

daugumos stacionare gydyty traumy nebuvo nurodyta arba nurodyta nepatikslinta traumos

vieta. 2018 m. pagal traumos viets tarp ligoniy gydyty dél traumy stacionare didziausig dalj

57
45
33 i
i

sudaré jvykiai namuose (20 pav.).
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20 pav. 65+ stacionaro ligoniy skailius susizalojus dél nukritimy pagal jvykio vietq Palangos

miesto savivaldybéje 2015 — 2017 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Griuvimas daZniausiai turi daugiafaktorine etiologija (visuma veiksniy, lémusiy ligos

atsiradimg), jj dazniausiai sukelia ne vienas veiksnys. Griuvimo rizikos veiksniai gali biiti

skirstomi | aplinkos (senyvo amZiaus Zmonéms nepritaikyta aplinka, klititys), vidinius (su

amZiumi susije fiziologiniai poky¢iai, patologinés biklés bei ligos) ir iSorinius (tam tikry vaisty
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ar per didelis jy vartojimas), tafiau daZniausiai griuvima lemig keliy veiksniy saveika.
Griuvimai yra viena didZiausiy geriatrijos problemy Lietuvoje. Griuvimy pasekmés gali biti
nuo menko sumusimo iki rimty kauly laziy, kurie salygoja ne tik stipry gyvenimo kokybés
pablogéjima, bet ir Zmogaus mirtj.

Pagyvenusiy Zmoniy (65 mety amzZiaus ir vyresniy) kritimy ir traumy nuo jy prevencijai
turi buti skiriamas prioritetinis démesys nacionaliniu ir vietiniu sveikatos politikos lygmenimis.
Nukritimy prevencijai tinka taikyti pagrindinius suZalojimy prevencijos bidus:
Svietimg/mokymg/informavimg, saugios aplinkos kiirimg bei teisines priemones. Vienas i§
pagrindiniy prevencinés veiklos prioritety yra individualus poveikio bidas, apimantis fizinius
ir mitybos aspektus, atsargy psichotropiniy vaisty skyrimg ir saugy biista.

Isskiriama keturiy veiksmy kritimy prevencijai skirtas rekomendacijas:
e Reguliarus fizinis aktyvumas
e Medikamenty perzitira
e Reguliarios regos patikros

e Namy aplinkos jvertinimas
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REKOMENDACIJOS

Palangos miesto savivaldybés administracijai:

o Tvirtinant prioritetiniy krypéiy sarasa Visuomenés sveikatos specialiosios programos
paraisky priémimui, jtraukti papildomas prioritetines kryptis, skirtas skiepijimo
apim¢iy didinimui.

o Siekiant maZinti 65+ mety ir vyresnio amZiaus Palangos miesto gyventojy susizalojimy
dél nukritimy skai¢iy kurti palankig aktyviam gyvenimo bidui bei fizinio aktyvumo
veikloms aplinka (universaliy sporto saliy plétra).

o Siekiant maZinti 65+ mety ir vyresnio am¥iaus Palangos miesto gyventojy susizalojimy
dél nukritimy skaiciy skatinti tarpsektorinj bendradarbiavima organizuojant mokymus
socialiniams darbuotojams.

Asmens ir visuomenés sveikatos prieZiiiros jstaigoms:

o Organizuoti Seimos gydytojo konsultacijas tévams/blisimiems tévams apie vaiky
skiepijimo svarbg. Gerinti gyventojy sveikatos raStinguma, vykdyti visuomenés
Svietimg per vietines informavimo priemones, teikiant mokslu pagrista informacija
siekiant didinti vaiky skiepijimo apimtis. Uztikrinant informacijos sklaida
ikimokyklinio ugdymo jstaigy ir bendrojo lavinimo mokykly internetiniuose
puslapiuose, elektroniniuose dienynuose.

o Siekiant sumazinti 65+ ir vyresnio amZaus asmeny kritimy skai¢iy organizuoti
mokymus, informacijos sklaidg pagyvenusiems asmenims bei ju  artimiesiems
bendruomenéje kritimy prevencijos temomis. Vykdyti lvairias fizinio aktyvumo
priemones, galindias sumaZinti vyresniy Zmoniy kritimy ir su jais susijusiy traumy
skaiciy.

Palangos miesto savivaldybés gyventojams:

o Palangos miesto savivaldybés gyventojams aktyviau dalyvauti Palangos miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro organizuojamuose mokymuose skleidZiant
informacija apie skiepy nauda.

o Palangos miesto savivaldybés gyventojams aktyviau dalyvauti Palangos miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro organizuojamuose mokymuose, fizinio

aktyvumo uzsiémimuose ir renginiuose kritimy prevencijos temomis.
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