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PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS 2016
METU ATASKAITA

IVADAS

Visuomenes sveikatos strateginis tikslas — pasiekti, kad iki 2025 m. pageréty Salies
gyventojy sveikatos buklé, ilgéty Zzmoniy gyvenimo trukmé ir sumazéty sveikatos netolygumai tarp
skirtingy socialiniy grupiy. Savivaldybiy institucijos Lietuvos sveikatos strategijoje nustatytus tikslus
ir uzdavinius jgyvendina per savivaldybés strateginj plétros ir savivaldybés strateginj veiklos plana,
atsizvelgdamos ] savivaldybés gyventojy sveikatos bukle ir veiksniy, daranciy jai jtaka, paplitima
(Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatymo 10 straipsnis). Sveikatos strategijoje
nustatyta gyventojy sveikatos lygi imanoma pasiekti tik koordinuotai ir sutelktai veikiant jvairiems
savivaldybés sektoriams.

Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena vykdoma remiantis
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 19 d. isakymu Nr. V-500 ,,Dél
Valstybés visuomeneés sveikatos stebésenos nuostaty tvirtinimo* bei Palangos miesto savivaldybeés
administracijos direktoriaus 2015 m. liepos 7 d. jsakymu Nr. A1-743 patvirtinta Palangos miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2015-2017 mety programa.

Ataskaita yra parengta vadovaujantis oficialiais statistiniais ir informaciniais $altiniais,
tokiais kaip: Higienos institutas, Lietuvos statistikos departamentas, Valstybin¢ darbo inspekcija,
Lietuvos darbo birza, tuberkuliozés registras, Klaipédos apskrities vyriausiasis policijos komisariatas,
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras ir kt.

Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2016 m. ataskaita
parengta taip, kad bty galima jvertinti savivaldybés gyventojy sveikatos ir sveikata lemianciy
veiksniy biikle, Lietuvos sveikatos strategijos tikslus ir uzdavinius. Palangos miesto savivaldybés
tarybos nustatyty visuomenés sveikatos prevenciniy krypciy jgyvendinimo kontekste, svarbu
nustatyti prioritetines problemines visuomenés Sveikatos sritis ir Kryptis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg bei mazinti sveikatos netolygumus.

1. BENDROJI DALIS
1.1. Gyventojai

Lietuvoje 2017 m. pradZzioje palyginti su 2016 m., nuolatinis gyventojy skai¢ius sumaz¢jo
40 654 gyventojais (2017 m. — 2 847 904 gyventojai, 2016 m. — 2 888 558 gyventojai), atitinkamai ir
Palangos miesto savivaldybéje gyventojy skaiCius sumazéjo 93 asmenimis (2017 m. — 15 449
gyventojai, 2016 m. — 15 542 gyventojai): motery sumazéjo 19 asmenimis, vyry — 74 asmenimis (1

pav.).
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1 pav. Gyventojy skai¢ius pagal lytj Palangos miesto savivaldybéje 2010-2017 m.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
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Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2017 m. pradzioje Palangos miesto
savivaldybéje didzigjg dalj visuomenés populiacijos sudaré asmenys nuo 18-44 m. (30 proc.) ir nuo
45-64 m. amziaus (31 proc.) (2 pav.). Galime daryti prielaida, kad didZioji visuomenés dalis yra
darbingo amziaus Palangos miesto gyventojai, kuriy sveikatos stiprinimui ir i§saugojimui reikia skirti
atitinkamg démes;j.

<3
=

= 0-17 m. amziaus gyventojy dalis 18-44 m. amziaus gyventojy dalis

= 45-64 m. amZiaus gyventojy dalis = 65 m. amziaus ir vyresiy gyventojy dalis

2 pav. Palangos miesto savivaldybés gyventojy pasiskirstymas pagal amziy 2017 m. (proc.)
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Analizuojant Palangos miesto savivaldybés statistikos duomenis nustatyta, kad vidutinés
gyvenimo trukmes rodiklis kiekvienais metais svyruoja, taciau lyginant 2006 m. ir 2016 m. pokyti,
vidutiné gyvenimo trukmé pailgéjo 2,3 metais. 2016 m. vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — 77,5
mety (3 pav.).
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3 pav. Palangos miesto savivaldybés gyventojy vidutinés gyvenimo trukmés pokytis 2006-2016 m.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

2017 m. pradzioje statistikos departamento duomenimis, Palangos miesto savivaldybéje
14-29 m. amziaus jaunuoliy skaiCius — 2 505. Analizuojant paskutiniy keturiy mety statistikos
duomenis, nustatyta, kad Palangos miesto savivaldybéje mazéja jauny zmoniy skaicius. 2016 m. buvo
2 639 jaunuoliai, 2017 m. — 2 505 jaunuoliai, tai yra 134 jaunuoliais maziau nei 2016 m. ir 252 —
maziau nei 2014 m. (4 pav.).
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4 pav. Jaunimo 14-29 mety amziaus skaicius Palangos miesto savivaldybéje 2014-2017 m.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

1.2. Mirtingumas

Palangos miesto savivaldybéje 2016 m. (palyginti su 2015 m.), gimusiyjy skaiCius
padidéjo 6 gyventojais, o mirusiyjy skaiCius sumazéjo 9 gyventojais. 2012-2016 m. laikotarpiu
Palangos miesto savivaldybéje natiiralus gyventojy prieaugis buvo neigiamas, fiksuotas mazesnis
gimusiyjy nei mirusiyjy skaicius (5 pav.).

250
— = e —n
200 —
150 o— — " R -
100
50
0
2012 2013 2014 2015 2016
——Gimusieji 157 160 136 151 157
—&— Mirusieji 211 227 226 236 227

== Gimusieji == Mirusieji

5 pav. Gimusiyjy ir mirusiyjy skai¢ius Palangos miesto savivaldybéje 2012-2016 m.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Analizuojant statistikos duomenis, nustatyta, kad per pastaruosius metus Palangos miesto
savivaldybéje padidéjo mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (17,5 atvejo/100 000 gyv.) bei nuo
kvépavimo sistemos ligy (6,4 atvejo/100 000 gyv.). 2016 m. palyginus su 2015 m., sumazéjo
mirtingumas nuo piktybiniy naviky, iSoriniy mirties priezas¢iy ir vir§kinimo sistemos ligy (6 pav.).
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o= Kraujotakos sist. ligos 865,4 834,4 851,9
=== Piktybiniai navikai 3579 336,3 335,6
==0==[Sorinés mirties priezastys 78,1 71,1 58,1
Virskinimo sist. ligos 455 103,5 90,3
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==K vépavimo sist. ligos
6 pav. Mirtingumas pagal priezastis Palangos miesto savivaldyb¢je 100 000 gyv. 2014-2016 m.
Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras
Duomeny apdorojimas: Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2016 m. Lietuvoje didZiausias mirusiyjy
skaicius pagal mirties priezastis registruojamas nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy (23 103 mirusieji) ir
piktybiniy naviky (8 197 mirusieji). 2016 m. Palangos miesto savivaldybg¢je, kaip ir Lietuvoje,
daugiausia Zmoniy mir¢ nuo kraujotakos sistemos ligy (58,1 proc.), 23,3 proc. mir¢ nuo piktybiniy
naviky, 6,1 proc., nuo virskinimo sistemos sukelty susirgimy (7 pav.).
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7 pav. Mirciy pagal priezastis pasiskirstymas Palangos miesto savivaldybéje ir Lietuvoje 2015-2016 m., proc.
Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras
Duomeny apdorojimas: Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

1.3. Pagrindiniu stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforas*)

Pagrindinio rodikliy saraso analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kiirimas) atlickamas
palyginant pra¢jusiy mety Palangos miesto savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
Vadovaujantis ,,Sviesoforo principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstomos j grupes:

- 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, Zymimos

- 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras¢iausia situacija, Zymimos -

- likusiy 27 savivaldybiy rodiklio reikimés zymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Pagrindinio rodikliy saraSo analizés ir interpretavimo tikslas yra jvertinti, kokia esama
gyventojy sveikatos ir sveikatg lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, vertinant Lietuvos
sveikatos strategijos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy
reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikatg ir maZinti sveikatos netolygumus.

Analizuojamy mety rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje
»Palangos miesto savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis®. Sudarius
savivaldybés probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasa, buvo atlikta atrinkty rodikliy
detalesné analizé ir vertinimas (Zr. ,,Specialioji dalis®).

Pirmajame lentelés stulpelyje pateikiami pagrindinio saraso rodikliai, suskirstyti pagal
Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje
pateikiama savivaldybés rodiklio reik§mé, treCiajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio
reikSme, ketvirtajame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, penktajame — didziausia reikSmé
tarp visy savivaldybiy, SeStajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje
santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés rodiklio vietos tarp visy savivaldybiy
pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo® principa); septintajame stulpelyje — pateikiama Lietuvos sveikatos
2014-2025 mety programoje (toliau — LSP) suplanuota (numatyta) atitinkamo rodiklio reik§mé
(siekinys) 2020 metams.

1 lentelé. ,,Palangos miesto savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis 2016 m.*

. . . L .| Santykis: Lietuvos
Rodiklis Savivaldybes | Lietuvos | Minimali | Maksimali | o oo hape | Gekinys
rodiklis rodiklis reik§mé reik§meé .
/Lietuva 2020 m.
1 2 3 4 5 6 7

Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pagerétuy gyventojy sveikata ir

sumazéty sveikatos netolygumai

Viduting tikétina gyvenimo trukmé 77,5 74,9 70,0 77,2 75,8
I§vengiamas mirtingumas 30,0 33,7 24,8 42,8 -
1. TIKSLAS. Sukurti saugesne socialing¢ aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1 uzdavinys. SumaZzinti skurdo lygj ir nedarba

Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) )

100 000 gyventojy 28,7 114 1036

Standartizuotas mirtingumo dél

savizudybiy (X60-X84) 100 000 0,0 28,2 11,9 75,0 19,5
gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy

mokyklose, skaic¢ius 1 000 gyventojy 112,1 66,2 335 134,2

Somahn.es rizikos Seimy skai¢ius 1 000 2.0 3.4 12 7.9

gyventojy

llgalaikio nedarbo lygis 1,2 2,2 0,6 8,1




-1,27 ‘

77,3

Gyventojy skai¢iaus pokytis 1 000 180 142 245 49
gyventojy ' ' ' '
1.2 uzdavinys. SumaZinti socialine- ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy

(V01-Y98) 100 000 gyventojy 58,1 1068 38,3 209,2
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy

priezas€iy (V01-Y98) 100 000 gyventojy 50,4 1055 68,8 1896
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima

mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy 95,0 188,6 872 426,3
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 18.9 306 104 814
gyventojy ' ' ' '
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100

000 gyventojy 38,7 40,1 17,8 114,5

0,97

2. TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizine¢ darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1 uzdavinys. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiuy ir paslaugy

vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél

:

nelaimingy atsitikimy darbe, skaiéius 10 0,0 0,9 0 2,6

000 darbingo amziaus gyventojy

Susizalojimo dél nukritimo atvejy

skai¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus 147,2 146,9 85,2 222,8 1,0
grupéje 100 000 gyventojy

Darbingo amziaus asmeny, pirma karta

pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 64,1 65,8 46,3 108,4 0,98
gyventojy

Sergamumas  zarnyno  infekcinémis

ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy 69,1 7.6 10,0 1262 e
2.2 uzdavinys Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo

(W65-W74) 100 000 gyventojy 19.4 6,6 0 321
Standartizuotas mirtingumo dél

atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 16,4 6,5 0 26,7

000 gyventojy

Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 129 14.0 0 396 092
100 000 gyventojy ' ' ' '
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo

rodiklis (WO00-W19) 100 000 gyventojy 139 139 0 339 !
2.3 uZdavinys. MaZinti avaringuma ir traumy Keliy eismo jvykiuose skai¢iy

Mirtingumas dél transporto jvykiy /

(\VV00-V99) 100 000 gyventojy 0.0 8,6 0 322
Standartizuotas mirtingumo dél transporto

ivykiy (V00-V99) 100 000 gyventojy 0.0 85 0 28,6

Pésciyjy mirtingumas dél transporto

ivykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy 0.0 34 0 11.8

Transporto jvykiuose patirty traumy

(\VV00-V99) skai¢ius 100 000 gyventojy 452 654 19.3 1335

2.4 uzdavinys. MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triuk§ma

I atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy

iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 3062,0 1010,0 65 33395
kvadratiniam kilometrui (tonomis)

Viesai tieckiamo geriamojo vandens 960 ) ) ) )
prieinamumas vartotojams (proc.) '

Nuoteky tvarkymo paslaugy 950 ) ) ) )

prieinamumas vartotojams (proc.)

3 TIKSLAS. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

3.1 uZzdavinys. SumaZzinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir

prieinamuma

Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su
narkotiky vartojimu 100 000 gyventojy

0,0

4,5

30,8

Standartizuotas mirtingumo dél
priezasciy, susijusiy su narkotiky
vartojimu 100 000 gyventojy

0,0

4,6

10,5

Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su
alkoholio vartojimu 100 000 gyventojy

0,0

23,4

65,4

m




Standartizuotas mirtingumo dél

priezasciy, susijusiy su alkoholio 0,0 22,9 7,8 64,7

vartojimu 100 000 gyventojy

Nusikalstamos veikos, susijusios su

disponavimu narkotinémis medziagomis 25,8 54,2 0 247,3

ir jy kontrabanda (nusikaltimai)

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai

licencijai verstis mazmenine prekyba 31,1 172,4 115,7 274,8

tabako gaminiais

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai

licencijai verstis mazmenine prekyba 38,4 150,2 78,7 285,0

alkoholiniais gérimais

3.2 uzdavinys. Skatinti sveikos mitybos iprocius

Kl_l(vi.lqu, isimtinai zindyty iki 6 meén. 29.9 35,4 136 735 0,84
amziaus, dalis (proc.)

4 TIKSLAS. UZtikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieZiiira, orientuots j gyventoju poreikius

4.1 uzdavinys. UZtikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas,

kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

Isvengla.mq hospitalizacijy skai¢ius 1 000 37.6 33,8 21.3 57.6 111
gyventojy

I$vengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir 6.6 6.6 3.9 101 1

jo komplikacijy skaicius 1 000 gyventojy

4.2 uzdavinys. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieZitiros paslaugy kokybe, sauga, pricinamumag ir j

pacientg orientuota sveikatos prieZiiira

Pasiekti ES
Slaugytojy, tenkanéiy vienam gydytojui, 26 21 13 43 128 valstybiy
skaiCius ’ ! ! ! ’ nariy
vidurkj
Seimos medicinos paslaugas teikianéiy 90 73 23 118 754
gydytojy skaicius 10 000 gyventojy ' ' ' ' '
Apsilankymy pas gydytojus skaicius,
tenkantis vienam gyventojui 6,9 85 6.3 111
Savivaldybei pavaldziy stacionarines
asmens sveikatos prieziliras paslaugas 19.3 18.8 16.3 19.8
teikian¢iy asmens sveikatos prieziliros ' ' ' '
jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis
Sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze 10 000 gyventojy 6,5 41 0 19,7
Sergamumas ZIV ir lytigkai plintan¢iomis
ligomis (B20-B24) 10 000 gyventojy 19 29 0 6.4
4.3 uzdavinys. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata.
Pasiekti ES
Kidikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) 0 45 0 195 valstybiy
mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kidikiy ' ' narty
vidurkj
2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy,
epideminio parotito, raudonukés vakcina, 93,7 93,7 88,7 99,5 1
1 dozé) skiepijimo apimtys
1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos,
stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés) 93,6 94,1 88,7 100 0,99
skiepijimo apimtys
Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo 21,4 17,0 57 54,0 1,25
silantinémis medziagomis programoje
Mokiniy danty éduonies intensyvumo
indeksas 2,8 4,2 2,5 5,8
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1 47 62 0 251
000 gyventojy ' ' '
4.4 uzdavinys. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos
ligy (100-199) 100 000 gyventojuy 851,8 805,5 574,6 1463,1 1,05
Standartizuotas mirtingumo nuo
kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 717,0 804,4 651,6 11124 0,89 368,7
000 gyventojy
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-
C97) 100 000 gyventojy 335,6 285,8 226,9 496,7 1,17




Standartizuotas mirtingumo nuo
piktybiniy naviky (C00-C97) 100 000 280,5 282,1 2321 359,1 0,99 172,8

gyventojy

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy

ligu(160-169) 100 000 gyventojy 206,5 195,2 107,3 617,8 1,06
Standartizuotas mirtingumo nuo
cerebrovaskuliniy ligy (I60-169) 100 000 175,2 194,4 113,0 518,7 0,90
gyventojy
Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu
(E11) 10 000 gyventojy 60,7 456 4.2 1
Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi atrankinés mamografinés
33,0 46,5 17,3 64,8 0,71

patikros dél kriities vézio finansavimo
programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy 41,1 52,5 34,8 67,9
i§ Privalomojo sveikatos draudimo
biudzeto 1éSy, finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi storosios zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos finansavimo
programoje

57,4 49,9 18,6 65,6

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, 441 39,0 14,7 54,3
atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo programoje

IS 1 lenteléje ,,Palangos miesto savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy
profilis* pateikty rodikliy reikSmiy matyti, kad:

— viduting tikétina gyvenimo trukme, atspindinti mirtingumg ir jo pokycius, Palangos
miesto savivaldybéje yra geresné uz Lietuvos vidurkj (atitinkamai: 77,5 m. — 74,9 m.).

— 26 rodikliai patenka i geriausiyjy kvintiliy grupe (zaliaja zona).

— 24 rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe (geltonaja zong).

— 9 rodikliai patenka j pras¢iausiy savivaldybiy kvintiliy grup¢ (raudonoji zona).

2016 m. lyginant su 2015 m. dar papildomi 3 rodikliai pateko j (raudonaja zona)
prasciausiy kvintiliy grupe. Lyginant 2015 m. ir 2016 m. j pras¢iausiy kvintiliy grupe¢ patenka Sie trys
rodikliai:

1.  Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy;

2. Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000
gyventojy;

3. ] atmosferg i§ stacionariy tarSos S$altiniy iSmesty terSaly Kiekis, tenkantis 1
kvadratiniam kilometrui (tonomis).

3 prioritetiniai rodikliai, patenkantys j prasciausiy savivaldybiuy kvintiliy grupe
(raudonoji zona), pasirinkti detalesnei analizei. Tai:

1.  Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy;

2.  Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy;

3. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1€8y, finansavimo
programoje.

Pastaba. Kai kuriy rodikliy (vieSai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas
vartotojams (proc.); nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.) duomeny
negalime interpretuoti dél nepritaikytos vieningos skaic¢iavimo metodikos, duomeny nerinkimo.
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1.4. Tikslas — sukurti saugesne socialin¢ aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine
atskirtj

Siekiant jgyvendinti Lietuvos sveikatos programos tikslg — sukurti saugesne socialing
aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj — bitinas valstybés ir savivaldybiy
institucijy, nevyriausybiniy organizacijy ir verslo indélis ] Lietuvos gyventojy sveikatos gerinima.

Sio tikslo jgyvendinimui yra idkelti 2 uzdaviniai:

1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba.

2. Sumazinti socialing ekonomin¢ gyventojy diferenciacijg Salies ir bendruomeniy
lygmeniu.

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2016 m. Palangos miesto savivaldybés
mokyklinio amziaus vaiky, kurie nesimoké mokykloje rodiklis (112,1/1 000 gyv.) buvo 1,7 karto
didesnis uz Lietuvos rodiklj (66,2/1 000 gyv.), todél pateko j (raudonoji zona) prasciausiy kvintiliy
grupe. Palangos miesto savivaldybés administracijos Svietimo skyriaus duomenimis, visi vaikai
registruoti Sioje savivaldybéje lanko ugdymo jstaigas, tacCiau $is skaiCius gali biti siejamas su
migracija. 2016 m. mokyklinio amziaus vaiky, nesimokan¢iy mokykloje — 134. 2016 m. Palangos
miesto savivaldybéje registruojama neto tarptautiné migracija — 209 asmenys.

2016 m. Palangos miesto savivaldybés gyventojy skaiciaus pokycio rodiklis (-18,0/1 000
gyv.) yra didesnis uz Lietuvos rodiklj (-14,2/1 000 gyv.), todél patenka j (geltonoji zona) Lietuvos
vidurkj atitinkancia kvintiliy grupe.

2016 m. Palangos miesto savivaldybéje naujai susirgusiy tuberkulioze asmeny (A15-
A19) bendras skaiCius — 6. Savivaldybés rodiklis (38,7/10 000 gyv.) yra 1,03 karto mazesnis uz
Lietuvos rodiklj (40,1/10 000 gyv.), todél patenka i (geltonoji zona) Lietuvos vidurkj atitinkancia
kvintiliy grupg.

1.5. Tikslas - sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

Tikslui ,,Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamgja aplinka® jgyvendinti
numatyti 4 uzdaviniai:

1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy
sauguma.

2. Kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj.

3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy.

4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triukSma.

2016 m. Palangos miesto savivaldybé¢je susizalojimo dél nukritimo 65+ m. amZiaus
grup¢je bendras skaicius — 51. Savivaldybés rodiklis (112,1/10 000 gyv.) yra 1,7 karto didesnis
lyginant su Lietuvos rodikliu (66,2/10 000 gyv.), todé¢l patenka i (geltonoji zona) Lietuvos vidurk]
atitinkancig kvintiliy grupe.

2016 m. Palangos miesto savivaldyb¢je darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty
nejgaliais bendras skaicius — 58. 2016 m. Palangos miesto savivaldybés rodiklis (64,1/10 000 gyVv.)
yra 0,97 karto mazesnis uz Lietuvos rodikl] (66,8/10 000 gyv.), tod¢l patenka i (geltonoji zona)
Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupeg.

2016 m. Palangos miesto savivaldybe¢je naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis
(AQ00-A08) bendras skai¢ius — 107. Savivaldybés rodiklis (69,1/10 000 gyv.) yra 1,1 karto mazesnis
uz Lietuvos rodiklj (77,6/10 000 gyv.), tod¢l patenka j (geltonoji zona) Lietuvos vidurkj atitinkanc¢ig
kvintiliy grupg.

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2016 m. Palangos miesto savivaldybéje
mirtingumo d¢l atsitiktinio paskendimo (W65-W74) bendras skaicius buvo 3 asmenys, taciau
savivaldybés rodiklis (19,4/100 000 gyv.) 3 kartus didesnis uz Lietuvos rodiklj (6,6/100 000 gyv.),
tod¢l patenkama j (raudonoji zona) prasciausiy kvintiliy grupe. Rodiklis yra ,jautrus® dél mazo
gyventojy skaiciaus. Nors ir maZzas bendras skaicius jj perskai¢iavus j rodikl] gaunasi aukstas.
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2016 m. Palangos miesto savivaldybéje mirusiyjy dél nukritimo (W00-W19) bendras
skai¢ius — 3. Savivaldybeés rodiklis (12,9/10 000 gyv.) yra 0,93 karto mazesnis uz Lietuvos rodiklj
(14,0/10 000 gyv.), patenkama j (geltonoji zona) Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupeg.

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2016 m. Palangos miesto savivaldybéje j
atmosferg i$ stacionariniy tarSos Saltiniy iSmetamy terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui
(tonomis) rodiklis (3 062,0 t) buvo 3 kartus didesnis uz Lietuvos rodiklj (1 010,0 t), todél patenka j
(raudonoji zona) prasc¢iausiy kvintiliy grupg. Miestuose oro uzterStumui didziausig jtaka turi mobiliy
Saltiniy (keliy transporto) bei stacionariy tarSos Saltiniy j atmosferg iSmetami tersSalai. Oro uzterStumas
antropogeninés kilmeés terSalais priklauso ne tik nuo iSmetimy dydzio, bet ir nuo to, ar jie kaupsis
iSmetimo vietose, ar bus iSsklaidyti didesnéje erdvéje. Todél oro kokybei didele jtaka turi
meteorologinés salygos, terSian¢iy medziagy sklaidos dinamiSkumas, tarSos Saltiniy pobtidis, bendra
foniné buklé. Lietuvos statistikos departamento duomenimis, pagal ekonomines veiklos riisis 2016
m. pradzioje Palangos miesto savivaldybéje buvo 703 veikiantys tikio subjektai. Lietuvos statistikos
departamento duomenimis, Palangos miesto savivaldybéje iikio subjekty skaicius didéjo nuo 2012 m.
iki 2016 m., taigi galime daryti prielaida, kad tai paskatino vis didéjantj oro uzterStuma (2 lentel¢).

IS stacionariy oro tarSos Saltiniy bendras iSmetamy ] aplinkos org medziagy kiekis
Palangos miesto savivaldybe¢je lyginant 2014-2016 m. laikotarpj iSaugo 1,2 karto, t. y. nuo 222,1 —
272,5 tony.

2 lentelé. Iregistruoty ir veikian¢iy @ikio subjekty skaiius mety pradzioje 2012-2016 m. laikotarpiu Palangos miesto
savivaldybéje

Metai 2012 2013 2014 2015 2016

Veikiantis dikio subjektai

mety pradZioje, vnt. 644 650 675 672 703

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Pastaraisiais metais §is rodiklis nebuvo fiksuojamas, taciau padidéjusi aplinkos tarSa gali
biiti siejama su plétojamu turizmu, gyvenamyjy namy statybos plétra ir kt.

1.6. Tikslas — formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiirg

Tikslui ,,Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiirg“ numatyti 2 uzdaviniai, kuriy
jgyvendinima atspindi Sie rodikliai:

1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy
medZziagy vartojimg ir priecinamuma.

2. Skatinti sveikos mitybos jprocius.

2016 m. Palangos miesto savivaldybéje nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu
narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai) bendras skaiCius — 4. Savivaldybés
rodiklis (25,8/100 000 gyv.) yra 2,1 karto mazesnis uz Lietuvos rodiklj (54,2/100 000), patenkama }
geltongja zona.

Lietuvos Higienos instituto duomenimis, 2016 m. Palangos miesto savivaldybei vienai
licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais teko 31 gyventojas. Savivaldybés rodiklis yra
5,5 karto didesnis uz Lietuvos rodiklj (172,4 gyv./1 licencijai), todél patenka j (raudonoji zona)
prasCiausiy kvintiliy grupe. Vienas svarbiausiy veiksniy, lemianciy tokia situacijg Palangos miesto
savivaldybéje — sezoniSkumas. Didzioji dalis kaviniy, restorany, parduotuviy, prekybos viety,
paviljony veikia tik vasaros sezono metu, o norint prekiauti tabako gaminiais butina turéti Palangos
miesto savivaldybés iSduodama licencijg verstis prekyba tabako gaminiais.

2016 m. Palangos miesto savivaldybei vienai licencijai verstis mazmenine prekyba
alkoholiais gérimais teko 38 gyventojams. Savivaldybés rodiklis yra 4 karto mazesnis uz Lietuvos
rodiklj (150,2 gyv./1 licencijai), todél patenkama ] (raudonoji zona) pras€iausiy kvintiliy grupe.
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Pagrindinis veiksnys, lemiantis didelj licencijy iSdavima prekybai alkoholiniais gérimais —
sezoniSkumas.

Uzdavinio — skatinti sveikos mitybos jpro¢ius — jgyvendinimui matuoti yra numatytas 1
rodiklis (Kudikiy iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)). Lietuvos Higienos instituto
duomenimis, 2016 m. kudikiy, i§imtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, Palangos miesto savivaldyb¢je
buvo 46. Savivaldybés rodiklis (29,9 proc.) atitinka Lietuvos vidurkj, patenkama j geltonajg zona.

Kiti rodikliai patenka j (zalioji zona) geriausiy savivaldybiy kvintiliy grupe.

1.7. Tikslas — uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota j gyventoju
poreikius

Sio tikslo jgyvendinimui yra iskelti 4 uzdaviniai:

1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas,
kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais.

2. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe,
sauga, prieinamuma ir ] pacientg orientuota sveikatos prieziiirg.

3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata.

4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole.

Lietuvos Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2016 m.
1Svengiamy hospitalizacijy Palangos miesto savivaldybéje buvo 582 atvejai. Savivaldybés rodiklis
(37,6/1 000 gyv.) yra didesnis uz Lietuvos rodikli (33,8/1 000 gyv.), patenkama j geltonaja zona.

2016 m. dél diabeto ir jo komplikacijy buvo galima iSvengti 85 hospitalizacijy.
Savivaldybés rodiklis (6,6/1 000 gyv.) atitinka Lietuvos rodiklj (6,6/1 000 gyv.), patenkama |
geltonaja zong.

Lietuvos Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, per 2016 m.
Palangos miesto savivaldybés gyventojai pas gydytojus apsilanké i§ viso 107 593 kartus, vienam
gyventojui teko 6,9 apsilankymo. Savivaldybés rodiklis yra mazesnis 1,2 karto uz Lietuvos rodiklj
(8,5 apsilankymai/l gyv.), patenkama j (raudonoji zona) prasCiausiy kvintiliy grupe. MaZesnis
apsilankymy skai¢ius pas pirminés sveikatos prieziiiros grandies specialistus gali biiti siejamas su
nedideliu gyventojy lankymusi profilaktikos tikslais, dél Sios priezasties, esant rimtesniems sveikatos
sutrikimams zmonés dazniau kreipiasi | antrinio ar tretinio lygio specialistus.

Lietuvos Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis 2016 m. naujai
susirgusiy vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) bendras skai¢ius — 1. Savivaldybés rodiklis
(6,5/10 000 gyv.) yra 1,57 karto didesnis uz Lietuvos rodiklj (4,1/10 000 gyv.), patenkama j geltongja
zong.

UzkreCiamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis (ULAC), 2016 m. Palangos miesto
savivaldybéje 2 mety amziaus vaiky paskiepyty (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1
doz¢) bendras skaicius — 133. Savivaldybés rodiklis (93,7 proc.) atitinka Lietuvos rodiklj (93,7 proc.),
patenkama j geltongja zona.

ULAC duomenimis, 2016 m. 1 mety amziaus vaiky paskiepyty (difterijos, stabligés,
kokliuso vakcina, 3 dozés) (DTP3) Palangos miesto savivaldybéje bendras skai¢ius - 146.
Savivaldybés rodiklis (93,6 proc.) yra mazesnis uz Lietuvos rodiklj (94,1 proc.), patenkama j
geltongja zona. Lietuvos Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis 2014-2016 m.
laikotarpiu skiepijimo apimtys DTP3 vakcina Palangos miesto savivaldybéje augo (2014 m. — 92,25
proc., 2016 m. — 93,6 proc.) (8 pav.).
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8 pav. 1 mety amziaus vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo apimtys
(3 dozés), Palangos miesto savivaldybéje ir Lietuvoje 2014-2016 m. (proc.).
Saltinis: Lietuvos Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vaikams nuo 6 iki 14 m. amzZiaus skirta ,,Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis“ programa. Sia paslaugg gali suteikti gydytojai odontologai arba burnos higienistai,
dirbantys gydymo jstaigose, sudariusiose sutartis su teritorinémis ligoniy kasomis dél $iy paslaugy
finansavimo. 2016 m. Palangos miesto savivaldybéje 258 vaikams kriiminiai dantys buvo padengti
silantinémis medziagomis. Savivaldybés rodiklis (21,4 proc.) yra 1,25 karto didesnis uz Lietuvos
rodiklj (17,0 proc.), patenkama j geltongja zong.

Klaipédos teritorinés ligoniy kasos duomenimis, palyginus Palangos miesto savivaldybés
ir Klaipédos miesto savivaldybés ,,Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis*
programos vykdyma 2012-2016 m. laikotarpiu, nustatyta, kad Palangos miesto savivaldybéje (2013
m. — 16 proc., 2016 m. — 24 proc. ) Siy paslaugy nuo 2013 m. yra suteikta daugiau nei Klaipédos
miesto savivaldybéje (2013 m. — 10 proc., 2016 m. — 6 proc.) (9 pav.).
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5
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==@==Palangos m. sav. 9 16 12 6 24
Klaipédos m. sav. 11 10 8 6 6
==@==Palangos m. sav. Klaipédos m. sav.

9 pav. Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programos vykdymas Palangos miesto savivaldybéje ir
Klaipédos miesto savivaldybéje palyginimas 2012-2016 m. (proc.)
Saltinis: Klaipédos teritoriné ligoniy kasa

2016 m. Palangos miesto savivaldybéje buvo wuzregistruota 32 mirtys nuo
cerebrovaskuliniy ligy atvejai. Savivaldybés rodiklis (206,5/100 000 gyv.) yra didesnis uz Lietuvos
rodiklj (195,2/100 000 gyv.), patenkama j geltonaja zona.

2016 m. Palangos miesto savivaldybéje buvo 94 asmenys, kuriems diagnozuoti nauji
susirgimai II tipo cukrinio diabetu. Savivaldybés rodiklis (60,7/10 000 gyv.) yra 1,33 karto didensis
uz Lietuvos rodiklj (45,6/10 000 gyv.), patenkama j (raudonoji zona) pras¢iausiy kvintiliy grupe.

Lietuvos Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2016 m. tikslinés
populiacijos asmeny, dalyvavusiy atrankinés mamografinés patikros dél krities vézio finansavimo
programoje 2015-2016 m., bendras skai¢ius — 907 moterys. 2016 m. motery, dalyvavusiy Sioje
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programoje, rodiklis Palangos miesto savivaldybéje yra 27 proc., mazesnis uz Lietuvos rodiklj
(atitinkamai: 33,0 proc./46,5 proc.), patenkama j geltongjg zong.

2016 m. Palangos miesto savivaldybéje 1 627 moteris dalyvavo gimdos kaklelio
piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programoje. Savivaldybeés rodiklis yra 23 proc., maZesnis
uz Lietuvos rodiklj, todél patenkama j (raudonoji zona) prasciausiy kvintiliy grupe (atitinkamai: 41,1
proc./ 52,5 proc.).

2. SPECIALIOJI DALIS

2.2.Atrinkty rodikliy detali analizé ir interpretavimas

2.2.1. Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventoju

Mirtingumo dé¢l atsitiktinio paskendimo (W65-W74), skaicius 100 000 gyventojy Palangos
miesto savivaldyb¢je buvo 2,92 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis. Nors Palangos miesto
savivaldybés rodiklis tarp savivaldybiy yra vienas didziausiy, ta¢iau bendras skaicius néra didelis - 3
asmenys (10 pav.).

2 DidZiausi rodikliai

é Savivaldybé Rodiklis

5 100 000 gyv.

7 Neringos sav. 4,93

% Kalvarijos sav. 4,05

= Moléty r. sav. 3,24
Palangos m. 2,92
sav.
Visagino sav. 2,33

10 pav. Mirtingumo dél atsitiktiniy paskendimy (W65-W74), skai¢ius 100 000 gyventojy rodiklio santykis su Lietuva ir
pasiskirstymas tarp savivaldybiy, 2016 m.
Saltinis: Lietuvos Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lietuvos Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis Palangos miesto
savivaldybéje gyventojy mirusiy dél atsitiktiniy paskendimy, skaiius per pastargjj deSimtmetj buvo
nestabilus. DidZiausi rodikliai buvo fiksuojami 2008 m. ir 2016 m. Palyginus 2006-2016 m. laikotarpj
mirtingumas nuo atsitiktiniy paskendimy padidéjo 13,38 atvejais 100 000 gyventojy (11 pav.).

30
25
20
15
10 6,02

24,5

18,23 19,4
231 12,96 13,02

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

11 pav. Palangos miesto savivaldybés gyventojy mirusiy dél atsitiktiniy paskendimy (W65-W74), skaicius 100 000 gyv.
2006-2016 m.
Saltinis: Lietuvos Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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2.2.2. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventoju

Lietuvos Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis 2015 m. Lietuvoje
sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11), skaiCius buvo 42,6 atvejai 100 000 gyventojy tuo tarpu
Palangos miesto savivaldybéje 93,1 atvejai 100 000 gyventojy, tai yra 50,5 atvejais daugiau nei tuo
pat metu registruojama Lietuvoje.

2016 m. sergamumo II tipo cukriniu diabetu (E11), skai¢ius 100 000 gyventojy Palangos
miesto savivaldybéje buvo 1,33 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis (12 pav.) Naujai susirgusiy II
tipo cukriniu diabetu (E11) asmeny bendras skaicius 2016 m. — 94.

2 2 E i

5 DidZiausi rodikliai

= Savivaldybé Rodiklis

E 100 000 gyv.

£ Pagégiy sav. 1,78

[ Sirvinty r. sav. 1,73

7 Zarasyr. sav. 1,36
Palangos m. sav. 1,33

12 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11), skaic¢ius 100 000 gyventojy rodiklio santykis su Lietuva ir
pasiskirstymas tarp savivaldybiy, 2016 m.
Saltinis: Lietuvos Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) ,,Globalios ataskaitos apie diabeta 2016
duomenimis bendras diabeto paplitimas Salyje yra 9,7 proc.

Analizuojant diagramoje pateiktus statistikos duomenis, nustatyta, kad sergamumas Il
tipo cukriniu diabetu (E11) Palangos miesto savivaldybéje 2015 m. buvo 2,4 karto didesnis uz
Lietuvos, tuo tarpu 2016 m. 1,3 karto didesnis uz Lietuvos. Lyginant 2015-2016 m. laikotarpj
sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) Palangos miesto savivaldyb¢je sumazéjo 32,4 atvejais 10
000 gyventojy (13 pav.).

150
100
50

&= o
v v

——a—————g ¢
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
—e—Llietuva 19,5 20,5 23,6 27,7 269 262 264 295 366 437 42,6 456
—=—Palanga 18,4 19,9 22,5 32,5 30,8 325 256 246 1075 107,36 93,1 60,7

13 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) Palangos miesto savivaldybéje ir Lietuvoje 10 000 gyv. 2005-2016
m.
Saltinis: Lietuvos Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Lietuvos Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, bendras
gyventojy sergamumas cukriniu diabetu (E10-E14) Palangos miesto savivaldybéje nuo 2005-2013
m. didéjo (atitinkamai: 2005 m. — 189,62/100 00 gyv., 2013 m. — 1 152,69/100 00 gyv.). Analizuojant
motery ir vyry sergamumg cukriniu diabetu, nustatyta, kad priklausomai nuo lyties sergamumas
cukriniu diabetu yra panasus, taciau 2015 m. motery sergamumas cukriniu diabetu buvo 1,23 karto
didesnis nei vyry. I§ pateiktos diagramos galime matyti, kad vyry sergamumas 2014-2015 m.
sumazéjo (atitinkamai: 2014 m. — 1 189,6/100 000 gyv., 2015 m. - 874,51/100 000 gyv.) (14 pav.).

1400

1200 pa
1000 / =

800
600

200 =

2005 2006 | 2007 @~ 2008 | 2009 2010 2011 2012 | 2013 2014 @ 2015
=== |\loterys 196,41 210,04 311,25 379,15 335,91 306,49 323,33 268,13 1170,28 1098,19 1081,46
Vyrai 181,55 237,94 187,77 | 285,27 | 341,95 403,79 272,15 335,55 1130,61 1189,6 | 874,51

14 pav. Motery ir vyry sergamumas cukriniu diabetu (E10-E14) Palangos miesto savivaldybéje 100 000 gyv. 2005-2015
m.

Saltinis: Lietuvos Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2.2.3. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1é3y,
finansavimo programoje

Gimdos kaklelio vézio ankstyvosios diagnostikos programa yra skirta moterims nuo 25
iki 60 mety. Sio amziaus moterys karta per 3 metus gali nemokamai pasitikrinti dél gimdos kaklelio
VeZio.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1éSy, finansavimo
programoje 2014-2016 m. Palangos miesto savivaldybéje 2016 m. buvo 0,78 karto mazesnis nei
Lietuvos vidurkis (15 pav.). Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusios gimdos kaklelio
piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, programoje bendras skaicius 2016 m. — 1 627.

2 " al DidZiausi rodikliai

= Savivaldybé Rodiklis

- 100 000 gyv.

3 Neringos sav. 0,81

=4 Pagégiy sav. 0,79

€ Palangos m. sav. 0,78

« Rietavo sav. 0,74
Kupiskio r. sav. 0,54

15 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo
biudzeto 1ésy, finansavimo programoje 2014-2016 m., skaic¢ius 100 000 gyventojy rodiklio santykis su Lietuva ir
pasiskirstymas tarp savivaldybiy.
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Saltinis: Lietuvos Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Mirtingumas nuo gimdos kaklelio piktybiniy naviky (C53) Lietuvoje mazéjo 2010-2011
m. laikotarpiu, taciau nuo 2014 m. vél pradéjo didéti. Palangos miesto savivaldybéje 2010-2011 m.
laikotarpiu mirtingumas nuo gimdos kaklelio piktybiniy naviky sumazéjo net 4,9 karto (atitinkamai:
2010 m. - 52,1/100 000 gyv., 2011 m. - 10,6/100 000 gyv.), ta¢iau nuo 2012 m. vél registruojamas
didéjantis mirtingumas nuo §io tipo naviky. 2011 m. ir 2015 m. mirtingumas nuo gimdos kaklelio
piktybiniy naviky Palangos miesto savivaldybéje (2011 m. — 10,6/100 000 mot., 2015 m. - 11,6/100
000 mot.) buvo mazesnis nei Lietuvoje (2011 m. - 12,3/100 000 mot., 2015 m. - 13,1/100 000 mot.)
(16 pav.).

80
70
60
50
40
30
20
10

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Palanga 52,1 10,6 69,9 23,4 11,7 11,6 23,2
Lietuva 13,8 12,3 12,6 11,3 11,4 13,1 12,1

16 pav. Mirtingumas nuo gimdos kaklelio piktybiniy naviky (C53) Palangos miesto savivaldybéje ir Lietuvoje 100 000
mot. 2010-2016 m.
Saltinis: Lietuvos Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant 17 pav. pateiktus statistikos duomenis dél gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevenciniy priemoniy vykdymo, nustatyta, kad 2012-2015 m. laikotarpiu daugiau buvo
suteikta informavimo paslaugy (daugiausia 2016 m. — 77 proc., maziausiai 2012 m. — 19 proc.) nei
citologinio tepinélio paémimo paslaugy (daugiausiai 2016 m. — 44 proc., maziausiai 2012 m. ir 2014
m. — 12 proc.).

100
77
80 71 —s
60
41 42
40
19 20 16
20 o= =C
12 13 12
0
2012 2013 2014 2015 2016
==@==|nformavimo paslaugos suteikimas Citologino tepinélio paémimo palsaugos vykdymas

17 pav. Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo
biudZeto 168y, vykdymas Palangos miesto savivaldybéje 2012-2016 m. (proc.)
Saltinis: Klaipédos teritoriné ligoniy kasa

APIBENDRINIMAS
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1. Lyginant 2006-2016 m. pokyti, vidutiné gyvenimo trukmé Palangos miesto
savivaldybéje pailgéjo 2,3 metais. Viduting tikétina gyvenimo trukmé 2016 m. 77,5 metai.

2. 2016 m. Palangos miesto savivaldybé¢je, daugiausia zmoniy miré nuo kraujotakos
sistemos ligy (58,1 proc.) ir piktybiniy naviky (23,3 proc.).

3. 2016 m. Palangos miesto savivaldybéje mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo
(W65-W74) buvo 3 kartus didesnis uZ Lietuvos rodiklj. Sis rodiklis yra ,.jautrus“ dél maZo gyventojy
skaiciaus. Nors ir maZas atvejy bendras skaicius, jj perskai¢iavus j rodiklj gaunasi aukstas.

4, Sergamumo II tipo cukriniu diabetu (E11), skaic¢ius 100 000 gyventojy Palangos
miesto savivaldyb¢je 2016 m. buvo 1,33 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis.

5. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1¢8y, finansavimo
programoje 2014-2016 m. Palangos miesto savivaldybéje 2016 m. buvo 0,78 karto mazesnis nei
Lietuvos vidurkis. 2016 m. mirtingumas nuo gimdos kaklelio piktybiniy naviky Palangos miesto
savivaldybéje buvo 11,6 karto didesnis nei 2015 m. D¢l prevenciniy priemoniy taikymo vykdymo
2016 m. nustatyta, kad daugiausia yra suteikta informavimo paslaugy (77 proc.), citologinio tepinélio
paémimo paslaugy (44 proc.).

REKOMENDACIJOS

Siekiant stiprinti ir gerinti Palangos miesto savivaldybés gyventojy sveikatos biikle,
mazinant sveikatos netolygumus, mirtingumg nuo placiai paplitusiy ligy, biitina skatinti glaudy
tarpsektorinj bendradarbiavimg, kompleksiskai spresti savivaldybés gyventojy sveikatos problemas
ir jtraukti visuomeng | sveikatos stiprinimo procesg.

1. Bendros rekomendacijos

1.1 Prie§ planuojant, rengiant ir vykdant priemones svarbu atsizvelgti j Palangos m.
savivaldybés tarybos nustatytus visuomenés sveikatos prioritetus bei gyventojy sveikatos biiklés
rodiklius.

1.2. Biitina sistemiSkai kelti visy sektoriy specialisty kvalifikacija sveikatos stiprinimo,
ligy prevencijos ir sveikatos netolygumy mazinimo klausimais.

1.3. Plétoti galimybes gyventojams jsitraukti j savo sveikatos stiprinimo procesg
(dalyvauti mokymuose, renginiuose, konsultuotis su sveikatos specialistais).

2. Rekomendacijos pagal 3 prioritetinius rodiklius patenkancius j prasciausiy
savivaldybiu kvintiliy grupe:

2.1. Skendimy prevencijai:

e Alkoholiniy gérimy pardavimo ribojimas prie vandens telkiniy;

e Draudimas vartoti alkoholinius gérimus maudyniy vietose;

¢ Visuomeng¢s Svietimas ir mokymas (seminarai, prevencines akcijos);

¢ Alkoholiniy gérimy vartojimo kontrol¢;

¢ Vaiky skatinimas mokytis plaukti (gerieji pavyzdZiai).

2.2. Cukrinio diabeto susirgimy maZinimo prevencija:

e Fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, sveikos gyvensenos skatinimas bendruomengje
(jvairios veiklos, uzsiémimai su visuomene).

e Informacijos sklaida susijusi su sveika mityba (seminarai, paskaitos, akcijos).

¢ Bendradarbiaujant asmens, visuomenés sveikatos prieziliros, nevyriausybiniy
organizacijy sektoriams, vykdyti aktyvig prevencija, skatinant gyventojus stebéti savo cholesterolio
koncentracijg kraujyje, biiti fiziSkai aktyviems, riipintis sveika mityba.

2.3. Gimdos kaklelio véZio dalyvavimo programoje skatinimas:
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e Informacijos sklaida visuomenéje apie vykdomas valstybés finansuojamas
prevencines programas (seminarai, prevencings akcijos).
e Profilaktiniy sveikatos tikrinimy skatinimas (pasveikusiyjy patirtys).
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