INFORMACIJA GRJZUSIEMS IS UZSIENIO

Grjzusiems j Lietuva iS bet kokios uzsienio valstybés privaloma 14
dieny izoliacija.

Nesilaikant Siy reikalavimy, gali buti taikoma administraciné arba
baudziamoji atsakomybé. Pastebéjusiems, kad pilietis nesilaiko
saviizoliacijos rezimo, skambinti bendruoju pagalbos telefonu 112.

KUR KREIPTIS?

Savivaldybé yra numaciusi izoliavimosi patalpas Palangoje
gyvenamaja vietg deklaravusiems asmenims, negalintiems to
padaryti namuose - tel. 8 615 59396.

Jei asmens izoliavimo namuose metu néra artimuyjy, galinciy
pristatyti maisto ir kity butinyjy priemoniy, — tel. 8 686 01378.

Vaiky prieziura iSimtiniais atvejais, jeigu to nejmanoma jgyvendinti
namuose - el. p. laima.valuziene@palanga.lt arba tel. 8 620 69275.

Zmoniy su negalia bei pagyvenusiy Zmoniy priezitra iSimtiniais
atvejais — el. pastu info@palangosspc.It arba tel. 8 611 16120,
8 615 27568 (visa para).

Norintiems tapti savanoriais organizuojant izoliuoty ar turéjusiy
kontaktg su serganciais koronaviruso liga asmeny maitinima, trans-
portavimag, apgyvendinimag ar kt. - www.palanga.lt.

KORONAVIRUSO INFORMACIJA
tel. 1808

KAIP ATSKIRTI KORONAVIRUSO
SIMPTOMUS NUO GRIPO IR PERSALIMO?

SIMPTOMAS KORONAVIRUSAS GRIPAS | PERSALIMAS
Karsciavimas DEVAET DEVAET Retai
Sausas kosulys DEVAEL DEVAFL Lengvas

Dusulys Daznai Néra Néra

Galvos skausmas Kartais DEVAFTL Retai
Kino skausmas Kartais Daznai DEVAF
slf:l:::zs Kartais DEVAFTL DEVAFL
Silpnumas Kartais Daznai Kartais

Viduriavimas Retai Kartais Néra
Sloga Retai Kartais DEVA)E
Ciaudulys Neéra Neéra Daznai

Atpazine koronaviruso simptomus, nedelsiant skambinkite
nemokama karstaja koronos linija — 1808.

Kitais atvejais telefonu susisiekite su savo Seimos gydytoju — konsultacija
bus vykdoma nuotoliniu budu. Tik su Seimos gydytojo leidimu galima
atvykti j pirmines sveikatos prieziuros paslaugas teikiancia jstaiga.

DEL JUSU PACIU SAUGUMO
SKATINAME LIKTI NAMUOSE!

Bikime supratingi — saugokime save ir vieni kitus.
Tik susitelke ir bendromis pastangomis galime jveikti Sig
istikusig neganda.

Informacijg parengé ir iSleido Palangos miesto savivaldybe.
Tirazas 7000 egz. Spausdino S. Jokuzio leidykla—spaustuve.

PALANGOS MIESTO
SAVIVALDYBE

VISA REIKALINGA INFORMACIJA
APIE KORONAVIRUSA.
SVARBUS KONTAKTAI

Atsizvelgiant j situacija del koronaviruso plitimo,
nuo kovo 16 d. iki kovo 30 d. 24 val. salyje paskelbtas
karantinas. Sis laikas gali buti pratestas.

Visa para veikianti karstoji linija gyventojams:
KORONAVIRUSO KARSTOJI LINIJA TEL. 1808,
SKAMBINANT IS UZSIENIO TEL. +370 37 367 963

Daugiau informacijos ir svarbus kontaktai gyventojams:
http:/Irv.lt/It/aktuali-informacija/visa-para-veikianti-
karstoji-linija-ir-kontaktai-gyventojams

Mobilusis patikros dél koronaviruso punktas — Klaipédoje,
specialiai tam pritaikytoje transporto priemonéje, kurios
nuolatiné stovéjimo vieta (tol, kol Sis punktas veiks) prie
,Svyturio” arenos (Dubysos g. 10, Klaipéda). Patikros punkto
darbo laikas — kiekvieng dieng nuo 8 iki 20 val. ] patikrinimo
vieta reikia vykti savo automobiliu.
Atkreipiame demesj: norint iSsitirti, butina skambinti 1808.

KORONAVIRUSO INFORMACIJA
tel. 1808



Gerbiamieji Palangos ir Sventosios gyventojai,
kurorte esantys sveciai,

mes visi stebime situacijg dél koronaviruso plitimo
tiek visame pasaulyje, tiek tai, jog Sis virusas jau priartéjo
ir prie musy namy. Tad ka galime ir privalome padaryti, kad
kiek jmanoma stabdytume pandemijos plitimg?

Pirmiausia visy Jusy noriu paprasyti pamirsti zodj ,panika“ —
dabar protg uzgozianc¢ioms emocijoms, emocionaliam situ-
acijos vertinimui yra tikrai netinkamas laikas. Kita vertus,
labai svarbu j Siy dieny jvykius paziuréti atsakingai - tai néra
nuotykis, kurj galime stebéti is Salies ir elgtis taip, lyg nieko
nevyksta. Koronavirusui plintant, kokio amziaus bebitume,
negalime leisti sau buti lengvabudiskiems, negalime leisti
sau galvoti, kad liga gali paliesti ka kita, bet tik ne mus,
negalime sau leisti pamirsti apie Seimg, vaikus, musy
artimuosius, daugiabucio kaimynus ar visus tuos, su kuriais
gyvename viename mieste, vaikStome tomis paciomis
gatvemis, einame j tas pacCias parduotuves pirkti maisto
produkty.

Atminkite — nepakanka, kad veiksmy virusui stabdyti
imtysi tik valdzios institucijos. Sustabdyti pandemijag galime
tik musy visy bendromis pastangomis. Prasau Jusy visy
padéti mums bei vieni kitiems ir savo krastui, o didziausia
pagalba dabar yra atsakomybé, visy Salies ar vietos valdzios
privalomy nurodymy vykdymas, buvimas namuose. Prasau
Jusy Siomis dienomis atsisakyti visko, kas néra gyvybiskai
svarbu, pasitikéti Salies ir vietos valdzios institucijomis,
musy medikais ir pacius buti ypac¢ atsakingus. Jus tiesiog
neturite teisés kenkti sau ir tiems, kurie yra Salia Jusy. Jusy
asmeniniai norai ar sprendimai negali buti auksc¢iau visy kity
zmoniy sveikatos ir gerovés, todél labai prasau, pries kur
nors eidami, gerokai pagalvokite, ar tai yra neiSvengiamai
batina.

Palangos miesto savivaldybés tarybos ir administracijos vardu
meras Saruanas Vaitkus

Palangos miesto savivaldybés jmonése ir jstaigose interesanty
aptarnavimas organizuojamas ir paslaugos teikiamos tik nuotoliniu
biidu (elektroninémis telekomunikacijy priemonémis), vengiant
tiesioginio kontakto, iSskyrus atvejus, kai butina atitinkamas
paslaugas teikti darbo vietoje. Juridiniams asmenims (jmonéms,
jstaigoms ir organizacijoms), teikiantiems vie$gsias paslaugas,
rekomenduojama taikyti analogiskg darbo organizavima.

INTERESANTAI APTARNAUJAMI:

Palangos miesto savivaldybeje
el. p. vienas.langelis@palanga.lt arba tel. (8 460) 48705.
Tiesiogiai galima kreiptis tik j Socialinés rupybos skyriy dél
vienkartiniy laidojimo iSmoky
(Vytauto g. 112, jéjimas i$ kiemo pusés)

Civilines metrikacijos skyriuje
el. p. cms-palanga@palanga.lt,
tel. (8 460) 48 712, 8 602 16 106

Sventosios seniunijoje
el. p. alvidas.bacius @palanga.lt arba tel. 8 616 37341

UAB ,Palangos vandenys”
el. p. ofisas@palangosvandenys.It arba tel. (8 460) 41220

UAB ,Palangos komunalinis ukis"
el. p. administracija@palkom.eu arba tel. (8 460) 48105

UAB ,Palangos Silumos tinklai“:
el. p. klientai@poalangosst.lt, info@palangosst.It
arba tel. (8 460) 53509.

Palangos miesto socialiniy paslaugy centras:
visg parg tel.: (8 460) 53485, 8 615 27568. Centro direktorés
tel. 8 655 38891, direktoriaus pavaduotojos socialiniams
reikalams tel.: 8 611 16120, psichologiné pagalba teikiama
telefonu 8 645 98955, @ PsichologéVK.

SVEIKATOS PRIEZIUROS JSTAIGY KONTAKTAI:

Vs] Palangos asmens sveikatos prieziuros centras
tel. (8 460) 53 837, tel. (8 460) 48 303

Gydytojy kontaktai:

Jiraté Mikutiené — tel. 8 664 36170 (vaiky lig., Seimos gyd.),
Almantas Norkus - tel. 8 664 36180 (Seimos gyd.),
Sigita Didjurgiené - tel. 8 664 36178 (Seimos gyd.),
Vilma Baltoniené - tel. 8 664 36179 (Seimos gyd.),

Juraté Budreckyté — tel. 8 664 36181 (Seimos gyd.),
Nelia Maciené - tel. 8 664 36177 (Seimos gyd.),
Svaja Kundrotiené - tel. 8 664 36210 (akuseré ginekologé),
Leonas Janusas - tel. 8 664 36210 (akuseris ginekologas),
Arvydas Berenis - tel. 8 664 36210 (chirurgas),
Aldona Mikitiené - tel. 8 664 36226 (vyresnioji slaugytoja),
Jurgita Stonkiené — tel. 8 664 36176 (odontologinis kab.),
Registratura — tel. 8 664 36175.

Psichikos sveikatos centras tel. 8 664 36175

Sventosios bendrosios praktikos gydytojo kabinetas
tel. (8 460) 45118

S. Kulikauskienés bendrosios praktikos gydytojy centras
tel. (8 460) 316 00
Gydytojy kontaktai:
I. Narmontiené (I-111 8-12, 11 13-17, IV 14-18,V 9-13),
D. Zeibiené (114-18,119-13,111-V13-17,IV8-12), tel. 8 646 31978,
S. Kulikauskiené (I1-111-V 8.30-12.30, lI-1V 13-17),
A. Zeiba (1I-1113-17,118-12,1V 9-13,V 14-18), tel. 8 664 26388,
V. Norviliené (I-V 13-17,119-13, 111 14-18, IV 8-12),
R. Kavolitniené (I-V 8-12,1114-18, 111 9-13, IV 13-17),
tel. 8 645 32497.

~Ave Medica“ klinika Palangoje
tel. 8 603 050 28, 8 604 41550



