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PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL PRITARIMO PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO 2018 METU VEIKLOS ATASKAITAI

2019 m. kovo 28 d. Nr. T2-46
Palanga

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies 19
punktu, Palangos miesto savivaldybés tarybos veiklos reglamento, patvirtinto Palangos miesto
savivaldybes tarybos 2011 m. rugséjo 8 d. sprendimo Nr. T2-151 1 punktu, 12.17 punktu, Palangos
miesto savivaldybés tarybanusprendzia:

Pritarti Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2018 mety veiklos
ataskaitai (pridedama).

Sis sprendimas gali bati skundZiamas Lietuvos administraciniy gindy komisijos
Klaipédos apygardos skyriui (H. Manto g. 37, LT-92236 Klaipéda) Lietuvos Respublikos
ikiteisminio administraciniy giny nagrinéjimo tvarkos jstatymo nustatyta tvarka arba Regiony
apygardos administracinio teismo Klaipédos riimams (Galinio Pylimo g. 9, LT-91230 Klaipéda)
Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka per 1 (vieng) ménesj
nuo sprendimo priémimo dienos.

Meras, - ‘ Sariinas Vaitkus
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PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
BIURO 2018 METU VEIKLOS ATASKAITA

I. BENDROJI DALIS

1. Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) yra Lietuvos
nacionalinés sveikatos sistemos, jgyvendinanti valstybés ir savivaldybés funkcijas ir i§laikoma i§
valstybés ir savivaldybés biudZety asignavimy, savivaldybés biudZetiné visuomenés sveikatos
prieziliros jstaiga.

2. Biuras jsteigtas vadovaujantis 2016 m. gruodZio 29 d. Palangos miesto savivaldybes
tarybos sprendimu Nr. T2-295. Juridiniy asmeny registre jregistruotas 2017 m. sausio 25 d.,
veiklg vykdyti pradéjo 2017 m. balandZio 10 d., visuomenés sveikatos prieZifiros paslaugas teikti
nuo 2017 m. liepos 1 d.

3. Biuras jsteigtas siekiant vykdyti valstybine (valstybés perduotg savivaldybéms)
visuomeneés sveikatos misija — gerinti gyventojy sveikatg bei mazinti sveikatos netolygumus.
Biuro pagrindinis tikslas rtpintis Palangos miesto savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
savivaldybés visuomenés sveikatos priezidra, siekiant maZinti gyventojy sergamuma ir
mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe, ugdyti sveikos gyvensenos jprodius, teikiant kokybiskas
visuomenes sveikatos priezitiros paslaugas.

4. Pagrindinés Biuro veiklos sritys:

4.1. Visuomenés sveikatos stiprinimas — sveikatos mokymas, informacijos apie sveika
gyvenseng skleidimas, sveikos gyvensenos propagavimas, formavimas ir nuo elgsenos
priklausomy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy maZinimas. Sveikatos stiprinimas gali biiti
apibréZtas kaip procesas, suteikiantis daugiau galimybiy riipintis savo sveikata ir jg gerinti.

4.2. Visuomenés sveikatos stebésena — tikslingai organizuotas ir sistemingai atliekamas
visuomenés sveikatos biiklés, ja veikiandiy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy duomeny
rinkimas, kaupimas, apdorojimas, saugojimas, analizé ir vertinimas.

4.3. Vaiky ir jaunimo sveikatos prieZifira — tai kompleksiniy priemoniy visuma, skirta
vykdyti sveikatos prieZifirg Palangos miesto savivaldybés ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo
istaigose (toliau — Mokyklose), padéti mokiniams saugoti ir stiprinti sveikata, organizuojant ir
igyvendinant priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika.

5. LeSos visuomenés sveikatos priezifirai vykdyti yra apskai¢iuojamos ir paskirstomos pagal
Valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZiiiros funkcijoms
vykdyti reikalingy 1éSy apskaitiavimo metodika, patvirtintg Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2018 m. gruodZio 18 d. jsakymu Nr. V-1459.

II. PERSONALO VALDYMAS

6. Biuro struktliroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldiis Biuro direktoriui.

7. 2018 m. gruodzio 31 d. duomenimis biure dirbo 10 specialisty. Padaliniai nejsteigti,
ta¢iau Biuro veiklos pobidis nulemia savita personalo veiklos modelj: 2 administracijos
darbuotojai, 3 visuomenés sveikatos specialistai veikla vykdo Biure (du 18 jy dirba ir mokyklose),
viso 7 visuomenés sveikatos prieZiliros specialistai, veikla vykdo 1 1-oje ugdymo jstaigy.



8. Biuro etaty skai¢ius 2018 m. gruodZio 31 d.:

Etatai Patvi | Uzimt Faktini
rtinta a s darbuotojuy
| skaidius
Administracijos darbuotojai 1,5 1,5 2
Visuomenés sveikatos specialistai:
e visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys 1,25 1,25 2
visuomengs sveikatos stiprinimg
e visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys 0,25 0,25 1
visuomeneés sveikatos stebéseng
e visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys 0,5 0,5 1
sveikatos priezilira mokykloje
Visuomenés sveikatos prieZiiiros specialistai
(vykdo sveikatos prieZifira Mokyklose): 45 45
e visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys ’ ’ 7
sveikatos prieZitirg mokyklose
IS viso | 8 8 13

9. Kvalifikaciniai reikalavimai visuomenés sveikatos prieZilros specialistams nustatyti
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. gruodZio 20 d. jsakyme Nr. V-1473
_Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. rugpji¢io 1 d. jsakymo Nr. V-
630 ,.Dél Visuomenés sveikatos prieZifiros specialisto, vykdancio sveikatos prieZitira mokykloje,
kvalifikaciniy reikalavimy apra$o patvirtinimo* pakeitimo®. 2018 m. gruodZio 31 d. duomenimis
8 biuro darbuotojai turéjo aukstajj universitetinj iSsilavinima (i§ ju 2 darbuotojai igij¢ magistro
laipsnj), 1 - auk3taji neuniversitetinj, 1 - aukStesnijjj (arba jam prilyginamas).

1IL. DOKUMENTU VALDYMAS

10. Biure uZ dokumenty rengimg ir tvarkyma bei personalo valdymg atsakingas Biuro
direktorius ir vyriausiasis buhalteris (finansininkas).

11. Rengiami 42 dokumenty registrai su jy identifikavimo Zymomis. 2018 metais Biure
apskaityti:

e gauti dokumentai — 55.

e parengta siunéiamyjy dokumenty — 72.

e parengta ir patvirtinta jsakymy istaigos veiklos klausimais — 16.

e personalo jsakymai veiklos klausimais — 20.

e personalo praSymai — 87.

e pasiraSyta bendradarbiavimo sutarCiy — 10.

12. Kiti dokumentai:

¢2018 m. balandZio 30 d. pasiradytos sutartys 133-K ir 132-K su Palangos miesto
savivaldybeés administracija dél projekty ,,Sveikatos paslaptis — fizinis aktyvumas® ir ,Psichikos
sveikatos stiprinimas ir sveikatos Ziniy ugdymas“ organizavimo ir vykdymo. 2018 m. gruodzio 31
d. parengtos ir pristatytos minéty projekty ataskaitos.

©2018 m. geguzés 24 d. Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras tapo
visateisiu Savivaldybiy visuomenés sveikatos biuru asociacijos nariu ir gavo asociacijos nario
pazymejima.

e 2018 metais rugpjigio 1d. pasira3yta i§ Europos sajungos struktiiriniy fondy lesy bendrai
finansuojamo projekto Nr. 08.4.2.-ESFA-R-630-31-0007 ,,Sveikatos ugdymo priemoniy tiksliniy
grupiy asmenims Palangos miesto savivaldybé&je® sutartis. 2018 m. rugsejo 1d. pradétos vykdyti
veiklos.




2018 m. spalio 4 d. gavo licencijg verstis Pirmos pagalbos ir higienos igudZiy mokymu.
Tai mokamos Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro paslaugos. 2018 m.
lapkritio 20d. Palangos miesto savivaldybés taryba patvirtino Palangos miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro mokamy paslaugy kainas.

e 2018 metais parengtas Biuro veiklos kokybés vertinimo tvarkos aprasas, Biuro darbo laiko
apskaitos Ziniara¢io pildymo tvarkos apraSas, vieSyjy ir privadiy interesy derinimo valstybés
tarnyboje jstatymo nuostaty ir kontrolés vykdymo tvarkos apralas, dokumentacijos planas,
darbuotojy darbo apmokéjimo tvarkos apradas, teikiamy vieSyjy ir administraciniy paslaugy
teikimo aprasai.

Iv. BIURO FINANSAVIMAS 2018 M.

13. Pagrindiniai Biuro 1é3y 3altiniai 2018 m. valstybés ir savivaldybés biudZeto 1éSos:

Lésy LéSu paskirtis ir panaudojimas Suma,
il. Saltiniai EUR (tikst.)
Nr.
Savivaldybés Uztikrinti Biuro veiklos vykdyma, steigima, 34,52
biudZeto l&Sos paslaugy teikimui reikiamy priemoniy ir paslaugy
isigijimg, administracijos iSlaikyma.
Valstybés Uztikrinti visuomenés sveikatos prieZitirg 55,00
biudzeto 1€Sos savivaldybéje, 18 ju:
e uztikrinti mokiniy visuomenés sveikatos 31,80
priezitira Mokyklose
e uztikrinti visuomenés sveikatos stebésena ir 23,20
stiprinimg
Kiti Parama, réméjy 1€Sos ir pan.
Saltiniai:
2 proc. nuo Vykdyti visuomenés sveikatos priezitiros veikla 0,14
GPM savivaldybéje.
IS viso 89,66

14. 2018 m. finansiniy ataskaity ir biudZeto vykdymo ataskaity rinkiniai pateikiami Biuro
interneto svetainéje.

V. BIURO PATALPOS

15. Vadovaujantis Palangos miesto savivaldybés tarybos 2017 m. balandZio 27 d. sprendimu
Nr. T2-125 ,,Dél patalpy perdavimo panaudos pagrindais laikinai neatlygintinai valdyti ir naudotis
Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui“ buvo sudaryta patalpy, esanciy
Gintaro g. 33A, Palangoje, panaudos sutartis (2017-06-01 Nr. 9-PN).

16. Bendras patalpy plotas — 55,54 kv. m. Biurui skirtose patalpose jrengtos darbo vietos
administracijai, visuomenés sveikatos specialistams. Viso — 5 darbo vietos. Patalpos atnaujintos,
sukurtos tinkamos sglygos vykdyti veikla.

17. Informacija apie ugdymo jstaigas aptarnaujanciy specialisty darbo vietas: visose 11
Mokykly skirtos darbo vietos arba jrengti atskiri sveikatos kabinetai teikti mokiniy visuomenes
sveikatos priezitiros paslaugas.

18. Bendrojo ugdymo mokyklose pagal bendradarbiavimo sutartj su Higienos institutu
atnaujinta kompiuteriné jranga (5 kompiuteriai), jdiegta Higienos instituto sukurta vaiky
stebésenos informacing sistema.



19. Remiantis mokiniy sveikatos prieZitiros paslaugy ugdymo jstaigose teikimo sutartimis
Biuras apripina VSP specialistus metodine medziaga, kanceliarinémis ir techninémis
priemonémis. [staigos jsipareigoja sveikatos kabinetus techniskai priZiGiréti, remontuoti, pagal
galimybes skirti 1éSy naujos sveikatinimo literatiiros jsigijimui.

VI.  VIESUJU PIRKIMU ORGANIZAVIMAS

20. VieSieji pirkimai vykdomi vadovaujantis aktualiomis teisés akty redakcijomis,
reglamentuojanéiomis vieSuosius pirkimus.

21. Parengta 2018 m. vieSyjy pirkimy ataskaita Atn-3 tipiné forma.

22.2018 m. (nuo sausio 1 d. iki gruodzio 31 d.) atliki 120 mazos vertés vieSieji pirkimai.

23. Bendra sudaryty sutaréiy verté (Eur): prekéms — 7608,80; paslaugoms — 10504,36.

VIIL. BIURO VEIKLOS PLANAVIMO DOKUMENTAI

24. Parengtas 2018 m. Biuro veiklos planas pagal veiklos sritis.

25. Parengti mokiniy visuomenés sveikatos priezitiros specialisty, vykdanéiy sveikatos
prieziirg bendrojo ir ikimokyklinio ugdymo istaigose (toliau — Mokyklos), 2018 mety veiklos
planai.

26. Parengtas 2018 m. Biuro veiklos ataskaita pagal veiklos sritis.

VIIL. VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS

27. lgyvendinant visuomenés sveikatos stiprinimg Palangos miesto savivaldybés
bendruomenéje buvo organizuojamos ir vykdomos jvairios prevencinés sveikatos stiprinimo
priemonés skirtingoms gyventojy grupéms. Veiklos vykdytos atsizvelgiant j Palangos miesto
savivaldybés sveikatos problemas — analizuojant sveikatos rodiklius ir i tiksliniy grupiy poreikius.
Vykdytos veiklos iSskirstytos j atitinkamas veiklos sritis.

28. Bendras vykdyty visuomenés sveikatos stiprinimo priemoniy skaiCius Zenkliai iSaugo
2018 metais:

Pavadinimas Skaiti Ska
il us ifius
Nr. ; 2017 | 2018 m.
; : m.
Renginiy skaiius (paskaitos, seminarai, akcijos, 49 159
mankstos)
Renginiuose dalyvavusiy asmeny skaicius 2332 347
1
Informaciniy praneSimy, straipsniy skaicius (regioninéje 67 82

spaudoje, interneto puslapyje, socialiniame tinkle)

Straipsniai ir praneSimai skelbiami Biuro internetinéje
svetainéje =~ www.palangosvsb.lt ir  socialinio tinklapio
»Facebook® paskyroje https.//www.facebook.com/palangosvsb.
Informacija teikiama Ziniasklaidai ir Palangos miesto
savivaldybei.

Atmintinés, lankstinukai ir kiti leidiniai 60 633

I8 viso 2485 434

29. Vykdyta visuomenés sveikatos stiprinimo veikla pagal veiklos sritis:




Veiklos sritis Vykdyta veikla, mastas ir pasiekti rezultatai
Sveikatos Straipsniai / praneSimai — 24 vnt.

sauga ir stiprinimas,
bendrieji sveikos

Paskaita ,Sveikas senéjimas. Gera sveikata — ilgesnis
gyvenimas® — 1 paskaita, 21 dalyvis.

gyvensenos ir ligy Dalyvavimas LRT OPUS radijo eteryje — informacijos apie Biuro
prevencijos veiklas sklaida.
klausimai Atsakymai ] Zumalisty klausimus ,Vakary eksprese®,
~Klaipédoje®, ,,Lietuvos ryte — informacijos apie Biurg sklaida.
Akcija ,,Lietuvai 100 — sveikas, mazyli“ — 1 akcija, 14 dalyviy.
AtSvaity dalinimas Palangos miesto globos namuose — 1 akcija,
20 dalyviy.
Prevenciné akcija pajiirio Svaros iSsaugojimui — audio jrasas,
primenantis poilsiautojams apie deramga elgesj prie juros.
Lankstinukai — 20 vnt.
Sveika mityba Straipsniai / pranesimai — § vnt.
ir nutukimo Individuali kiino kompozicijos analizé — 11 akcijy, 117 dalyviy.
prevencija
Kiuno kompozicijos analizé senjorams — 1 akcija, 23 dalyviai.
Paskaita ,, Kodél daugiau ne visada geriau?*“ — 1 paskaita, 31
dalyvis.
Konkursas ,,Sveikas vasari§kas uzkandis“ — 1 konkursas, 4
dalyviai.
Fizinis Straipsniai / praneSimai — 15 vnt.
aktyvumas Sokiy treniruotés ,Sokio Zingsniu sveikatos link“ — 19
treniruo€iy, 455 dalyviai.
Stubura koreguojancios treniruotés — 14 treniruoCiy, 151
dalyvis.

ZUMBA treniruotés — 10 treniruo€iy, 116 dalyviy.

Paskaita ,,Kaip prisijaukinti sporta? Pazadus sau paverskime
veiksmais!” — 1 paskaita, § dalyviai.

Korekcinés mankStos su Andriumi Bajoru — 7 treniruotés, 158
dalyviai.

Salsation Fitness treniruotés — 7 treniruotés, 74 dalyviai.

Kalanetikos treniruotés — 8 treniruotés, 160 dalyviy.

Papliadimio tinklinio treniruotés — 4 treniruotés, 16 dalyviy.

Naktinio papliadimio tinklinio turnyras — 1 turnyras, 30 dalyviy.

Miofascialinio atpalaidavimo mankStos — 10 treniruociy, 193
dalyviai.

Zumba Fitness treniruoteés Sventojoje — 9 treniruotés, 77
dalyviai

Akcija “Palik automobili — imk dviratj” — 1 akcija, 25 dalyviai.

Stuburo mankstos §vent0j0je — 6 treniruotes, 109 dalyviai.

Masiné treniruotés su Mantu Panavu — 1 treniruoté, 10 dalyviy.

Treniruotés su TRX dirzais — 10 treniruociy, 96 dalyviai.
Plakatas — 1 vnt.
Lankstinukai — 500 vnt.




Psichikos Straipsniai / praneSimai — 4 vnt.
sveikata Konkursas ,,Laimék knyga ,Laimés sialai“ — 1 konkursas, 19
dalyviy.
Paskaita ,Samoninga tévysté. Psichologinis néséiyjy
pasiruosSimas® — 1 paskaita, 5 dalyviai.
AfrikietiSky bigny uzsiémimas —2 uZsiémimai, 41 dalyvis.
Meditacija su gongo garsais — 5 meditacijos, 255 dalyviai.
Paskaita apie pozityvig tévyste ,Pozityvus vaiky ugdymas —
principai ir metodai“ — 1 paskaita, 66 dalyviai.
Lankstinukai — 33 vnt.
Aplinkos Straipsniai / praneSimai — 4 vnt.
sveikata
Riikymo, Straipsniai / prane§imai — 4 vnt.
alkoholio ir Akcija ,,Rinkis sveikata — neriikyk® — 1 akcija, 100 dalyviy.
narkotiky vartojimo Paskaita apie Zalingus jprocius tikslinei grupei (silpnaregiams
prevencija ir neregiams) — 1 paskaita, 21 dalyvis.
Konkursas ,,Atsipalaiduoti galima...“ — 1 konkursas, 262
dalyviai.
Lankstinukai — 30 vnt.
Lytiskumo Straipsniai / prane§imai — 3 vnt.
ugdymas, AIDS ir Akcija ,,Pasitikrink dél ZIV* — 1 akcija, 12 dalyviy.
lytiSkai plintanciy
ligy prevencija
Uzkreciamyjy Straipsniai / prane§imai — 6 vnt.
ligy profilaktika,
asmens higiena
Eduonies Straipsniai / praneSimai — 1 vnt.
profilaktika ir
burnos higiena
Kraujotakos Straipsniai / praneSimai — 4 vnt.
sistemos ligy Seimos gydytojy supazindinimas su SKL ir CD rizikos grupiy
profilaktika asmeny sveikatos stiprinimo programa — 1 renginys, 7 dalyviai.
Gydytojos kardiologés Sigutés Norkienés paskaita — 1 paskaita,
22 dalyviai.
Paskaita su mitybos specialiste Deimante Rapalyte — 1
paskaita, 19 dalyviy.
Paskaita ,,Gaminame kartu. Sveikas maistas — sveika Sirdis* —
1 paskaita, 22 dalyviai.
gvieéiamoji popieté su SKL ir CD rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimo programos dalyviais — 1 renginys, 7 dalyviai.
Plakatai — 12 vnt.
Lankstinukai — 20 vnt.
Traumy ir Straipsniai / prane§imai — 6 vnt.
nelaimingy Ziemos konkursas — 2 konkursai, 69 dalyviai.
atsitikimy Akcija ,,Saugus poilsis pajiryje®“ — 3 akcijos, 430 dalyviy.
prevencija Akcija ,,Biik matomas — biik saugus® — 1 akcija, 150 dalyviy..
Onkologiniy Straipsniai / praneSimai — 3 vnt.

ligy profilaktika

Lankstinukai — 30 vnt.




IX. VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS STIPRINIMAS

30. Visuomenés sveikatos prieZiiira Mokyklose organizuoja ir koordinuoja Biuro vaiky ir
jaunimo sveikatos prieZitiros specialistas. Mokyklose visuomenés sveikatos prieZilirg vykdo — 7
mokiniy visuomenés sveikatos prieziliros specialistai.

31. Visuomenés sveikatos prieziira vykdoma 11-oje Mokykly. 2018 m. rugséjo 1 d.
duomenimis aptarnaujamy mokiniy skai¢ius — 2576.

32. Esant poreikiui ir galimybéms, j Mokyklas buvo kvieciami lektoriai, paskaitas skaite,
uzsiémimus vedé Biuro visuomenés sveikatos specialistai.

33. Visuomenés sveikatos prieZiliros specialistai veiklg vykdé priskirtoje vienoje arba
keliose Mokyklose, atsiZvelgiant j patvirtintus etatus pagal mokiniy skai¢iy. 2018 m. gruodzio 31
d. duomenimis, buvo uzimti 3 i§ valstybés biudZeto finansuojami etatai, ir 1,5 i§ savivaldybés
biudZeto finansuojami etatai.

34. Mokiniy visuomenés sveikatos priezifiros specialisto vykdoma veikla:

34.1. Mokiniy visuomenés sveikatos prieZiiros specialistai, sveikatos priezidros veiklg
vykdé pagal einamyjy mety pradZioje su Mokykly administracijomis suderintus veiklos planus.

34.2. Pagrindinés visuomenés sveikatos prieziiiros specialisto veiklos Mokyklose yra Sios
(viso vykdo 18 funkcijy, pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos
Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymq Nr. V-1035/ISAK-2680
,, Dél sveikatos prieZitiros mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo “):

34.2.1. renka, kaupia ir analizuoja duomenis apie mokiniy sveikatos biiklg;

34.2.2. teikia pirmajg pagalbg ir konsultacijas;

34.2.3. planuoja ir taiko uzkre&iamyjy ligy ir jy plitimo profilaktikos priemones, dalyvauja
igyvendinant uzkre&iamosios ligos zidinio ar protriikio kontrolés priemones;

34.2.4. vykdo sveikatos jgiidZiy ugdymg, organizuoja mokiniy sveikatos stiprinimo
priemoniy jgyvendinima;

34.2.5. identifikuoja visuomenés sveikatos rizikos veiksnius aplinkoje;

34.2.6. tikrina mokiniy asmens higieng ir kt.

35. Informacija apie 2018 m. nuo sausio 1 d. Mokyklose vykdyta visuomenés sveikatos

riezilira:

Veiklos sritis Veikla, funkcijos Rezult
atai
(absoliuciais
sk.)
Mokiniy Mokiniy profilaktiniy patikrinimy sukaupty ir 2461
sveikatos stebésena jvertinty duomeny skaiéius, i8 ju:
e ugdomy pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio 709
ugdymo programas
e ugdomy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio 1725
ugdymo programas.
Uzkreciamyjy Patikrinti vaikai ir mokiniai dél pedikuliozés. 1728
ligy epidemiologija
Pirmos pagalbos Suteikta  pirmos pagalbos ar  gydytoju 114
teikimas ir | rekomendacijy jgyvendinimo veiksmy mokiniams, i$
koordinavimas Ju 97
e ugdomy pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programas 17
¢ ugdomy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programas.
Konsultavimas Suteikty individualiy konsultavimo paslaugy 449




skai¢ius ugdymo jstaigy bendruomenéms, is ju:
e konsultacijy skai¢ius mokiniams, ugdomy pagal 69
visas mokymo programas
e konsultacijy tévams skaiéius 112
ekonsultacijy  skai¢ius  ugdymo  istaigy 268
darbuotojams
Maitinimo Ugdymo istaigy, kuriose maitinimo 6
organizavimo organizavimo prieziira vykdo visuomenés sveikatos
prieziiros vykdymas | prieziiiros specialistas, skaiCius.
Ugdymo Visuomenés  sveikatos  rizikos  veiksniy 11
aplinkos atitikties | jvertinimas aplinkoje.
vertinimas

39. Siekiant, kad Palangos miesto savivaldybés vaikai ir jaunimas turéty teisingg poZitrj j
sveika gyvensena, rinktysi aktyvy laisvalaikio praleidimo biidg bei mityboje atsirasty daugiau
sveiko maisto, 2018 m. ugdymo jstaigose buvo organizuojamos paskaitos, seminarai, pamokos
pagal jstaigy poreikius, susijusius su sveikatos stiprinimu bei Biuro sudaryta 2018 m. veikly

plana.
36. Mokyklose vykdytos sveikatinimo priemonés ir jy reikSmes:
Vykdytos priemonés Reik
il smé (abs.
Nr. sk.)
Ugdymo jstaigose organizuoty sveikatinimo renginiy (paskaitos, 1170
pamokos ir kt.) skaicius, i$ ju:
eskirty mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio ir 484
prieSmokyklinio ugdymo programas
o skirty mokiniams pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo 556
programas
Sveikatingumo renginiuose (seminarai, paskaitos, praktiniai 2155
mokymai ir pan.) dalyvavusiy asmeny skaicius, i$ ju: 4
e mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programas skaicius 7648
e mokiniy, ugdomy pagal bendrojo ugdymo programas skaicius
1390
6

37. Nuo 2018 m sausio 1 d. mokiniy visuomenés sveikatos prieZiliros specialistai
Mokyklose suorganizavo 556 renginius, kuriuose dalyvavo 13906 mokiniai.
38. Pagrindinés Biuro veiklos sritys ir sveikatinimo temos, kurios buvo aptartos Mokyklose:

Sritis Trumpas aprasas :

Sveikatos 1-6 klasiy mokiniy ,,Kupriniy svérimo akcija 2018 . Vykdymo
sauga ir | vietos: Palangos pradiné mokykla, Palangos Sventosios pagrindiné
stiprinimas, mokykla, Palangos Vlado Jurgu¢io pagrindiné mokykla, Palangos
bendrieji sveikos | ,,Baltijos“ pagrindiné mokykla. Viso 1043 dalyviai.
gyvensenos ir ligy
prevencijos Susitikimas su Klaipédos ir Tel§iy aklyjy ir silpnaregiy centro
klausima direktore Daina Vitkauskiene.

Paskaita ,,Sveikos akys“ — 3 paskaitos, 98 dalyviai.

Sveika Paskaita ,,Dydis nesvarbu“. Lektor¢ Giedré Valaviciute. 1
mityba ir | renginys Palangos senojoje gimnazijoje — 100 dalyviy.
nutukimo




prevencija

Fizinio
aktyvumas

geimq bégimas. Bendradarbiavimas su Palangos KJC. 1 renginys,
450 dalyviy.

woiaurietiSko éjimo mokymai® - 6 uzsiémimai, 18 dalyviy.

Zygis ,,10 000 Zingsniy aktyvumo ir paZinimo link® - 2 Zygiai,
45 dalyviai.

Vaiky Zygis su In Corpore ,,Labrytys“
Irklendiy treniruotés - 6 treniruotés, 50 dalyviy.

Sokiy pamokos ,,Salsa solo + zumba kids® - 4 uZsiémimai, 34
dalyvés.

LytiSkumo
ugdymas

Paskaita berniukams ,,Brandos ypatumai®“. Lektorius Julius
MazZonas. 5 paskaitos

Palangos Sventosios pagrindiné mokykla, Palangos ,Baltijos®
pagrindiné mokykla (2 paskaitos, Palangos senoji gimnazija.

110 dalyviy.

Paskaita mergaitéms ,Pazink save“ - 5 paskaitos Palangos
»Baltijos* pagrindiné mokykla, Palangos pradiné mokykla, Palangos
Vlado Jurguéio pagrindiné mokykla. 86 dalyviai.

Paskaita ,,Esi vertas daugiau“ . Lektoriai Jovita ir Rokas Balsiai.
5 paskaitos. Palangos ,,Baltijos” pagrindiné mokykla (2 paskaitos, 9 ir
10 klaséms, Palangos senoji gimnazija (4 paskaitos I — III klaséms.

121 dalyviai.

Riikkymo,
alkoholio
narkotiky
vartojimo
prevencija

ir

Bendradarbiavimas su Palangos miesto bendruomenés policininké
Jurgita Rinkeviciene.

Paskaita ,,Riikymas, elektroninés cigaretés pliusai ir minusai“ -
3 paskaitos. Palangos ,,Baltijos* pagrindiné mokykla. 65 dalyviai.

Paskaita ,,Psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencija® —
12 paskaity. Palangos senoji gimnazija, Palangos ,,Baltijos* pagrindiné
mokykla. 249 dalyviai.

Akcija su Palangos miesto bendruomenés policininke Jurgita
Rinkeviciene ir Klaipédos apskrities vyriausiojo policijos komisariato
kinologais ,,Narkotiky prevencija Palangos miesto mokyklose* — 12
renginiy. Palangos senoji gimnazija, Palangos ,,Baltijos* pagrindiné
mokykla. 252 dalyviai.

Psichikos
sveikatos
stiprinimas

Paskaita ,Pozityvus bendravimas Seimoje“ - 2 renginiai.
Palangos miesto savivaldybés vieSoji biblioteka. 5 vaikai. 4 suauge.

Ikimokyklinio amZiaus vaiky psichinés sveikatos stiprinimas
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, Linksmasis lagaminas“ — 1 renginys, 40 dalyviy.

Partnerysté ,,In Corpore projekte. Praktiné paskaita ,,Konflikty
valdymas” — 1 paskaita, 12 dalyviy.

Pokalbis - diskusija mokykloje apie savizudybe su psichologe
Aurelija Ananjevaite. 4 paskaitos. Palangos Vlado Jurgucio pagrindine
mokykla. Palangos ,,Baltijos* pagrindiné mokykla. 98 dalyviai.

Bendradarbiavimas su Palangos miesto bendruomenés policininke
Jurgita Rinkeviéiene.

Paskaity ciklas ,Paty€iy prevencija moraliniu ir teisiniu
aspektu® - 6 renginiai. Palangos ,Baltijos” pagrindiné mokykla. 137
dalyviai.

Paskaita ,,Stresas ir jo valdymas®. Lektoré¢ Lilija Vitkauskiené. 4
paskaitos. Palangos senoji gimnazija. 102 dalyviai.

Paskaita tévams ,Adaptacija. Vaiko emociniai poreikiai®.
Lektoré Andromeda Kurbatoviené. 3 renginiai: Palangos lopSelis —
darzelis ,Nykstukas“; Palangos lopSelis — darzelis ,,AZuoliukas®;
Sventosios lopselis — darzelis ,,Siguté*. Viso 30 dalyviu.

Paskaita ,,Vaiky priklausomybés nuo kompiuterio, telefono ir
kity technologiju: ka turi Zinoti tévai“. Lektoré Andromeda
Kurbatoviené. 1 renginys, 16 dalyviy.

Paskaita pedagogams ,,Vaikas jau yra Zmogus“ - 1 renginys, 18

dalyviy.
Traumy ir Paskaita ,,Saugus elgesys lauke“. Partnerysté¢ su In corpore. 3
nelaimingy renginiai, 67 dalyviai.
atsitikimy
prevencija
Kita Renginys ,,Mano vaikystés Palanga®.

Partnerysté su PMK, PKJC. 1 renginys, 300 dalyviy.

X. VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA (MONITORINGAS)

39. Visuomenés sveikatos stebésena buvo jgyvendinama vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003m. rugpji¢io 11 d. jsakymo Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenes
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo* patvirtintais nuostatais bei Palangos
miesto savivaldybés administracijos direktoriaus 2018 m. liepos 31 d. jsakymu Nr. A1-989
patvirtinta Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2018-2020 mety
programa. Stebésena savivaldybéje vykdoma siekiant surinkti iSsamig informacijg apie
visuomenés sveikatos biikle, bei remiantis surinkta informacija planuoti ir jgyvendinti prevencines
priemones, stiprinant ir i§saugant gyventojy sveikatg.

40. 2018 metais buvo jgyvendinamos Biuro veiklos plane numatytos priemones:

40.1. renkami Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rodikliai uz 2017 metus;

40.2. parengta Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2017 mety
ataskaita, kurioje jvertinti savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai ir iSanalizuotos
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prioritetinés savivaldybés visuomenés sveikatos problemos. ISsamesné informacija pateikiama
Biuro interneto svetainéje;

40.3. 2018 m. kovo mén. Palangos miesto savivaldybéje pradétas vykdytas suaugusiyjy
gyvensenos tyrimas. Tyrimg koordinuoja Higienos institutas, o apklausas visose savivaldybése
organizuoja ir vykdo savivaldybes aptarnaujanciy visuomenés sveikatos biury specialistai.

PROJEKTINE VEIKLA

41. 2018 metais rugpjicio 1d. pasirasyta i§ Europos sgjungos struktiiriniy fondy 1éSy
bendrai finansuojamo projekto Nr. 08.4.2.-ESFA-R-630-31-0007 ,,Sveikatos ugdymo priemoniy
tiksliniy grupiy asmenims Palangos miesto savivaldybéje® sutartis. Numatytas finansavimas i$
Europos Sajungos struktiiriniy fondy 1ésy — 43495,48 Eur. 2018 m. rugséjo 1d. pradétos vykdyti
veiklos. Nuo projekto pradzios iki 2018 m. gruodZio 31 d. projekto veiklose dalyvavo 318
dalyviy, suorganizuota 32 veiklos.

42. 2018 m. birZelio 15 d. pateikta projekto paraiska Neformaliojo vaiky $vietimo projekty
finansavimo konkursui. Finansavimas negautas.

XI. DALYVAVIMAS KVALIFIKACIJOS TOBULINIME
43. Siekiant uztikrinti kokybiSka visuomenés sveikatos prieziGiros paslaugy teikimg

savivaldybés gyventojams, Biuro specialistams sudarytos sglygos dalyvauti specialisty
kvalifikacijos kélimo mokymuose, seminaruose, konferencijose:

i, gl LA Kriterijaus
Kriterijaus pavadinimas A
Mokymy skaicius 29
Dalyvavusiy darbuotojy skai€ius (unikaliy dalyviy skai¢ius) 10
I8 viso kvalifikacijos kélimo valandy 241

XII. BENDRADARBIAVIMAS

44. Atsizvelgiant | tai, kad visuomenés sveikatos prieziliros paslaugos i§ dalies yra jvairiy
istaigy ir organizacijy veiklos dalis, siekiama plétoti bendradarbiavimg sveikos gyvensenos
mokymo ir ugdymo veikloje. 2018 m. sudaryta 10 bendradarbiavimo sutariy su: Asociacija
»Gandras®; Verslo ir lyderystés akademija ,In corpore®; PASPC; Higienos Institutas; VSI
"Karaliaus Mindaugo profesinio mokymo centras"; Kretingos rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras; Palangos moksleiviy klubas; VS] "Asmenybés ugdymo kultiros centras"; V3]
Klaipédos valstybiné kolegija.

XIII. PARENGTOS BIURO VEIKLOS ATASKAITOS

45. Pasibaigus kalendoriniams 2018 metams parengtos ataskaitos:

45.1. sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaita Nr. 41-1 ,,Sveikata” teikiama Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centrui (el. versija);

45.2. valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) funkcijy vykdymo vertinimo kriterijy
ir jy reikSmiy pasiekimo pusmecio ataskaita;

45.3. Palangos miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2017 mety ataskaita;

45.5. biudZeto atskaitomybés ataskaita uz 2018 metus;

45.6. finansy kontrolés biiklés ataskaita (metiné);

45.7. finansiné ataskaita uz 2018 metus (metiné);

45.8. paZyma apie biudzeto i$laidy normy vykdyma (metingé);
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45.9. viesyjy pirkimy 2018 m. ataskaita;
45.10. Biuro veiklos 2018 m. veiklos ataskaita (teikiama Palangos miesto savivaldybés

tarybai);
45.11. kitos ataskaitos pagal poreiki.
XIV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

46. Problemos, su kuriomis susiduriama Biuro veikloje:

Problema Siiilomas sprendimas PaaiSkinimas
Sporto ir Sudaryti galimybe Biurui Biuras yra savivaldybés
konferencijy saliy | neatlygintinai naudotis | jsteigta  sveikatos  prieZiliros
stoka Palangos miesto | savivaldybés turima sporto ir |jstaiga, vykdanti  visuomenés
savivaldybés konferencijy saliy infrastruktiira. | sveikatos prieZiirg savivaldybéje.
teritorijoje. Ilgalaikéje perspektyvoje | Veiklos specifika neatsiejama nuo
numatyti Palangos VSB patalpas | vieSy renginiy organizavimo,
su nuosava sale, talpinancia iki | dideliy Zmoniy grupiy
30 Zmoniy. susirinkimo, jy mokymo. Taciau

Siuo metu biurui panaudos
pagrindais laikinai neatlygintinai
valdyti ir naudotis skirtos patalpos,
esanCiy Gintaro g. 33A, kuriy
bendras plotas — 55,54 kv. m.
Biurui skirtose patalpose jrengtos
tik 5 darbo vietos. Patalpas
vieSiems renginiams tenka
nuomotis. Tai atsieina papildomus
kaStus, bei neuZtikrina geriausio

veikly vykdymo laiko
gyventojams, apsunkina
specialistus  darbo  priemoniy
transportavimu.

47. Artimiausios veiklos perspektyvos priklauso nuo valstybinés ir vietos politikos
visuomenés sveikatos prieziliros srityje, gyventojy sveikatos rodikliy ir turimy finansiniy bei
zmogiskuyjy istekliy.

48. Numatomos prioritetinés veiklos sritys vadovaujantis 2017 mety stebésenos ataskaita —
susiZalojimai dél nukritimy, mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy, sergamumas II tipo
cukriniu diabetu. Nuolatiniu veiklos prioritetu laikoma vaiky ir jaunimo sveikos gyvensenos

ral

ugdymas. /Ty
Direktore o i L'LO - Miglé Mikalauskaité

Parengta 2019-01-14 /



